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Resumo

O presente trabalho descreve 0 processo metodologico exercitado com a
comunidade, com o objetivo de desenvolver uma proposta de requalificacao paisagistica
para o espaco publico do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro, localizado na cidade de
Gondomar. A existéncia deste bairro remonta ao ano de 1920, altura em que alojava as
pessoas que trabalhavam nas Minas de Carvao de Sao Pedro e as suas familias. Anos
mais tarde foi demolido, para ser reconstruido o atual Bairro Mineiro, no ano de 1997. E
composto por 107 moradias distribuidas por 404 fogos de habitagdo ao longo de mais
de 11 ha. Esta urbanizagdo pertence a programas sociais de habitacdo da Camara
Municipal de Gondomar.

O Bairro Mineiro, no momento em que foi construido n&o teve nenhuma intervencéo
paisagistica, o que implicou diversos problemas mais tarde no espaco publico, causados
pela falta de planeamento. Ao longo do tempo, os moradores apropriaram-se do espaco
exterior, criando jardins e pequenos quintais, e fazendo algumas constru¢bes como
anexos de moradias, sem qualquer coeréncia. Atualmente, sdo eles que gerem e
mantém os jardins que existem no bairro. A apropriacdo destes espacos chega a
confundir os limites entre o publico e o privado, o que gera grandes divergéncias entre
os moradores. Nos dias de hoje, podem ser apontados varios constrangimentos ao uso
do espaco publico, como a localizacdo inadequada do mobiliario urbano, a falta de
iluminac&o publica, que causa sentimentos de inseguranga na comunidade e os conflitos
gerados pela estrutura arb6rea desadequada e negligenciada.

Foi aplicado um processo metodoldgico constituido por varias etapas, comegando
por dar conhecimento a populacdo acerca da intencdo de regenerar o espaco publico
do bairro. Procedeu-se a realizacdo de um levantamento detalhado da situacdo
existente do local. Posteriormente, foram realizadas varias atividades que promoveram
0 envolvimento da comunidade no projeto, com o intuito de perceber quais eram as suas
necessidades e as expectativas da populagdo em relacdo ao espago publico. Os
resultados referentes das etapas anteriores permitiram a sele¢cao de ponto estratégicos
para a elaboragcdo de uma proposta de requalificacdo paisagistica para o espacgo

comum.

Palavras-chave: regeneracao urbana, envolvimento da comunidade, espaco publico,

pequenas intervencdes, acupuntura urbana, bairro
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Abstract

The present work describes the methodological process developed with the
community, with the main goal of developing a proposal for the landscape requalification
of the public space “Conjunto Habitacional Bairro Mineiro”, located in the city of
Gondomar. The existence of this neighbourhood dates back to 1920, when it housed the
people who worked in the “Minas de Carvao de Sao Pedro” and their families. Years
later it was demolished to be rebuilt as “Bairro Mineiro” in 1997. It consists of 107 houses
distributed by 404 dwellings over more than 11 ha. This urbanization belongs to social
housing programs of the City Hall of Gondomar.

At the time “Bairro Mineiro” was built it had no landscape intervention, which later
implied several problems in the public space caused by the lack of planning. Over the
time, residents took ownership of the outer space, creating gardens and backyards and
making some buildings as housing annexes without any coherence. Nowadays, they
manage and maintain the gardens in the neighborhood. The appropriation of these
spaces makes difficult to distinguish the boundaries between the public and the private,
which generates great disagreements between the residents. Today, various constraints
to the use of public space can be pointed out, such as the inadequate location of street
furniture, the lack of public lighting, which causes feelings of insecurity in the community,
and the conflicts generated by the inadequate and neglected tree structure.

A methodological process consisting of several stages was applied, starting to make
the population aware about the intention to regenerate the public space of the
neighborhood. A detailed survey of the existing situation of the site was carried out.
Subsequently, various activities were carried out to promote community involvement in
a project in order to understand the population needs and expectations in relation to the
public space. The results of the previous steps allowed the selection of strategic points

for the elaboration of a landscape requalification proposal for the common space.

Keywords: urban regeneration, community involvement, public space, small

interventions, urban acupuncture, neighbourhood
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01. Introducao

01.1. Ambito

O presente relatério de estégio integra a Unidade Curricular de Estagio (UC-AP506),
pertencente ao Plano de Estudos do Mestrado em Arquitetura Paisagista da Faculdade
de Ciéncias da Universidade do Porto.

O estagio foi realizado através da plataforma Estagio Curricular no Contexto
Empresarial (ECCE) da faculdade, que tem como objetivo divulgar junto das empresas
0s cursos da Faculdade de Ciéncias e procurar a integragéo dos graduados no mercado
de trabalho. O mesmo teve como tematica generalizada o projeto, a instalagédo e a
manutencdo dos espagos verdes do municipio de Gondomar. Com a duracao de sete
meses, decorreu na Camara Municipal de Gondomar (CMG), na Divisdo de Espagos
Verdes e Mercados e Feiras (DEVMF) a quem compete “(...) Gerir e assegurar a
manutencdo dos espagos verdes urbanos; Elaborar os estudos, os regulamentos e as
normas necessarios a criagao e gestao dos espacos urbanos.” (DR n°51/2018). Durante
0 estagio, trabalhei em diversas areas relacionadas com 0s espacgos verdes, mas
colaborei essencialmente na elaboragéo de pequenos projetos.

A orientacdo do Estagio foi garantida pela faculdade de origem e pelo local de
estagio, representados, respetivamente pela Professora Auxiliar Convidada e Arquiteta

Paisagista Claudia Fernandes e pela Engenheira Agronoma Flavia Santos.

01.2. Tema, Problema e Objetivos do trabalho

As cidades, tal como o0s organismos vivos, encontram-se em constante
transformacéo, resultante da sua evolugéo historica, social e econémica (Lerner, 2007).

A evolugdo das cidades é um processo natural, apesar de muitas delas crescerem
de forma espontanea, sem uma reflexdo prévia, sem planeamento, é necessario que
exista um controlo nas suas transformacdes, como é o caso da cidade de Gondomar
(Anexo ).

Partindo do contexto existente, problemas como a desigualdade salarial e a divisdo
das classes sociais, implicaram o crescimento do nimero dos bairros sociais nas
cidades. Este crescimento acontece de forma segregada, acabando por desvincular

estes lugares das estruturas sociais das cidades (Ribeiro, 2015).

10
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Estes problemas fisicos do tecido urbano e socioeconémicos dos habitantes, acabam
por associar estes locais a uma conotacdo negativa que tem vindo a aumentar ao longo
dos anos, causando de uma forma generalizada “sentimentos de perigo, medo e
excluséo por parte da sociedade corrente” (Space transcribers, 2018).

Atualmente, cerca de metade da populacdo habita em areas urbanas. Considerando
o contexto atual das cidades, é necessario rever e implementar processos que procurem
qualificar as cidades em prol do meio ambiente e da salde da populacdo, sempre com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida das comunidades residentes (Castanheira,
2013).

As politicas de ordenamento e planeamento urbano veem a qualidade de vida como
uma necessidade e uma prioridade (Quintas and Curado, 2010). E com projetos de
reabilitacdo e de transformacdo urbana que muitos problemas econémicos, sociais e
ambientais s&o resolvidos (Transcheit, 2017).

Tendo por base todo o processo burocratico das politicas de regeneracao urbana,
surge a necessidade de encontrar novas formas de intervir, que sejam mais flexiveis,
mais inovadoras, mais integradoras e mais adaptadas aos dias de hoje e a um mundo
em constante mutacdo (UE, 2011).

Estas abordagens, no espaco publico, possuem um carater espontaneo e pontual,
ressaltando a importancia das comunidades, sendo vistas como um meio de inclusdo
social. Procuram dar voz aos cidadaos, de modo a possibilitar uma resposta digna as
suas necessidades e expectativas. Sdo ainda caracterizadas pela sua pequena escala
e por apresentarem objetivos concretizaveis num curto prazo, com efeitos rapidos que
perdurem ao longo do tempo (Esteves, 2017).

Tendo em conta o exposto anteriormente, no ano de 2016, a CMG avanga no Estudo
Estratégico para a definigdo das linhas orientadoras de “"GONDOMAR 2020” com acdes
para a “Requalificacdo e Reabilitacdo de Espacgos Publicos em Bairro Sociais” e para a
“Promogao da Inclusdo e Qualidade de Vida nas Comunidades Desfavorecidas”
(Camara Municipal de Gondomar, 2016).

Parte-se aqui da premissa que conjunto habitacional é sinénimo de bairro social.

O municipio de Gondomar realoja cerca de 9500 municipes, divididos por 3356
habitacdes em 29 conjuntos habitacionais (Anexo Il), distribuidos por todas as
freguesias do concelho (Camara Municipal de Gondomar, s.d.).

Dos 29 conjuntos de habitacao social, foi sugerido por parte dos responsaveis dos
servigos, trabalhar com o Conjunto Habitacional Bairro Mineiro, com a justificagéo de
gue a comunidade teria maior abertura em colaborar com este tipo de projeto, devido a
adesdo demonstrada, aquando da implementacéo do «Projeto Recolha Porta a porta da

Lipor», e 0 mesmo se encontrar a correr da melhor forma.

11
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O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro, lida com uma série de problemas, rumores
e preconceitos, e tal como os bairros sociais em geral, é um lugar convencionalmente
desvinculado do tecido social do municipio.

O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro, como quase todos os outros, a excecéo do
Conjunto Habitacional Santo Anténio, no momento em que foi construido, no ano de
1997, ndo teve nenhuma intervencgdo paisagistica, o que implicou diversos problemas
mais tarde no espaco publico, causados pela falta de planeamento.

Os principais problemas existentes séo, a apropriacdo do espaco publico por parte
dos moradores, a localiza¢do inadequada do mobilidrio urbano e os conflitos gerados
por uma estrutura arbérea desadequada e negligenciada.

O presente relatério pretende apresentar uma proposta de interveng¢do no Conjunto
Habitacional Bairro Mineiro que vise requalificar e reabilitar o espaco publico envolvente
a construcao, procurando promover a inclusdo social e a qualidade de vida desse
aglomerado populacional. O envolvimento da comunidade € o principio fundamental

para o seu bairro ser (re)construido.

01.3. Metodologia

A metodologia de trabalho (Fig.1) é composta, essencialmente, por 5 etapas.

A primeira etapa deste trabalho incidiu em dar conhecimento a populagéo acerca da
intencdo de regenerar o espago publico do conjunto habitacional. Na companhia da
zeladora do bairro, quase porta a porta foi explicado, com uma linguagem simplificada,
0 projeto a comunidade residente.

Seguidamente, foi realizado um levantamento e analise da situacdo existente do
local, atendendo ao coberto vegetal, a construgcdo e constituicdo do conjunto
habitacional, ao mobiliario urbano, as estruturas construidas, e as areas apropriadas por
moradores, de forma a compreender as dindmicas populacionais e 0s principais
problemas a solucionar, com a intencdo de construir uma caracterizacao urbanistica,
sociodemogréfica e espacial.

Em seguida, foram utilizadas varias técnicas e ferramentas de envolvimento da
comunidade. Comegou por se realizar diversas conversas informais com a comunidade,
seguindo um conjunto de questdes base com a finalidade de perceber quais 0s usos e
atividades que a populacdo desenvolve, atualmente, no espaco publico e quais as
necessidades que ndo estdo a ser satisfeitas. Com este mesmo objetivo foram também
realizados varios encontros e atividades com a populagdo, como visitas pedonais ao

bairro, um mapeamento participativo, a escrita de palavras chave em post-its para serem

12
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afixadas numa parede e brainstorming, onde vérias ideias foram cruzadas de forma a
gerar solugbes inovadoras.

As etapas anteriores permitiram selecionar pontos estratégicos para a elaboragéo de
pequenos projetos de requalificacdo paisagistica, tendo em conta as necessidade e
expectativas da populagdo em relacdo ao espago publico, o parecer técnico decorrente
do levantamento e a analise da situacdo existente do espago, bem como os principios

da acupuntura urbana definidos por Hoogduyn (2014).

@ ooo
2 ooo
| \ |
] ® @
Etapa 01 Etapa 02 Etapa 03 Etapa 04 Etapa 05
Reuniao Levantamento e analise Entrevistas Atividades com Criacdo da
da situagao existente semiestruturadas a populacao proposta

Fig.1 — Metodologia de trabalho
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02. Enquadramento tedrico e concetual

02.1. Estimular e transformar as cidades - Regeneracéo urbana

Com o término da Segunda Guerra Mundial, em 1945, surge a necessidade de
reconstruir as cidades europeias emergindo o conceito de regeneragdo urbana. O
termo remonta ao ano de 1929, altura marcada por uma politica de substituicdo de
habitagbes precarias, existentes nas cidades norte-americanas (Castanheira, 2013).

A regeneracao urbana é entendida pela Carta de Reabilitacdo Urbana integrada —
Carta de Lisboa como “...uma estratégia de gestao urbana que procura requalificar a
cidade existente através de intervencdes multiplas destinadas a valorizar as
potencialidades sociais, econdmicas e funcionais a fim de melhorar a qualidade de vida
das populagdes residentes; isso exige o melhoramento das condiges fisicas do parque
construido pela sua reabilitagéo e instalagdo de equipamentos, infraestruturas, espagos
publicos, mantendo a identidade e as caracteristicas da area da cidade a que dizem
respeito” (DRCN, 1995).

Parte-se aqui da premissa de que reabilitagdo urbana é sinbnimo de regeneracao
urbana.

O processo de reabilitagdo urbana do Regime Juridico da Reabilitagcdo Urbana
(RJRU) considera dois tipos de intervengdes: a “operacao de reabilitacdo urbana
simples”, que intervém na reabilitacdo do edificado e a “operagao de reabilitacdo urbana
sistematica”, que intervém na reabilitacdo de uma area de reabilitacdo urbana (ARU)
(DL n°307/2009).

02.1.1. Modelos de intervencao nas cidades

Sao varias as abordagens que visam a intervencdo nas cidades e a promoc¢éao do
desenvolvimento urbano integrado.

A nivel europeu, a regeneracdo urbana sistematica foi dinamizada por os programas
e iniciativas que tém como obijetivo resolver os diversos problemas relacionados com as
cidades, como os Projetos Urbanos Piloto (1990 e 1997), Urban | e 1l (1994 e 2006),
Urbact (2000) e iniciativa JESSICA (Joint European Support for Sustainable Investment
in City Areas) (2005), (Ribeiro, 2012).

Portugal vé a regeneracdo urbana como uma opcao estratégica do ordenamento do
territério, expressando-o através da Lei de Bases da Politica de Solos, de Ordenamento
do Territorio e Urbanismo (LBPOTU) (Lei n°31/2014). As politicas existentes de
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regeneragdo urbana sistematica resumem-se, essencialmente, aos programas Polis e
Polis XXI (Ribeiro, 2012).

A nivel municipal as intervencdes de regeneracdo urbana podem ser estabelecidas
através de planos cometidos aos PDM (Planos Diretores Municipais), a titulo de Planos
de Urbanizacdo, como foi o caso da Expo 98 que transformou, de uma forma muito
marcante, a zona oeste da cidade de Lisboa, movimentando avultados meios financeiros
e pessoas, e de Planos de Pormenor de Reabilitacdo Urbana (Teixeira, 2012). As
Operacbes de Reabilitacdo Urbana (ORU), que integram as Areas de Reabilitacéo
Urbana (ARU) podem ser aprovadas através de um instrumento préprio ou de um Plano
de Pormenor de Reabilitagdo Urbana (Lei n°32/2012).

Tendo em conta todo o processo burocratico das politicas da regeneracédo urbana
surge a necessidade de encontrar novas formas de intervir, mais flexiveis, mais
inovadoras, mais integradoras e mais adaptadas aos dias de hoje e a um mundo em
constante mutagéo (UE, 2011).

No espago publico, essas intervencdes sdo definidas como urbanismo tético,
acupuntura urbana ou abordagens bottom-up, devido ao facto de possuirem um caréater
pontual e esponténeo. Essas abordagens salientam a importancia das comunidades,
sendo vistas como um meio de inclusdo social. Procuram dar uma voz aos cidadaos,
possibilitando uma resposta digna as suas necessidades e expectativas. Sao
caracterizadas por intervengfes de pequena escala e por apresentarem objetivos
concretizaveis num periodo curto de tempo com efeitos rapidos que perduram ao longo
do tempo (Esteves, 2017).

Com a finalidade de resolver os problemas do espaco publico do Conjunto
Habitacional Bairro Mineiro dando voz a comunidade no processo, de responder de
forma rapida as suas necessidades, de melhorar a qualidade da envolvente, ativando
0s espacos residuais e abandonados, de fortalecer as rela¢des sociais, de proporcionar
uma maior inclusdo social e de ser contida nas intervengdes, optamos por centrar a

nossa abordagem na intervencéo alternativa da acupuntura urbana.

02.1.2. Acupuntura urbana

O conceito de acupuntura urbana surge entre os anos de 1960 e 1970, altura em
também comecaram a surgir preocupacdes com a saude humana, com a promog¢ao do
desporto e com a diminuicdo do sedentarismo, em que emergem 0s conceitos de

ecologia e ecologia social nas areas da arquitetura e do design (Zelenkova, 2016).
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O conceito de acupuntura urbana foi sendo utilizado por diversos tedricos, em
temaéticas distintas, por exemplo, o arquiteto e urbanista Manuel de Sola-Morales utilizou
este conceito na urbanidade, reconstruindo vazios urbanos, como é o caso da frente
maritima da cidade de Barcelona (CCCB, 2012), o brasileiro Jaime Lerner faz incidir o
seu trabalho em conceitos como a sustentabilidade, a mobilidade e a tolerancia,
exemplo disso é a construcdo do seu “metro sobre rodas”, onde criou faixas de uso
exclusivo para autocarro e tubos para as paragens de forma a permitir 0 embarque
rapido por véarias portas (Zabalbeascoa, 2018), e o arquiteto finlandés Marco
Casagrande sustenta o0s seus projetos na destruicdo da cidade industrial, como € o caso
do processo de restauragdo de Treasure Hill (Casagrande Laboratory, s.d.).

O termo ‘acupuntura urbana’ surge da pratica de conceber intervengdes taticas de
pequena escala, por analogia com a acupuntura que utiliza uma agulha para resolver
um problema maior em especifico (Unt and Bell, 2013).

Segundo Hoogduyn (2014), o conceito ndo é explicado de forma cientifica, os autores
permanecem-se vagos em relacdo ao seu significado e ndo apresentam etapas nem
métodos especificos. A acupuntura urbana ndo corresponde a uma solucdo, mas sim a
uma estratégia, uma premissa, uma vez que este método fornece apenas instrumentos
para que as mudancas acontecam, podendo ser vista como um comego, que se propaga
até ao entorno.

Marco Casagrande (2009) afirma que a acupuntura urbana é uma técnica de
urbanismo tatico, que aproveita 0s recursos locais e a criatividade para resolver os
problemas das cidades. Com base nesta afirmacdo, Hoodguyn (2014), diz que as
intervengdes de acupuntura urbana fazem parte do surgimento de iniciativas de Do It
Yourself (DIY).

Os tedricos comparam as cidades com organismos vivos, sendo que o estimulo nos
pontos certos alivia 0 estresse do ambiente, assim como uma agulha alivia 0 estresse
do corpo, uma estratégia catalisadora promove beneficios em um todo (cidade), com
intervengdes de pequena escala no tecido urbano (ISB, s.d.).

Para além dos autores pioneiros referidos anteriormente, que discutiram a teoria da
acupuntura urbana, existem outros que questionam essa ideia e realizam trabalhos para
uma melhor compreensao desta (Silva, 2017).

Maurizio Mauri & Nicoletta Ancona (2004) definem acupuntura urbana como “uma
filosofia de abordagem de alguns problemas territoriais e sociais. Esta é gerada pela
grande necessidade de obter efeitos rapidos em periodos curtos de tempo.” Em
ambiente urbano, as possiveis intervencdes sao realizadas através de operacfes

pontuais, ou redes de pontos, de forma a gerar uma conectividade.
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Para Talviste (2010), a acupuntura urbana é uma abordagem alternativa do
planeamento urbano, com o objetivo de estabilizar o tecido urbano e ativar a vida
publica. As suas intervencdes sdo executadas num curto periodo de tempo com um
efeito imediato promovendo uma nova imagem ao local.

Silva (2017), afirma que a acupuntura urbana promove a utilizacdo de recursos locais,
0 que contraria a inércia dos programas e burocracias existentes e possibilitando a que
as comunidades instalem e cuidem das intervencdes, de maneira a melhorar os
problemas urbanos e a paisagem.

Assim, “A teoria da acupuntura urbana sugere que dezenas de projetos em pequena
escala, menos dispendiosos e localizados sdo o que as cidades precisam para
recuperarem e renovarem” (Casagrande, 2013).

Lerner (2003) afirma que a acupuntura urbana € fixada “na ideia de que uma acéo
ou resposta rapida é necessaria”. Sobre esta afirmagao Talviste (2010) refere que a
ideia de uma acao sobre um espaco nao é novidade no urbanismo, mas sim um termo

da moda na teoria do planeamento urbano.

02.1.3. Determinacao dos principios da Acupuntura Urbana

Os principios da Acupuntura Urbana foram detalhadamente discutidos por Hoogduyn
em 2014.

O seu trabalho p6e a seguinte questdo fundamental: “Como € que a teoria da
Acupuntura Urbana pode ser aplicada com sucesso para revitalizar as areas urbanas?”
Para tentar responder a esta questdo, o autor faz uma interpretacdo das visdes dos
arquitetos Manuel de Sola-Morales, Jaime Lerner e Marco Casagrande, pioneiros na
teoria da acupuntura urbana, tentado encontrar uma linha em comum de forma a
construir uma narrativa.

As diferentes visGes dos arquitetos ndo fornecem um método concreto para aplicar a
acupuntura urbana com sucesso. Apesar de mencionarem a aplicagdo de principios
para o sucesso da implementacdo, ndo explicam quais 0s principios necessarios.

Hoogduyn reconhece oito principios nas trés visées: Ponto sensivel, Cenario, Ato
rapido, Participacdo, Educacdo, Abordagem Holistica, Pequena escala e Criacdo de
lugares, sendo que estes principios ndo sao independentes e dependem da influéncia

uns dos outros.
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1. Ponto sensivel

O primeiro passo para a aplicacdo da acupuntura urbana é a determinacdo do ponto
sensivel. Os tedricos apresentam diferentes visdes para a determinacdo deste ponto.
Para Manuel de Sola-Morales, este ponto deve ser um ponto onde exista pouca energia,
gque necessite de alguma adicdo, remoc¢ao, modificacdo ou reorganizacdo. Enquanto
Jaime Lerner (2003), explica que o ponto sensivel € um ponto onde existe um bloqueio
do fluxo de energia, Casagrande compara este ponto com uma acumulacdo de
composto organico que pode ser transformado em solo fértil.

O autor afirma que podemos entdo definir o ponto sensivel como um ponto onde

existe falta de energia ou onde existe um bloqueio no fluxo de energia.

2. Cenario

Segue-se o principio da necessidade da existéncia de um cenério. Este principio é
referido por Jaime Lerner, e afirma que todas as cidades possuem um design e que
podem ser melhoradas num pequeno intervalo de tempo, mas para isso acontecer é
necessario propor um cenario, uma ideia idealizada das possiveis alteracfes, para
depois criar um design que agrade, pelo menos a grande maioria das pessoas que irdo
ajudar a fazé-lo aparecer. (Lerner, 2007)

3. Atorapido

O terceiro principio a ser observado é a necessidade de um ato rapido. A acupuntura
urbana é uma alternativa aos processos demorados de planeamento urbano, em que
as intervengdes de um curto espaco de tempo geram um efeito rpido, uma forma

imediata de responder as necessidades da populagéo.

4. Participagao

O quarto principio é a necessidade da participacdo. A transformacédo dos locais n&o
é de exclusiva responsabilidade dos projetistas, € necessario que a populagéo afetada
expresse as suas necessidades e fornegca conhecimentos sobre o local de modo a que
as intervencdes sejam bem-sucedidas. Hoogduyn afirma que a participacéo pode levar
a diferentes perspetivas e novos resultados para as solu¢cbes dos problemas das

comunidades.

5. Educacéao
O quinto principio da acupuntura urbana € educar. Educar, € um processo
pedagdgico permanente a partir da qual a comunidade toma consciéncia do ambiente

construido, de modo a sensibilizar e incutir os novos resultados do local. Apresentar o0s
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beneficios que as novas alteragbes trazem para 0 ambiente e para a sua qualidade de
vida € uma mais valia para aumentar as possibilidades de sucesso das intervencgoes.
Lerner (s.d.), refere que é importante educar, principalmente, as criancas que sao a

melhor fonte de transmissao de conhecimento.

6. Abordagem Holistica

O sexto principio é a necessidade de existir uma abordagem holistica. A acupuntura
urbana desafia 0 uso de respostas criativas. Para que as intervenc¢des atinjam um maior
sucesso é necessario cruzar as visdes de varios especialistas, tal como arquitetos,
arquitetos paisagistas, urbanistas, designers urbanos e artistas, a fim de criar uma
estratégia conjunta, em fusdo com a participacao dos cidadaos, conseguindo-se uma
abordagem holistica. Os elementos ecolédgicos, econémicos, culturais, infraestruturais,

histéricos e politicos também devem ser tidos em conta. (Sola-Morales, 2008)

7. Pequena escala

Uma das principais caracteristicas da acupuntura urbana € a atuacao em pequena
escala. A escala nao é limitada em tamanho, mas acaba por ser relativa, as intervencdes
sao feitas em pequenos pontos que proporcionam grandes transformacdes e geram

grande impacto.

8. Criacdo de lugares

A acupuntura urbana atua essencialmente em lugares que se encontram
abandonados ou vandalizados. Sola-Morales (2008), refere-se a esses locais como
“lugares que antes eram nenhum”, onde existe falta de energia ou um bloqueio no fluxo
de energia. Esses locais sdo escolhidos pela sua riqueza potencial. Casagrande viu a
rigueza potencial de um local em Taiwan que apenas continha uma pilha de composto
organico, local esse que o governo queria destruir, e viu a potencialidade de aquele
composto poder ser transformado em solo fértil e, a partir desde ponto surgir um novo

lugar.
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Abordagem Criacao de
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Ponto sensivel Ato rapido Educagao Pequena escala

Fig.2 — Principios da Acupuntura Urbana, (adaptado de Hoogdyun, 2014)
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02.2. Participacéo e envolvimento da comunidade no processo

de desenvolvimento de projetos

O projeto participativo pode ser definido como um processo de interacdo entre
especialistas e utilizadores ndo especialistas, como residentes, visitantes ou partes
interessadas que possibilita a participacdo na tomada de decisdes que afeta as suas
préprias vidas, “deixando de ser apenas um projeto para as pessoas, mas sim um
projeto com as pessoas” (Straioto, and Figueiredo, 2011).

Nos ultimos anos, varios estudos apontam que o projeto participativo contribui para
a resolucéo de questdes e problemas sociais. O envolvimento da populacao alvo, desde
inicio no desenvolvimento de um projeto ajuda a compreender quais as suas
preocupacdes e necessidades, podendo assim obter um resultado de sucesso (Project
for Public Spaces, 2012).

02.2.1. Métodos de envolvimento da comunidade

O envolvimento da comunidade em projetos participativos pode seguir os seguintes
métodos (Davis et al., 2013):

Community Design Charrettes: é caracterizado por um processo interativo de um
periodo de tempo concentrado, que possibilita obter multiplas ideias, com foco na
comunidade para uma determinada area de estudo. Este processo reline moradores,
decisores politicos e especialistas em reunides, workshops e passeios no local com o
intuito de criar visdes colaborativas para ajudar as comunidades a desenvolver diretrizes
para um novo crescimento, para estimular a revitalizagdo urbana e aumentar a
seguranca, viabilidade e potenciar o uso pedonal, clicavel para todas as pessoas.

Advisory Committes: este processo € geralmente usado para orientar projetos
durante um longo periodo de tempo, onde um grupo de geralmente 12 pessoas
destacadas (que representam grupos de bairros, associacbes empresariais e
profissionais, grupos de advocacia, instituicdes de fé, organizagdes comunitarias...) se
reune regularmente para desenvolver um conhecimento aprofundado do espaco atraves
da partilha de interesses, preocupacdes e perspetivas com o intuito de identificar
interesses comuns.

Scenario Planning: é um processo em que o publico auxilia o desenvolvimento de

varias propostas possiveis para o crescimento e desenvolvimento futuro do espaco.
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Estas propostas de cenario sdo acompanhadas por uma andlise dos seus impactos e
beneficios.

Health Impact Assessment: € um processo que determina os impactos da saude e do
bem-estar da populag¢éo em relacéo as decisdes propostas, incluindo projetos e planos.
Este processo atua essencialmente ao nivel do planeamento e ordenamento do
territorio.

Participatory Budgeting: € um processo democratico onde a comunidade decide
diretamente como gastar parte do orcamento publico, sendo uma alternativa a
convencional orcamentacao publica, conduzida apenas por funcionarios eleitos e do
governo.

Low cost demonstrations and transformations: projetos de demonstracao liderados pela
comunidade, que permite aos moradores e as partes interessadas participar em
transformacfes temporarias e de baixo custo para transformar mudancas. Sé&o

”

geralmente designados como “placemaking”, “tactical urbanismo” ou “pilot projects”.

02.2.2. Técnicas de envolvimento da comunidade

Dentro dos métodos descritos anteriormente referidos, existe um conjunto de
técnicas, atividades e exercicios que podem ser implementados no processo de
envolvimento com a comunidade, tais como (Davis et al., 2013):

Running Meeting: os projetos que envolvem a comunidade no Sseu processo
requerem uma mediacdo por parte de uma ou mais pessoas dependendo do tipo de
reunides e atividades, que delineie uma estratégia onde sejam identificados os objetivos
e 0 proposito do evento. O mediador usa varias técnicas de modo a orientar as
discussbes e garantir que todos os participantes tenham oportunidade de exprimir 0os
seus pontos de vista.

Asking for Feedback: brainstormings e técnicas de votacdo durante as reuniées com
a comunidade fornecem as preocupacdes e as aspira¢cdes da comunidade. As técnicas
utilizadas s&o: 1) levantar a méo para falar; 2) escrever cartdes com a sua opinido que
posteriormente séo lidos em voz alta; 3) escrever palavras chave em post-its para serem
afixados na parede; 4) brainstormings; 5) sticky dots para votacdo em listas ou painéis;
6) votagdo através de cartdes; 7) audience reponse systems, aparelhos eletronicos que
funcionam através de cliques, e 8) questionarios.

Focus Groups: estas reunibes permitem que grupos reduzidos das partes
interessadas (grupos representantes de bairro, associacBes empresariais e

profissionais, grupos de advocacia, instituicdes religiosas e individuos da populacao
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particulares, como idosos, estrangeiros, deficientes, etc.) fornecam conhecimento e
discutam as suas preocupacdes e problemas com organizacbes comunitarias,
representantes do governo e especialistas. Estas reunibes séo direcionadas para dar a
oportunidade a todas as partes de expressar a sua opinido.

Participatory Mapping: o mapeamento participativo envolve membros da comunidade
a escrever ou desenhar num mapa de fotografia aérea com diferentes cores, pontos que
representam diferentes necessidades.

Visual Preference Surveys: permite que a comunidade avalie imagens de ambientes
naturais e construidos, e Ihes atribua uma pontuacdo de acordo com a sua reacao
instintiva & imagem.

Photo Visioning: consiste na transformacdo de imagens reais em simulacfes que
mostrem as mudangas propostas.

Tactile Tools: consiste na construcdo de maquetes com a populacdo que
representem uma solugéo de um cendario urbano.

Walkability Assessments: consiste em passeios/visitas pedonais realizadas com os
residentes e decisores. Ao longo desta caminhada conduzida pelos especialistas, as
pessoas discutem as areas de interesse de intervencdo e a comunidade expbe os
problemas e preocupacdes referentes ao espaco publico.

PhotoVoice: é uma ferramenta de comunicacdo visual onde participantes que
representam a comunidade mostram a sua visdo do espaco atraves de fotografias
tiradas por eles. Estes pontos de vista séo discutidos em conjunto de maneira a
encontrar solugbes para as intervengodes.

Visual Participation: as ferramentas digitais permitem a que os decisores e 0s
moradores fornegcam inputs e feedbacks através de computadores e telemoveis
pessoais.

Surveys: inquéritos realizados sao um complemento Gtil para compilar necessidades

e pontos de vista da populacédo residente.

23



03.

03.1. Localizacao e contexto

Gondomar € uma cidade portuguesa pertencente ao Distrito do Porto e a Area
Metropolitana do Porto (AMP). E um dos municipios mais populosos da AMP, com cerca
de 173 159 habitantes (INE, 2011), atualmente constituido por 7 freguesias, Baguim do
Monte, unido de Freguesias de Fanzeres e Sdo Pedro da Cova, unido de Freguesias de

Foz do Sousa e Covelo, Lomba, unido de Freguesias de Melres e Medas, Rio Tinto e a

FCUP
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Conjunto Habitacional Bairro Mineiro

unido de Freguesias de Gondomar, Valbom e Jovim.

A unido de Freguesia de Fanzeres e Sao Pedro da Cova acolhe o maior nimero de
pessoas desfavorecidas economicamente e socialmente, com 1254 fogos distribuidos
por 9 Conjuntos Habitacionais, Belo Horizonte, Bairro Mineiro, Tardariz, Dr. Dur&o
Barroso, Gandra, Padre Joaquim Alves das Neves, Sta. Barbara, Sto. Anténio e Varzea

(Fig. 3).
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Fig.3 — Numero de fogos por Conjunto Habitacional em Sdo Pedro da Cova (Fonte: CMG)
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Fig.4 - 1. Localizagdo geogréafica de Gondomar em Portugal 2. Localizagdo Geogréafica da Unido de freguesias de
Fanzeres e Sao Pedro da Cova em Gondomar e do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro em S&o Pedro da Cova 3.

Localizag&o do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro

As Minas de Carvédo de Sao Pedro da Cova foram um elemento essencial para a vida
de centenas de pessoas, desde o inicio do século XIX, sendo 0s mineiros e as suas
familias alojados, essencialmente, nos bairros mineiros de Ervedosa e do Passal. As
primeiras habita¢des do bairro mineiro de Ervedosa comecaram a surgir em dezembro
de 1920, formado por filas de casas térreas, compostas por uma sala, uma cozinha e
um quarto e a maioria dispunha ainda de um quintal. Estas casas foram, entretanto,
demolidas para dar origem ao Conjunto Habitacional Bairro Mineiro. (Vieira, 2007).

O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro foi implementado através do PER (Programa
Especial de Realojamento nas Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto), com o objetivo
de erradicar definitivamente as barracas ou construcfes precéarias e acomodar pessoas
desfavorecidas economicamente e socialmente (DL 163/93 de 7 de maio). A finalizacao
da obra ocorreu no ano de 1997, podendo a partir dessa data ser feito o realojamento
de pessoas.

O Bairro Mineiro confronta, a Norte, com campos agricolas, a Este, com a Rua
Alexandre Azevedo Gama e com a Rua Conde Farrobo, a Sul, com a Rua de Vila Verde

e a Oeste, com a ribeira da Paradela (Fig.5).
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Fig.5 - Confrontagdes do Bairro Mineiro

Com 11lha e 1775,9m? de &rea, abriga, para além das habitacdes sociais, varias
instituicbes de apoio, tais como: jardim de Infancia - O Mineiro; Escola Profissional de
Séo Pedro da Cova; Associacdo Social Recreativa Cultural e Bem Fazer Vai Avante —
Creche, Jardim de Infancia, ATL (Atelier de Tempos Livres), Apoio Domiciliario, Centro
de Convivio, Centro Comunitario; Associacdo Social, Recreativa e Cultural Moradores
do Bairro Mineiro Sdo Pedro da Cova; Associacéo — Trilhos; Liga de Amigos do Museu
Mineiro de S&o Pedro da Cova; Museu Mineiro (Fig. 6).

1. Escola Profissional de Gondomar
2. Museu Mineiro

3. Jardim ce inféncia - o Mineiro € Associagéo Social, Recreativa ¢ Cultural € Bem Fazer Vai Avante
4. Associagao Trilhos

Fig.6 - Localizagdo das principais instituicdes no Conjunto Habitacional Bairro Mineiro
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03.2. Caracterizacao urbanistica e sociodemografica

Com a finalidade de caracterizar o Conjunto Habitacional Bairro Mineiro foram
realizadas diversas visitas de campo para recolher toda a informacao necessaria.

O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro foi projetado de modo a vencer o declive do
vale da ribeira da Paradela onde esté inserido (Fig.7). E composto por 107 moradias em
banda, com o intuito de aproveitar, a0 maximo, a area e de rentabilizar os custos na
construcdo. As habitagcdes sdo unifamiliares, constituidas por rés-do-chdo, primeiro
andar e logradouro e albergam 404 fogos, dos quais 333 estdo arrendados, 16

encontram-se vagos e 55 séo propriedade dos moradores.

TT——

Fig.7- Vistas do Bairro Mineiro

A figura 8 representa a distribuicdo das tipologias de habitacdo pelas moradias.
Podemos observar através do gréfico 1 da figura 9, as habitacdes de tipologia T2
ocupam 52,43% das 349 pertencentes a CMG, correspondendo a mais de metade. As
habitacGes de tipologias T3 e T1, correspondem a 24,35% e 14,03%, respetivamente,
seguindo-se as de tipologia T4 que ocupa apenas 9,19%.

No grafico 2 da figura 9 podemos observar que existe um maior nimero de moradias
de tipologia T3, num total de 37, seguindo-se das de tipologia T1 com 29, as de tipologia
T4 com 26 e as de tipologia T2 com 15 moradias.
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Fig.8 — Distribui¢éo das moradias por tipologias de habita¢éo
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1 N2 de habitagdes 2 = N2 de moradias

Fig.9 — 1. Numero de fogos por tipologia de habitacédo. 2. Nimero de moradias por tipologia de habitacéo (Fonte: CMG)

Das 785 pessoas que residem nas habitacGes pertencentes a CMG, a faixa etaria
predominante varia entre os 51 e os 60 anos, seguindo-se o intervalo dos 61 aos 70
anos e dos 41 aos 50. A faixa etaria dos 31 aos 60 predomina com 46,62%, em relacéo
a dos 0 aos 30 anos com 30,83% e a dos 61 aos 90 com 22,55% (Fig.10).
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Fig.10 — Idade dos moradores em intervalos de faixa etaria (Fonte: CMG)
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03.3. Caracterizacao da Estrutura Verde

Com o intuito de caracterizar a estrutura verde do Conjunto Habitacional, foi tida
como referéncia a classificagao proposta por Marques et al. (2011).

Os mais de 11 hectares de area foram divididos em sete tipologias de espacos verdes
(Fig.11), de acordo com as suas fungdes. A Ribeira da Paradela que separa as duas
encostas do vale e a vegetacdo ripicola pertencente as suas margens, integram a
tipologia, designada como “Linha de agua e vegetacdo das margens”. Na tipologia de
“Logradouro” encontram-se 0s espacos verdes pertencentes a cada moradia, formando
manchas continuas. Os espacos que envolvem os edificios da Escola profissional de
Gondomar, do Museu Mineiro e dos Jardins de Infancia, Mineiro e Associacdo Vai-a-
Vante enquadram-se na tipologia de “Espacos Verdes associados a Equipamentos”. A
alameda que acompanha o declive do bairro, pode enquadrar-se em diversas tipologias
como rua pedonal, praca arborizada, alameda, por isso mesmo foi dificil de caracterizar,
acabando por ser designada como “Rua de circulacéo pedonal arborizada”. Na tipologia
de “Espaco Expectante”, encontra-se parte da zona oeste do Bairro Mineiro, pertencente
a uma das margens da Ribeira da Paradela com um espago sobrante, designado no
PERU (Programa Estratégico de Reabilitagdo Urbana) de S&o Pedro da Cova e
Fanzeres como futuro Parque Urbano da Ribeira da Paradela. Na tipologia de “Escarpa”
enquadram-se 0s espacos declivosos com uma inclinagédo superior a 45°, como o local
junto da Escola Profissional de Gondomar e parte da margem este da Ribeira da
Paradela. Na tipologia de “Espacos verdes associados a Urbanizagbes”, enquadram-se

todos os espacos verdes circundantes as moradias do Bairro Mineiro.
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0 Linha de &gua e @ Espagos expectantes
vegetacdo das margens © Escarpa

* Logradouro Espagos verdes associados

@ Espagos verdes associados a urbanizagbes

a equipamentos
) Rua de circulagdo pedonal
arborizada

Fig.11 — Tipologias dos espacos verdes do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro

A unido de juntas de Freguesia de Fanzeres e Sao Pedro da Cova, atual responsavel
pelas acdes de manutencédo dos espacos verdes das ex freguesias, garante os cortes
de relvado e de prado, bem como as a¢des de manutencao do estrato arbéreo.

O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro em margo de 2019 possui na sua extensa
area de dominio publico, apenas 95 arvores, plantadas quer por moradores, quer pela
CMG.

Podemos observar, na figura 12 que a espécie que existe em maior abundancia € o
Quercus coccinea, seguindo-se o Acer negundo (Anexo lll). Através da mesma imagem
conseguimos perceber que neste espaco predominam, essencialmente, arvores de

grande porte.
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& Quercus coccinea © Catalpa bignonioides o FEriobotrya japonica
® Acer negundo © Salix babylonica e Eucalyptus gunni
@ Liquidambar stracyflua © Fagus sylvatica * Thuja plicata
© Prunus cerasifera ‘Pissardii’ © Populus nigra © QOlea europaea
© Beiula ceitiberica © Populus alba o Abies alba
@ Prunus domestica *  Auraucaria heterophyila ®  Pinus pinea

©  Chamaecyparis lawsoniana

Fig.12 — Distribuicdo do estrato arbéreo existente

O estrato arboreo apresenta graves deformagfes devido ao facto de a escolha da
vegetagdo ndo ter sido a mais apropriada aquando da sua colocagdo. A existéncia de
caldeiras muito pequenas com dimensdes de cerca de 0,80x0,80m na alameda dificulta
o desenvolvimento das arvores que acabam por danificar o pavimento, tal como
podemos observar na primeira imagem da figura 13. A colocacao de arvores de grande
porte, proximas das edificacdes tem gerado conflitos com o edificado, danificando a
estrutura e obstruindo tubos de agua.
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Fig.13 — Exemplares de estrato arboreo que se encontram em conflito com o edificado e com o pavimento, com graves
deformacdes.

O estrato arbustivo e herbaceo existente no Conjunto Habitacional encontra-se nos
espacos que foram apropriados pelos moradores (Fig. 14), foi plantado e é mantido por
eles.

' Areas apropriadas pelos moradores

Fig.14 — Distribuicdo dos espacos apropriados pelos moradores
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As espécies arbustivas mais abundantes sdo o Euonymus japonicus, a Yucca
elephanties e o Ligustrum lucidum, tal como podemos observar na figura 15.
O Conjunto Habitacional Bairro Mineiro apenas possui rega na envolvente da Escola
Profissional de Gondomar, com o sistema de rega a funcionar em perfeitas condigdes.

O restante espago possui apenas pontos de fornecimento de agua.

Fig.15 — Exemplares dos espacos verdes apropriados, cuidados e mantidos pelos morados, com predominancia do

estrato arbustivo
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03.4. Mobiliario urbano e estruturas construidas

Através da figural6, podemos observar que a quantidade de bancos existentes (30
no total e todos do mesmo modelo), é insuficiente para a dimensao do espaco publico
e para o numero de pessoas que o utilizam. Um numero consideravel destes bancos
encontra-se degradado e mal localizado.

No bairro existem cerca de 123 luminérias, sendo que uma parte significativa se
encontra em mau estado de conservagao e as restantes nao funcionam devido a vidros
partidos e a lampadas fundidas. A populacéo carece, ao nivel da seguranca, de falta de

iluminagéo no espago (Anexo V).

" Anexos de moradias

Pontos de iluminagéo

- Bancos

Fig.16 — Localizag&o de pontos de iluminagdo, bancos e anexos de moradias.

Ao longo do tempo, os moradores foram-se apropriando dos espagos publicos,
construindo anexos a moradias, tal como se comprova pela sua localiza¢do na figura 16
e pela sua representacao na figura 17.
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Fig.17 — Exemplos de estruturas construidas: 1, 2. e 3. Anexos a moradia; 4. Estufas; 5. Estatuas
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03.5. Circulacao, transito e estacionamento

Os passeios associados a circulacdo pedonal apresentam diversas dimensdes, que
variam entre acessos com 1m de largura a 1,85m. A maioria sdo estreitos e, também
devido a existéncia de elementos de mobiliario urbano, néo respeitando as normas de
acessibilidade e mobilidade, explicitadas no DL 163/2006 de 8 de agosto, segundo o
gual os passeios tém de ter pelo menos 1,5m livres.

O espaco publico ndo se encontra preparado para pessoas com mobilidade reduzida,
nao existindo rampas de acesso em quase todo o Bairro Mineiro.

As escadarias da via publica carecem de corrimbes, sendo esta uma das
reclamacdes mais referidas pela populagdo mais idosa.

Relativamente ao transito automovel, a circulagéo é feita em todas as ruas nos dois
sentidos.

O espacgo designado para estacionamento no bairro mineiro ndo apresenta divisdo
de lugares, estando disponiveis cerca de 400 lugares, aproximadamente um lugar por

cada fogo. N&o existe nenhum lugar definido para estacionamento de deficientes.

@ Estacionamento

@ Caminhos de pé-posto

Fig.18 — Localizagé@o de caminhos de pé posto e locais destinados a estacionamento
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03.6. Enquadramento da area de intervencao nos instrumentos

legais de gestédo do territdrio

03.6.1. Plano Diretor Municipal (2019)

A Planta de Ordenamento/Qualificacdo do Solo (Anexo V) estabelece as regras e 0s
parametros aplicaveis a ocupacdo, uso e transformacdo do solo, distinguindo o solo
rustico e o solo urbano. Dentro do limite de intervencdo do Conjunto Habitacional Bairro
Mineiro o solo divide-se em solo urbano — solo urbanizado, espacos residenciais Tipo Il
representado com a cor laranja claro e solo rural — espagos agricolas representados em
cor verde, localizados na margem direta da Ribeira da Paradela.

A Planta de Ordenamento/Areas de Salvaguarda (Anexo VI) identifica as areas de
salvaguarda que condicionam o uso e a ocupacdo do solo, impondo limitagbes ao
regime especifico. As areas delimitadas de Estrutura Ecoldgica Municipal Fundamental
(representadas a amarelo claro) sdo constituidas por um conjunto de &areas com
caracteristicas biofisicas especiais que tem um papel determinante no equilibrio
ecolégico e ambiental do territério e na valorizacdo dos recursos patrimoniais e

paisagisticos.

03.6.2. Areas de Reabilitacdo Urbana/Operacéo de Reabilitacdo
Urbana (ORU) de S. Pedro de Cova e Fanzeres

A delimitacdo da area pertencente ao Conjunto Habitacional Bairro Mineiro integra a
area de reabilitagcdo urbana (Anexo VII) da qual fazem parte areas territorialmente
delimitadas “em virtude da insuficiéncia, degradacdo ou obsolescéncia dos edificios, das
infraestruturas, dos equipamentos de utilizagdo coletiva, (...) que justifiquem uma
intervencao integrada, através de uma operacao de reabilitacdo urbana (ORU)” (DL
n°307/2009).

Podemos observar no Anexo VIII, que a area marginal da Ribeira da Paradela se
qualifica como area de reabilitacdo urbana prioritaria.

A terceira fase da Operacéo de Reabilitacdo Urbana contém o respetivo Programa
Estratégico de Reabilitacdo Urbana (PERU) e segue o disposto do Regime Juridico da
Reabilitacdo Urbana (DL n°307/2009), no que respeita ao contetdo do PERU (n°2 do
Artigo 33°).

O PERU prevé no capitulo das Acdes e operagbes estruturantes a construgdo do

Parque Urbano de Ribeira de Paradela, que privilegie a instalacdo de atividades
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produtivas com carater social e as associe a atividades ludicas, recreativas e
pedagdgicas, tal como podemos observar no Anexo IX. Podemos observar ainda, que
a area junto ao Museu Mineiro, onde era o antigo Campo de Futebol do S&o Pedro da
Cova, serd um complemento do parque urbano. Ainda dentro do limite de intervencao
do Conjunto Habitacional, o PERU prevé (a cor amarela mais clara) a reabilitacdo do
espaco publico em mau estado de conservacao e (a amarelo mais escuro) a reabilitacdo

do espaco publico do centro histérico da Bela Vista.
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04. Regqualificacao paisagistica do Conjunto

Habitacional Bairro Mineiro

04.1. Envolvimento com a comunidade

O primeiro contacto com a urbanizacdo aconteceu no dia 20 de fevereiro, em
conjunto com a Divisdo da Habitacdo Social da Camara Municipal de Gondomar, com o
intuito de conhecer e perceber a realidade e as caracteristicas daquele espaco.

No local, estabeleceu-se um primeiro contacto com a zeladora do bairro (pessoa que
tem como funcéo ser a voz da comunidade residente e de garantir a supervisdo e o bom
funcionamento do local), tendo-lhe sido explicada a intencdo de requalificar o espago
publico do Conjunto Habitacional, que se consubstancia em resolver os problemas ai
existentes, relativos as necessidades e as expectativas da comunidade, para assim, se
tornar possivel melhorar a qualidade de vida da populacdo e de promover a inclusdo
social.

Em seguida procedeu-se a explicagdo do projeto & comunidade, em companhia da
zeladora, e quase porta-a-porta, tentando utilizar uma linguagem simplificada, de modo
a gque todos percebessem.

Visando conhecer as vivéncias da comunidade em relacdo ao espago publico,
designadamente quais 0s seus usos e atividades e quais as suas necessidades e
expectativas, foram realizadas diversas técnicas e atividades com os residentes de

forma a envolvé-la no projeto.

04.1.1. Entrevistas semiestruturadas

Ao longo das varias deslocacgdes feitas ao Conjunto Habitacional Bairro Mineiro,
foram realizadas diversas entrevistas semiestruturadas com os moradores e/ou com
pessoas frequentadoras do local. As conversas aconteceram de forma informal e
contemplaram uma série de questdes previamente elaboradas (ANEXO X), podendo a
sua ordem, e 0 seu conteudo ser alterados, consoante a evolugéo da entrevista.

Tendo em conta as 91 conversas realizadas, podemos observar na figura 19 que:
grafico 1) a idade da maioria dos respondentes se situa entre 0s 50 e 0s 65 anos, hum
total de 37, seguindo-se as faixas etarias dos 19 e 30 e superiores a 65, com igual
namero de pessoas (22), e por fim, em menor nimero (num total de 10), o intervalo de

idades dos 19 aos 30 anos; gréfico 2) a maioria da populagdo aderente € do género
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feminino; grafico 3) as conversas decorreram, essencialmente, com pessoas

aposentadas/reformadas ou atualmente desempregadas; grafico 4) a maioria da

populacdo residente habita ha de mais 21 anos neste bairro social, sendo que muitas

delas ja viviam no antigo bairro mineiro de Everdosa.

Foram também analisados dados relativos a posse de animais de estimacdao,

verificando-se que 47,25% dos inquiridos coabitavam com animais.
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Fig.19 —1. Intervalo de idades. 2. Género. 3. Atividade profissional. 4. Tempo de residéncia no bairro

A figura 20 corresponde a uma avaliagdo do uso, da permanéncia e das vivéncias

dos respondentes no espaco publico. Uma parte significativa dos inquiridos utiliza o

espaco publico todos os dias (gréafico 1), o que significa que os locais publicos desta

urbanizacdo sdo espacos de vivéncia diaria, sendo importante a sua requalificacdo. A

maioria dos utilizadores frequentam este espaco em diferentes periodos do dia e apenas

3 afirmaram frequenté-lo no periodo noturno, verificando assim a inseguranca sentida

neste horario (gréafico 2).

A maioria dos respondentes, cerca de 69,2%, permanecem mais de uma hora nos

espacos comuns (grafico 3), e utiliza-os para atividades de recreio e lazer, como por

exemplo jogar as cartas, que Ihe permitem ocupar os seus tempos livres (gréafico 4).
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Fig. 20 — 1. Periodo da semana em que frequenta; 2. Periodo do dia em que frequenta; 3. Tempo de permanéncia; 4.
Finalidades de uso

Através da figura 21 podemos observar que as trés necessidades mais sentidas pela
populacdo sdo o parque infantil, a iluminacdo publica e o tanque publico, seguindo-se
0s equipamentos desportivos, as zonas de convivio e as hortas comunitarias.

Tendo em conta todas as necessidades acima referidas, € necessario que existam
intervengdes no espaco comum, de modo a melhorar a qualidade de vida da populacéo

e de promover a incluséo social.
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Necessidades sentidas em relagdo ao espago comum

Fig.21 — Necessidades sentidas pela populagdo em relagdo ao espago comum

Ao longo das variadas conversas foi notado que a maioria da populacdo néo
expressa facilmente as suas necessidades.

Apb6s a andlise das respostas obtidas, tendo em conta que praticamente, sé
responderam grupos de pessoas aposentadas/reformadas e em situacdo de
desemprego, surgiu a necessidade de se conseguir obter respostas noutros grupos, tais
como criancgas, jovens e pessoas em situacao profissional ativa. Comecgou por se tentar
perceber, quais seriam as necessidades e as preocupacdes das criancgas relativamente
ao espaco publico. Com essa finalidade, foi realizada uma visita aos jardins de infancia
(JI) sediados no bairro. Numa conversa com as duas educadoras responsaveis, foi
proposta a realizacdo de atividades especificas com as criancas. Ambas afirmaram que
0 processo seria demasiado burocratico e demorado, sendo preciso, previamente, pedir
autorizacdo ao agrupamento de escolas ou sede da instituicdo, e depois alterar a
planificacdo das atividades previstas pelos jardins de infancia. Ainda no ambito da
mesma conversa, foi referido por ambas, que uma grande parte das criancas nao
habitavam no bairro, apenas frequentavam os JI's devido ao facto de ficarem entregues
aos cuidados dos avis no periodo pés-escolar. Quase a finalizar a conversa, uma das
educadoras referiu que, um grupo de jovens da Escola Profissional de Gondomar ja

havia procurado perceber quais as necessidades da populagéo residente daquele
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bairro, de uma forma generalizada, onde poderiamos encontrar respostas para as
diferentes faixas etarias.

Com base nessa informacado foi tentado estabelecer um contacto com a Escola
Profissional de Gondomar, que, anuindo, sugeriu ser melhor contactar o coordenador
de projeto do Centro Social de Soutelo. Em conversa com este, fui informada de que se
encontrava a decorrer a oitava edi¢cado do Prémio Voluntariado Jovem Montepio no bairro

mineiro, sendo que a primeira etapa ja havia ocorrido.

04.1.2. Oitava edicdo do Prémio Voluntariado Jovem Montepio

O Prémio Voluntariado Jovem Montepio € uma iniciativa destinada a reconhecer,
promover e divulgar o voluntariado jovem e as suas atividades, a estimular a
apresentacao de projetos inovadores de voluntariado jovem, a apoiar a continuidade de
projetos de voluntariado jovem e a promover o envelhecimento ativo e a solidariedade
entre geragdes (Prémio Voluntariado Jovem Montepio, s.d.).

A primeira etapa da oitava edicdo desta iniciativa decorreu nos dias 18 e 19 de
janeiro, do ano de 2019 no Conjunto Habitacional Bairro Mineiro. Com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos moradores, quatro equipas de jovens pertencentes a
Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (I.P.S.S): Instituto Madre Matilde
(Pévoa de Varzim), Casa dos Rapazes de Viana do Castelo, Rumo — Cooperativa de
Solidariedade Social (Barreiro) e AFID — Associacdo Nacional de Familias para a
Integracdo da Pessoa Deficiente (Lisboa), apresentaram solu¢des para resolver os
principais problemas e preocupacdes do bairro em geral.

Com este intuito, o dia 18 e a manha do dia 19 foram agendados para a realizagédo
da andlise e diagnéstico do terreno, de forma a identificar quais as necessidades e
problemas deste bairro gondomarense, e elaboracdo de propostas conducentes a sua
resolucéo.

Destas ac¢des foram apontados pelos jovens varios problemas como: 1) a inexisténcia
de um posto da PSP (Policia de Seguranca Publica) por perto, 2) a auséncia de
infraestruturas e atividades, especialmente adequadas para as criancas e jovens,
nomeadamente um parque infantil e atividades para adultos que permitam alargar os
seus conhecimentos, 3) a inseguranca sentida por parte dos moradores, 4) a
inexisténcia de um centro de dia, 5) a inexisténcia de um espaco de convivio, 6) a
degradacdo do campo de jogos e, por fim, 7) a inexisténcia de rampas de acesso para

pessoas com mobilidade reduzida.
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A tarde do dia 19 contou com a apresentacao das quatro propostas das diferentes
instituicdes no Museu Mineiro. A equipa pertencente a instituicio Rumo — Cooperativa
de Solidariedade Social, a propésito do objetivo de combater a solidao, sugeriu que a
melhor solucdo seria a criacdo de um espaco intergeracional. Por sua vez, a equipa
pertencente & AFID — Associacdo Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa
Deficiente, apresentou a proposta, que intitulou “Animar, Respeitar e Minerar”, com o
intuito de “minerar” as potencialidades dos habitantes da urbanizagdo, uma iniciativa
gue promove a realizacdo de festas no coreto, workshops e churrascos, todas elas
apoiadas por recursos audiovisuais. Ja a equipa composta por jovens do Instituto Madre
Matilde, promoveu a realizacdo de desportos direcionados a miudos e graudos, com a
proposta denominada “De volta ao jogo”, que intencionava a reabilitacdo do campo de
futebol do bairro. Por fim, a equipa da Casa dos Rapazes, apresentou a proposta a que
deu o nome “Pedalar para os afetos”, que consistia na criacdo de uma bolsa de
voluntariado, para entregar mercearia em casa de idosos de bicicleta no horario das 18
as 20 horas, trés vezes por semana.

A equipa vencedora € responsavel pela proposta “De volta ao jogo”, que vé a sua
ideia ganhar vida, com auxilio das entidades parceiras da Fundacdao Montepio.

No final, os autores dos trés projetos restantes foram informados de que também eles

iriam ser apoiados.

04.1.3. Encontros com a comunidade

Decorrente do desenvolvimento da primeira etapa da oitava edicdo do Prémio
Voluntario Jovem Montepio, foi realizada uma reunido com parte das instituicdes
parceiras da Fundagdo Montepio, com a finalidade de perceber como se iria
operacionalizar a proposta vencedora. Ficou-se a saber que, para a requalificacdo do
campo de jogos as ac¢des sugeridas passavam pela remocao das plantas invasoras na
envolvente ao campo polidesportivo, pela reparacéo das redes que envolvem o ringue,
pela limpeza do terreno envolvente, pela reparacdo e pintura com marcagfes do
pisoteio, pela pintura do campo de jogos, pela colocacdo de redes de nylon nas balizas
e colocacdo de vedacdo em rede, em volta e por cima do campo de jogos. Estas acfes
resultaram de varios encontros, que ja haviam decorrido no bairro, com a finalidade de
envolver a comunidade residente interessada no projeto. Estes encontros foram
promovidos, através de cartazes espalhados pelo bairro, pelas entidades parceiras da
Fundacdo Montepio: Fundacdo Aga Khan, ADM Estrela — Delegacao de Lisboa, Centro

Social de Soutelo, Associacao de Protecdo a Infancia Bispo D.Anténio Barroso, Camara

45



Proposta de Requalificagdo Paisagistica do Conjunto Habitacional Bairro Mli:r%lf:’ﬁ
Municipal de Gondomar, Unido de Freguesias de Fanzeres e S&o Pedro da Cova,
Escola Profissional de Gondomar, Associacdo Social Estrelas de Silveirinhos, Museu
Mineiro e Projetos Trilhos D’Ouro, e eram destinados a toda a populacao residente e
frequentadora do local, realizando-se normalmente ao sabado de 15 em 15 dias.

O envolvimento por parte da especialidade da Arquitetura Paisagista surge quando
€ colocada a hipétese de requalificar o espaco verde envolvente ao campo de jogos.
Esta especialidade contribui para uma melhor organizacao do espaco, tendo em conta
as necessidades dos utilizadores, integrando harmoniosamente novos elementos,
procurando definir a circulacdo e a vegetacao que melhor se adequa ao espaco.

Com o intuito de discutir qual seria o futuro daquele local, durante os varios encontros
com a comunidade, ja planeados por parte das entidades parceiras da Fundacdo
Montepio, foram utilizadas varias ferramentas e realizadas véarias atividades com o
intuito de envolvé-la no processo.

O primeiro encontro, apés o envolvimento da especialidade da arquitetura paisagista
contou com a realizacdo de uma visita pedonal, (envolvendo a comunidade que se
disponibilizou e alguns dos representantes das instituicbes parceiras), pelas varias
areas pertencentes a este conjunto habitacional, com o intuito ,de em conversa, se
discutir as condi¢cfes existentes no espaco, as areas de interesse comum, e questdes
relacionadas com o desenho do espaco publico. Durante esta primeira atividade foram
identificados varios problemas, tais como: passeios estreitos, pavimentos danificados,
luminarias vandalizadas, falta de estacionamento, falta de corrimdo de auxilio nas
escadarias, falta de rampa de acesso para pessoas de mobilidade reduzida, falta de
seguranca noturna e falta de locais de convivio. Ao longo deste passeio foram
identificadas 2 &reas de interesse comum a intervencionar, a alameda e o espaco
expectante da margem direita da Ribeira da Paradela.

Ainda neste encontro, apds a visita, a comunidade interessada e 0s responsaveis
reuniram-se na sede da Associacdo Trilhos, localizada no bairro, onde foi pedido a
populagdo que escrevesse palavras-chave num post-its com o que gostariam que
existisse no espaco para serem afixados na parede. Surgiram respostas tais como;
espacos de convivio, parque infantil, zonas de lazer, areas de churrasco, como podemos

observar através da figura 22.
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Fig.22 — Necessidades da populagdo em relacdo ao Bairro Mineiro

O encontro seguinte, aconteceu na sede da Associacdo Trilhos, onde decorreu a
atividade brainstorming, que consiste numa discussdo em grupo em que as pessoas
manifestam ideias de forma espontanea.

Esta atividade foi organizada e mediada pelos representantes das entidades
parceiras da Fundagédo Montepio e teve como base as perguntas: 1) O que poderia ser
alterado no espaco envolvente ao campo de jogos? e 2) O que gostariam que existisse
no espacgo envolvente ao campo de jogos?

Decorrente deste encontro resultam respostas, tais como: 1) melhoria dos percursos
pedonais; 2) postos de iluminagdo; 3) zonas de sombra; 4) bebedouros; 5) papeleiras;
6) vedacgédo de seguranca.

Posteriormente, o seguinte e Ultimo encontro em que a especialidade da arquitetura
paisagista esteve presente, aconteceu na area pertencente ao campo de jogos. Foi
realizado um mapeamento participativo, e para isso, foi impresso um mapa de fotografia
aérea da area circundante ao campo de jogos, onde a comunidade escreveu em
pequenos papeis de cores diferentes, as ideias de intervengéo para este espaco e logo

apos localizou-as no mapa.
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Fig.23 — Mapeamento participativo

Estes encontros permitiram estabelecer um contacto com novos grupos da
populacéo residente, como criangas, jovens e pessoas em situacdo profissional ativa,
devido a decorrem no fim de semana, altura em que a comunidade residente esta mais
presente no bairro, obtendo assim novas respostas, relativas as necessidades da
comunidade em relagdo ao espaco publico.

Apos este envolvimento da comunidade, foi notado que a populacao participa pouco,
gque a maioria dos participantes ndo se encontra muito ciente do seu papel e da sua
importancia, na transformacdo dos espagos e que a requalificacdo do espaco exterior
ndo é entendida como uma prioridade, nem como uma necessidade por parte da

populacao.

04.2. Proposta

A proposta de requalificacéo paisagistica do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro
pretende melhorar a qualidade do espago publico, através de pequenas intervencdes
gue melhorem a qualidade de vida da populagéo residente, que fortalecam as relacdes
sociais e que promovam a incluséo social.

O projeto foi desenvolvido, tendo por base, as necessidades e expectativas da
populacdo, o parecer técnico decorrente do levantamento e a analise da situacdo
existente do espaco, bem como os principios da acupuntura urbana definidos por
Hoogduyn (2014) (Anexo XI).
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Dentro dos mais de 11 hectares, pertencentes ao limite da area do Conjunto

Habitacional Bairro Mineiro, foram selecionados trés espacos a intervencionar, que

resultaram da analise e levantamento da situacdo existente e das necessidades

expostas ao longo de todo o processo de envolvimento da comunidade.
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Fig.25 — Localizacéo dos locais a intervencionar. 1. Alameda. 2. Espaco vazio onde se localizava o antigo canil. 3. Espago

expectante envolvente ao campo de jogos. 4. Escadarias de acesso ao bairro

O primeiro local a ser selecionado foi a alameda (intervenc&o 1). E um espaco quase
central do bairro, amplo, com uma largura de aproximadamente 15m, arborizado e que
funciona como um local de encontro e de convivio. Apesar do seu enorme potencial,
esse espaco encontra-se degradado, vandalizado, e pouco aproveitado.

Esta intervencao tem como proposito a melhoria da integracdo, do ponto de vista
paisagistico, do espaco e a criacao de condi¢des que estimulem a populacgédo residente
a utilizar mais o espago.

A alameda, é um espaco de repouso, de passeio, de convivio, onde a sombra e a
frescura predominam e convidam a permanecer. Foi privilegiado o uso da vegetacao
mediterranica, com espécies que se adequam as especificidades edafo-climaticas do
espaco.

A proposta para este espaco divide-se em duas partes distintas, por apresentarem

diferentes fungbes, a parte superior ao coreto, intervencéo 1.1 e a parte inferior ao

coreto, intervengéo 1.2 (Anexo XlI).

A intervencgdo 1.1, visa tornd-lo num espaco de recec¢édo, de entrada pedonal para o
bairro. Apresenta-se um espaco amplo, que pode funcionar como palco para atividade
socioculturais, como por exemplo, acolhendo exposi¢cées temporarias pertencentes ao

museu mineiro, e econémicas como feiras de artesanato ou de produtos locais. Neste
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espaco as caldeiras existentes foram aumentadas para o tamanho 2x2m e foi
implantado um alinhamento de pinheiro manso (Pinus pinea).

O alinhamento arbéreo da continuidade a intervencéo 1.2, intercalando o pinheiro
manso com espécies como a oliveira brava (Olea europaea var. sylvestris), o cipreste
(Cupressus sempervirens). Estas arvores estdo inseridas em varios canteiros,
interrompidos por areas de circulacdo pedonal. Os canteiros estdo revestidos por
espécies relacionadas com a oliveira brava e com o pinheiro manso, tais como: alecrim
(rosmarinus officinalis), rosélha (cistus albidus) e rosmaninho (lavandula stoechas), e
com o cipreste, tais como buxo (buxus sempervirens).

Estas grandes manchas de vegetacdo séo intercaladas com pequenas zonas de
estadia, de convivio e de encontro, pontuadas com a espécie lentisco (Pistacia
lentiscus), que promovem o bem-estar individual e coletivo, garantem o

desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes e favorecem as relagées sociais.

L] Cupressus sempervirens ‘ Olea eurcpaea var. sylvestris
Pinus pineo -

] Pistacia lentiscus - Bancos

Fig.26 — Proposta para a alameda
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Fig.27 — Imagem ilustrativa da intervengdo na alameda (Perspetiva 1)

A intervencao 2, diz respeito ao local abandonado, onde funcionava o antigo canil de
Gondomar. Atualmente, esse local encontra-se sem utilizacdo, restando apenas as
fundagdes do antigo edificio.

Propde-se que este espaco seja transformado num tanque publico, uma das
necessidades mais referidas por parte da comunidade local, tornando-se, também num
local de encontro e de convivio, que reaviva memoérias dos tempos passados.

A sua envolvente hospeda a nova zona de estendais (antes localizada no final da
alameda e na sua continuidade para o espaco abandonado, o que impedia a passagem,
aideia de continuidade e as vistas), assim como peqguenas zonas de estadia e pequenos
espacos para as criancas brincarem, enquanto os adultos tratam da roupa.

Esta zona, é pontuada com algumas espécies ripicolas, dada a sua proximidade com
a Ribeira da Paradela, como freixos (Fraxinus angustifolia) e 16dao (Celtis australis), de
forma a criar zonas de sombra de qualidade, dado o seu porte. A presenca de areas
arborizadas, influencia o conforto bioclimético, atenuando a radiagcdo solar, e
amenizando a temperatura e a humidade.
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Fig.28 — Proposta da zona de taque publico
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Fig. 29 — Imagem ilustrativa da representagdo da zona envolvente ao tanque publico (Perspetiva 2)

A intervencao 3, estd associada a requalificagdo do campo de jogos, ideia vencedora
da oitava edi¢do do Prémio Voluntariado Jovem Montepio, e & sua envolvente.

O campo de jogos possibilita a pratica dos desportos, futsal, basquetebol, andebol e
voleibol. Esta area permite ainda a realizacdo de diversas atividades desportivas de
carater informal.

A area envolvente oferece pequenos espacos de estadia, assim como, um pequeno
espaco relvado, que, dada a sua regularidade, permite uma multifuncionalidade de usos,
guer para as crian¢as brincarem, quer para os adultos descontrairem acompanhados
de uma vista privilegiada sobre o lado oposto, do vale da Ribeira da Paradela.

Com a finalidade de conectar as varias areas intervencionadas, de forma a melhorar
a circulacédo no espaco publico do bairro, foram aproveitados e melhorados os caminhos
de pé posto existes.
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Fig.30 — Proposta da zona envolvente ao campo de jogos
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Fig.31 — Corte representativo BB’

Ja fora do limite da area do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro, foi tida em conta
uma intervencao adicional. As escadarias que dao acesso ao bairro por parte da encosta
da Bela vista, ou “favela”, como é designada por varios habitantes da localidade de Séo
Pedro da Cova, por lhes fazer lembrar as favelas do Brasil, podem ser um elemento

marcante que convida as pessoas desta localidade a terem um contacto com o bairro.

waukin
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Fig. 32 — Proposta da intervencéo nas escadarias de acesso ao bairro Mineiro

A proposta para este espaco passa por intervencfes da arte urbana, como o grafitti,

gue enquanto expressao artistica permite transformar lugares, por vezes degradados,
em auténticas galerias de arte ao ar livre.
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Os elementos e a cor incorporados nas pinturas funcionam como um postal de boas
vindas.

(

'\‘.

Fig. 33 — 1. Fotografia atual da escadaria 2. Exemplo de arte urbana em escadarias
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05. Conclusodes

Intervir para revitalizar, € o ponto de partida da acupuntura urbana.

Abordar o tema da acupuntura urbana neste relatério envolve um grau de risco,
causado pela falta de informacéo e de literatura comprovada cientificamente.

Apesar da principal base para a elaboracdo da proposta ter sido os principios da
acupuntura urbana, definidos por Hoogduyn (2014), nem todos eles puderam ser
utilizados, apesar de terem sido tidos em conta.

Geralmente, as intervengfes de acupuntura urbana acontecem a escala do bairro
(principio da pequena escala), como aconteceu no Bairro Mineiro. Apesar da escala ser
relativa, a acupuntura urbana acredita que intervencdes pontuais ou uma rede de
pequenas intervengdes sdo o0 que as cidades precisam para resolver os problemas do
tecido urbano.

A selecédo dos locais a intervencionar foram determinados, tendo em conta as areas
de interesse comum que a populagdo sentiu que necessitava de uma alteragéo,
seguindo assim o principio do ponto sensivel.

A comunidade foi envolvida no processo de transformacgéo do espaco (principio da
participacdo), de modo a fornecer conhecimentos e a expressar as suas necessidades.
Foi notado que a maioria dos participantes ndo expressa facilmente as suas
necessidades, nem se encontra muito ciente do seu papel e da sua importancia na
transformacéo de lugares.

E notoria, por parte dos especialistas, a necessidade da transformacdo de varias
zonas pertencentes ao bairro, assim como, o desejo de que essas alteracbes sejam
feitas num curto periodo de tempo (principio do ato rapido), de forma a dar uma utilidade
a estes espacos, e a criar lugares para as pessoas. Ao longo de todos o processo foi
sentido que a requalificacdo do espaco exterior ndo é entendida como uma prioridade,
nem como uma necessidade por parte da populacgéo.

O principio da abordagem holistica desafia 0 uso de respostas criativas para que as
intervengBes obtenham um maior sucesso. Apesar de ter sido tracada uma estratégia
conjunta com a comunidade, foi sentida a necessidade de cruzar visbes com outros
especialistas que focam o seu trabalho no tecido urbano.

A proposta apresentada, reine uma série de ideias que cria um cendrio de possiveis
alteracdes, para cada ponto intervencionado (principio do cenario).

Tendo em conta que o projeto se encontra ainda numa fase de proposta, o principio
da criacéo de lugares ndo péde ser concluido, assim como o principio da educacgéo e

da tomada de consciéncia do ambiente construido, ainda nao foi incutido na populacéo.
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07. Anexos

I. O aglomerado urbano de Gondomar

A cidade de Gondomar é demarcada por duas regifes naturais determinantes, as
Serras de Valongo e o vale do rio Douro. Enquanto as Serras de Valongo pela sua
altitude e abruptuosidade, devido as suas pendentes bastante pronunciadas,
dificultaram a fixacdo de populacdo, o vale do Rio Douro favoreceu a implantacdo
humana e a sua propagacao para as zonas interiores. A proximidade entre Gondomar
e a cidade do Porto faz dela uma cidade satélite, assim como de todos os restantes
concelhos limitrofes desse grande centro urbano. Nos inicios do século XX, Gondomar
era essencialmente rural. O seu crescimento e 0 seu desenvolvimento socioecondémico
devem-se a sua proximidade com o Porto em termos de acessibilidades e tempo,
beneficiando as migragfes diarias, de um custo de vida mais em conta, acabando por
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, diferente do grande centro de
emprego. O concelho cresce essencialmente para as localidades fronteiricas com a
cidade do Porto, tal como Rio Tinto (freguesia mais populosa e com melhores acessos
viarios e elétricos) e Valbom (freguesia essencialmente ligada ao rio Douro, a pesca, a
marcenaria e a atividade da filigrana), atualmente ja consideradas cidades. Para além
destas, expande-se ainda, embora de forma menos notoria, para a zona oeste de Séo
Cosme (Gondomar), nomeadamente para as localidades de Fanzeres e Sdo Pedro da
Cova (localizada na regido serrana, outrora importante para o pais pela extracdo de
carvao) (Marqgues et al., 1984).

Gondomar é uma cidade cumulativa, apresentando um desenvolvimento espontaneo
por meio de sucessivas adi¢cdes (Castro, 2016). A freguesia de Sdo Cosme, sede do
municipio, desenvolveu-se em torno de uma das suas principais referéncias, o Monte
Castro, elemento topogréafico de renome, apresentando essencialmente caracteristicas
radio-concéntricas. Em seu redor, predominam fundamentalmente habitacGes de dois
andares, divididas entre moradias unifamiliares e edificios plurifamiliares. As ruas sé&o o
elemento delimitador entre o espago construido e o espago livre, gerando uma certa
harmonia e equilibrio no espaco. O eixo de ligagdo entre as duas pracas da cidade, a
Praca do Municipio e o Largo do Souto, constitui-se como um fator de crescimento da
cidade (Castro, 2016).
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[I.  Distribuicdo dos conjuntos habitacionais no concelho de

Gondomar

Conjunto Habitacional

Fontela

Areias

St.2 Barbara
Medas

Melres

Bairro Mineiro
Lomba

Jovim

Monte - Valbom
Covelo

Carreiros

Baguim do Monte
Foz do Sousa
Tardariz

Boavista

Triana

Casas amarelas
Belo Horizonte
Dr. Duréo Barroso
Baguim do Monte
Padre Joaquim Alves das Neves
Padre Vaz

Padre Vidinha
Senhor dos Aflitos
Santo Anténio
Monte Castro
Ponte — Rio Tinto
Véarzea

Gandra

Giesta

NG
Habitacdes
88

220

148

36

35

404

30

114

252

18

256

150

54

128

25
20

156
100
43
92
94
88
109
207
80
56
207
138

de Freguesia

Gondomar (S. Cosme)
Rio Tinto

Fanzeres

Medas

Melres

S. Pedro da Cova
Lomba

Jovim

Valbom

Covelo

Rio Tinto

Baguim do Monte

Foz do Sousa

S. Pedro da Cova

Rio Tinto

Rio Tinto

Gondomar (S. Cosme)
S. Pedro da Cova

S. Pedro da Cova
Baguim do Monte

S. Pedro da Cova
Gondomar (S. Cosme)
Rio Tinto

Rio Tinto

Fanzeres

Gondomar (S. Cosme)
Rio Tinto

Fanzeres

S. Pedro da Cova

Valbom

Fonte: CMG (https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/habitacao/)
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lll. Distribuicdo do estrato arbéreo existente



FASE DE PROJETO
PROJECTISTA
DESENHO

DATA

agosto 2019

Legenda:

& Quercus coccinea - Carvalho americano

@ Acer negundo - Bordo negundo
& Liquidambar styraciflua - Liquidambar
© Prunus cerasifera ‘Pissardii’ - Ameixoeira-de-jardim
© Betula celtiberica - Vidoeiro
£ Prunus domestica - Ameixeira
@ Catalpa bignonioides - Catalpa
@ Salix babylonica - Salgueiro chorao
© Fagus sylvatica - Faia
© Populus nigra - Choupo negro
© Populus alba - Choupo branco
* Auraucaria heterophylla - Aurocaria-de-Norfolk
© Chamaecyparis lawsoniana - Cedro branco
o FEriobotrya japonica - Nespereira
© Eucalyptus gunnii - Eucalipto-de-Gunn
® Thuja plicata - Tuia gigante
© Olea europaea - Oliveira
© Abies alba - Abeto branco

® Pinus pinea - Pinheiro manso

CONJUNTO HABITACIONAL BAIRRO MINEIRO - GONDOMAR
ESTUDO PREVIO
ANA VIEIRA

LOCALIZACAO DO ESTRATO ARBOREO

ESCALA

1/ 2000
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V. Localizag&o de pontos de iluminagao, bancos e anexos de

moradias



FASE DE PROJETO
PROIECTISTA
DESENHO

DATA

agosto 2019

LEGENDA:

. Estruturas construidas

Luminarias

Bancos

CONJUNTO HABITACIONAL BAIRRO MINEIRO - GONDOMAR
ESTUDO PREVIO
ANA VIEIRA

LOCALIZACAO DO MOBILIARIO URBANO E ESTRUTURAS CONSTRUIDAS

ESCALA

1/2000

M
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V. Planta de Ordenamento/Qualificacéo do Solo

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

GEOPORTAL

NAO SERVE PARA INSTRUCAO DE PROCESSO OU OUTRA FINALIDADE

Escala: 3928
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VI. Planta de Ordenamento/Areas de Salvaguarda

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

GEOPORTAL

NAO SERVE PARA INSTRUCAO DE PROCESSO OU OUTRA FINALIDADE

Escala: 3928
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VII.  Areas de Reabilitacido Urbana

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

GEOPORTAL

NAO SERVE PARA INSTRUCAO DE PROCESSO OU OUTRA FINALIDADE

Escala: 3928

: ‘-, v ‘u y
UadeSilyemn oS

"

Alameda do Mineiro

&
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VIIl. Areas de Reabilitacdo Urbana Prioritarias

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

GEOPORTAL

NAO SERVE PARA INSTRUGAO DE PROCESSO OU OUTRA FINALIDADE

Escala: 3928
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IX. Programa Estratégico de Reabilitacdo Urbana — Modelo

territorial



LEGENDA:

sessess LIMITE DA AREA DE INTERVENGAO | ORU

EDIFICIOS

I Ed 1. REABILITAGAO DO EDIFICADO EM MAU E PESSIMO ESTADO DE CONSERVAGAQ
[ Ed 2. PROMOCAO E DINAMIZAGAO DO MERCADO DE ARRENDAMENTO

I Ed 3. REABILITAGAO DO CONJUNTO HABITACIONAL DA GANDRA

EQUIPAMENTOS
I Eq 1. REABILITACAC DA ANTIGA EB1 DE BELOI

S o) Eq 2. MUSEALIZAGAO DAS INSTALAGOES MINEIRAS

ESPAGCOS VERDES E URBANOS DE UTILIZAGAO COLETIVA
§ a8 EP 1. CONSTRUGAO DO PARQUE URBANO DA RIBEIRA DE PARADA

50" EP 2. REABILITAGAO DO ESPAGO PUBLICO DO CONJUNTO HABITACIONAL DA GANDRA

f B EP 3. RECONVERSAO DO ANTIGO CAMPO DE FUTEBOL DE SPC PARA PARQUE URBANO

'.-:.' EP 4. REQUALIFICAGAO DO ESPAGO DA FEIRA DA BELA VISTA

{1 EP5.VALORIZAGAO DOS TANQUES DE FANZERES
EP 6. REFORMULAGAO DO LARGO DO SOLDADO

ATIVIDADES ECONOMICAS
AE 1. MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DO IMPACTO DAS OBRAS

AE 2. MEDIDAS DE PROMOGAO DO COMERCIO TRADICIONAL

INFRAESTRUTURAS URBANAS
I | 1. REFORMULAGAO DA ESTRADA D. MIGUEL PREVISTA NO PEDU

@sssem | [GACAO MECANICA BAIRRO COUTO MINEIRO / BELA VISTA / ESTRADA D. MIGUEL
[ 1 2. REABILITAGAO DO ESPAGO PUBLICO DO CENTRO HISTORICO DE FANZERES
[ 13. REABILITAGAO DO ESPACO PUBLICO DO CENTRO HISTORICO DA BELA VISTA
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FCUP

Proposta de Requalificagdo Paisagistica do Conjunto Habitacional Bairro Mineiro

X. Guido base das entrevistas semiestruturadas

Idade
( ) 0-18 anos

() 19-30 anos
( ) 31-50 anos
( ) 51-65 anos

( ) >65 anos

Género

() Feminino

() Masculino

Escolaridade

( ) sem escolaridade
() 4°ano
( ) 6°ano
() 9%ano
() 12°ano

( ) ensino superior

Atividade
( ) Estudante

() Ativo

( ) Desempregado

Quando comecou a
residir neste Conjunto
Habitacional?

( ) 1997-2004
() 2004-2011
() 2011-2019

Que tipo de habitacdo
residia anteriormente?

() Unifamiliar (Moradia)

(') Multifamiliar (Prédio)

Quantas pessoas vivem na
habitacao?

()1
()2
()3

( ) 4 ou mais

Possui animais de
estimacao?

() Sim

( ) N&o

9. Quando frequenta o
espago?

() Durante a semana
() Ao fim de semana

() Todos os dias

Em que
periodo do
dia?

( ) Manha

() Tarde

( ) Noite

( ) Mais que um periodo

11. Durante quanto tempo

utiliza o espaco?
() Até 30 minutos

( ) Entre 30 minutos e 1
hora

( ) Mais de 1 hora

12. Como utiliza o espago?

(pode selecionar mais
que uma op¢ao)

( ) Passagem

( ) Recreio (correr,
brincar, jogar a bola, fazer
desporto,...)

( ) Lazer (descanso, ler,
jogar as cartas, conversas
com a vizinhanga....)

( ) Ponto de encontro

( ) Passear os animais de
estimacao

QOutros:
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13 O que gostaria que existisse no espaco?

() Parque infantil

( ) Equipamentos desportivos (Campo de jogos)

( ) Zonas de convivio

() Vegetacao

( ) Estacionamento

() Areas relvadas

( ) Mobiliario urbano (bancos, mesas, papeleiras...)
( ) Hortas comunitarias

( ) Zonas de estar

() lluminagéo publica

1. Sugestdes:
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XI.  Plano Geral — Proposta
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Limite de intervencao

Jardins de Infancia

Escola Profissional de Gondomar
Museu Mineiro

Bancos

Edificios
Estrada
Estacionamento

Passeio

Coreto

Espacos verdes associados a edificios
Espacos verdes sem utilizacao
Logradouros

Campo de jogos
Percursos pedonais
Talude

Relvado

Estendal
Tanque publico

Sebe arbustiva

Subcoberto

Arvores existentes

Celtis australis

Fraxinus angustifolia

f Pinus pinea

Olea europaea var. sylvestris

Cupressus sempervirens

Pistacia lentiscus

CONJUNTO HABITACIONAL BAIRRO MINEIRO - GONDOMAR

FASE DE PROJETO

ESTUDO PREVIO

PROJECTISTA

ANA VIEIRA

DESENHD

PLANO GERAL

DATA

agosto 2019

ESCALA

1/750
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XIl.  Corte representativo AA’
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ANA VIEIRA

DESENHO

CORTE AA'

DATA

agosto 2019

ESCALA

1/1000




