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Resumo

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto (PSeP), um local
riquissimo a nivel da biodiversidade, quer de fauna quer de flora, e com um patrimoénio
muito vasto, tem um importante papel a nivel da conservagdo e promocdo da
biodiversidade. Sendo uma area protegida, sao desenvolvidos esfor¢os de preservagao

dessa riqueza, através da sua conservagao.

A conservacdo da Natureza tem sido um dos grandes temas trabalhados nos altimos
anos, mas reconhece-se que, sozinha, ndo sera o suficiente para revertermos 0 rumo
dado recentemente ao nosso planeta. Com o estado de degradacgéo atingido pelos
ecossistemas, € agora necessario trabalhar e implementar abordagens ao nivel da sua
recuperacao e restauracdo. No Parque das Serras do Porto, ndo tem sido diferente.
Apesar do trabalho muito bem desenvolvido a nivel da flora, com o controlo de espécies
invasoras e com a plantacdo de espécies nativas, fazia-se notar a falta de acbes de
conservacgdo e recuperacdo focadas na fauna. Nesse sentido, este estdgio pretende
contribuir para a promogao da biodiversidade, essencialmente da fauna, do PSeP. Com
isso em mente foram desenvolvidas Nature-based Solutions, bem como fichas de
monitorizacdo dessas estruturas. Aliado a essa vertente, reconhecendo o papel
indispenséavel da Associagdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP) na
sensibilizacdo ambiental e reconhecendo a importancia da educagédo ambiental para o
sucesso de medidas de conservagdo e promocgdo da biodiversidade, foram também
desenvolvidos materiais de apoio, informativos e didaticos que podem ser utilizados pela
AMPSeP e os seus parceiros, bem como pelo cidaddo comum. Assim, contribui-se para
o trabalho prético no terreno realizado pela AMPSeP, mas também para a educacgéo
ambiental dos que usufruem do territério, reforcando a importancia de conservar e

restaurar a Natureza.

Palavras-chave: Conservacdo, Restauracdo de Ecossistemas, Parque das Serras do

Porto, Biodiversidade, Fauna, Nature-based Solutions, Educacédo Ambiental
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Abstract

The Regional Protected Landscape Parque das Serras do Porto (PSeP), an
extraordinarily rich area in biodiversity, either pertaining to fauna or flora, and with an
ample and vast heritage, has a key role regarding conservation and promoting
biodiversity. Being a protected area, efforts are made to preserve that richness through

its conservation.

Nature conservation has been one of the great themes worked on in the past years,
but it is now recognized that, alone, it will not be enough to revert the course given
recently to our planet. With the state of degradation that ecosystems have reached, it is
now necessary to work on and implement ecosystem recovery and restoration
approaches. At the Parque das Serras do Porto, this has not been different. Despite of
the very well-developed work regarding flora, with the control of invasive species and
with the plantation of native species, there was a noticeable lack of conservation and
recovery actions focused on fauna. In that sense, this internship aims to contribute to
promoting biodiversity, essentially fauna’s, at PSeP. With this in mind, Nature-based
Solutions were developed, as well as monitoring sheets of those structures. Allied to that
aspect, recognizing the indispensable role of the Associacdo de Municipios Parque das
Serras do Porto (AMPSeP) in environmental awareness, and recognizing the importance
of environmental education for the success of conservation actions and biodiversity
promotion, support, informative and educational material was also developed, that can
be used by the AMPSeP and its partners, as well as the common citizen. Thus, there is
a contribution to the practical work in the field that AMPSeP does, but also to the
environmental education of those that benefit from the territory, reinforcing the

importance of conserving and restoring Nature.

Keywords: Conservation, Ecosystem Restoration, Parque das Serras do Porto,

Biodiversity, Fauna, Nature-based Solutions, Environmental Education
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Introducao

O presente relatério integra-se na unidade curricular de Estagio, realizada no
segundo ano do Mestrado em Ecologia e Ambiente da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (FCUP) no ano letivo 2023/2024. O estagio realizado resultou de
um protocolo estabelecido entre a Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto e a
Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP), com o objetivo de
promover a biodiversidade faunistica do territério. Sob a orientacdo da Professora
Doutora Sara Cristina Antunes, Professora Auxiliar na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto e sob a supervisédo local da Doutora Sara Leal, da Associacéo de
Municipios Parque das Serras do Porto, foram desenvolvidas solu¢des que procuram a
conservacgdo e a promocao de fauna, assim como recursos informativos que permitem
aumentar a literacia ambiental dos cidaddos que os utilizam. O trabalho de estagio
decorreu de novembro de 2023 a junho de 2024, com uma carga horaria diaria de 7
horas, permitindo a realizacao da pesquisa bibliografica necesséria, assim como saidas
de campo mais praticas para a construgdo das estruturas a implementar definidas neste

estagio.
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1. Parque das Serras do Porto

A 18 de abril de 2016 foi criada a Associacdo de Municipios Parque das Serras do
Porto (AMPSeP). Envolvendo 3 municipios, Gondomar, Paredes e Valongo, a criagéo
desta Associacdo representa um passo fundamental num importante projeto de
conservacdo, promoc¢do de patriménio, preservacdo e gestdo sustentavel na Area
Metropolitana do Porto (AMP), com o objetivo assumido de valorizar e conservar a
paisagem e o patrimoénio de perto de 6 000 hectares no distrito do Porto, identificados

na figura 1 [1, 2].

Legenda \

D Parque das Serras do Porto
Rio Douro Rio Douro
[ pistrito do Porto L ;

Figura 1: Localizacéo do Parque das Serras no Porto no distrito do Porto. (Referéncias: DGT
https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop consultado a 13 de dezembro de 2023; ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).

Localizado no norte de Portugal continental, o Parque das Serras do Porto (PSeP)
destaca-se pela articulacdo e interacdo harmoniosa entre a paisagem serrana e a area
florestal dos 3 municipios bem como a paisagem metropolitana, citadina e urbana. A
sua riqueza patrimonial nas mais variadas areas e os inumeros servigos fornecidos pela
paisagem composta por 6 serras, e os vales dos rios Ferreira e Sousa, tornaram esta
porcéao de territdrio nacional um importante caso de estudo de gestdo de uma Paisagem
Protegida que privilegia as parcerias e o trabalho em rede, com participacdo de todas
as entidades e cidadaos interessados [1, 2, 3]. A ligacao e proximidade entre os grandes
centros urbanos e as diferentes unidades de paisagem fazem despertar o interesse para
uma gestéo integrada por parte das entidades e comunidades locais. Além dos mais de
343 000 municipes de Gondomar, Paredes e Valongo [4] por onde o PSeP se distribui


https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_tema1.html
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(ver figura 2), sdo muitos os visitantes que beneficiam dos seus varios servigos
ecossistémicos, como por exemplo através da regulacéo da qualidade do ar, do usufruto
sustentavel do territério e dos trilhos [1]. A Associacdo de Municipios Parque das Serras
do Porto procura promover, assim, o usufruto sustentavel do territério, 0 aumento da

literacia ambiental e o envolvimento civico por todos 0s que o visitam.

" Legenda. & o
7] Parque das Seérras do Porto

Concelhos

Figura 2: Localizacéo do Parque das Serras do Porto nos 3 municipios por onde se distribui: Gondomar, Paredes e
Valongo. (Referéncias: DGT https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop consultado a 13 de
dezembro de 2023; ICNF https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).

O territério do Parque, que fica situado a norte do rio Douro (figuras 1, 2 e 3) é
marcado pela dicotomia entre os vales dos rios Ferreira e Sousa e o declive geralmente
superior a 16 % das suas serras [1]. A serra de Santa Justa constitui a elevacédo mais a
norte deste territério e prolonga-se por dois flancos distintos alinhados mais ou menos
paralelamente. Do lado ocidental encontramos a serra do Castical e a serra das Flores,
enquanto o ramo oriental € constituido pela serra de Pias, a serra de Santa Iria e a serra

das Banjas, identificadas na figura 3 [1].
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Figura 3: Identificacéo das serras e linhas de agua que fazem parte do Parque das Serras do Porto. (Referéncias: ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).
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Apesar de o Parque ter varias particularidades e singularidades, estas estdo muitas
vezes interligadas e causam impacto umas nas outras. Por exemplo, a ocupacao deste
territério — patriménio cultural e arqueolégico — advém de algumas das suas
caracteristicas orograficas — patrimonio natural. A utilizacdo da linha de &gua, por
exemplo, para a industria da panificacdo, € um desses exemplos. Sendo assim, a gestdo
deste territério deve ser holistica e ndo reduzida as suas partes. Deste modo, é
essencial perceber o patrimonio presente no Parque das Serras do Porto e de que forma

as suas diferentes caracteristicas se interligam.

O Parque das Serras do Porto tem uma inquestionavel riqueza patrimonial, que
motivou a criacdo da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto e a sua
classificacdo como Paisagem Protegida Regional. Os valores paisagisticos, o
patrimoénio geoldgico, o patriménio cultural, o patriménio arqueolégico, o patrimoénio
biolégico e o patriménio construido sdo atualmente reconhecidos cientificamente,

posicionando o Parque das Serras do Porto como marca territorial de exceléncia [1, 2].

O valor natural desta area tem sido alvo do interesse do Homem. Desde cedo, o0s
recursos naturais providenciados por este territério foram aproveitados e explorados
pelo ser humano, tal como fica evidenciado pelo patriménio arqueoldgico observado por
todo o local. Assim, esta sinergia, entre Homem e Natureza, promoveu 0 interesse sobre
o Parque das Serras do Porto, que ganhou o seu destaque por se apresentar como um
reflgio da Natureza num meio marcadamente urbanizado. Sendo um reflgio, a sua
gestdo é extremamente importante, especialmente tendo em conta a sua relevancia
reconhecida nacionalmente e internacionalmente. Mas o seu carater periurbano
apresenta certas ameacas ligadas a proximidade humana, além da presséo acrescida
das altera¢des climaticas. Nas ameacas incluem-se a extensa monocultura de eucalipto
(ligada a producéo de papel), os incéndios florestais, a degradacao e perda de qualidade
das linhas de 4gua, vandalismo, expansdo de espécies invasoras e pressao urbana [1,
2].

Quanto ao patriménio paisagistico, o valor visual prende-se com a sua unicidade e
as suas particularidades. A densidade populacional, caracteristica dos meios urbanos
gue rodeiam o PSeP e que contrasta com o0s elementos naturais, como a floresta e a
rede hidrogréfica sdo as caracteristicas mais marcantes da sua paisagem. Desta forma,
identificam-se trés unidades paisagisticas: os povoamentos florestais, 0s recursos
hidricos e os aglomerados populacionais [1, 2]. Quanto aos povoamentos florestais,
ocorrem essencialmente nas zonas de declive das serras, dominadas pelo coberto

florestal. A presenca de nucleos de eucalipto é a forma florestal mais dominante [1].
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Estes aglomerados florestais, a ocorréncia de incéndios e a proliferacdo de espécies
invasoras, tornam a gestdo florestal um dos focos estratégicos e desafios da
conservacao desta area protegida. Assim, tém vindo a ser desenvolvidas acfes para a
expansdo da floresta autdctone (através de plantacdo de carvalhos e sobreiros, por
exemplo) sendo ja possivel observar nicleos mistos de folhosas e areas de charnecas
secas. Relativamente aos recursos hidricos, os vales dos rios Ferreira e Sousa,
inseridos na Regido Hidrografica do Douro, apresentam galerias ripicolas que, apesar
de ecossistemas muito ricos, sdo também bastante frageis. Esta fragilidade motiva os
trabalhos de conservacao e gestdo integrada destas areas, uma vez que sao elementos
gue imprimem também grande qualidade visual e cénica ao local, promovendo servigos
culturais ao PSeP [1, 2]. Por ultimo, os aglomerados populacionais, como a aldeia de
Couce, apresentam interesse histérico com elevado potencial para se tornar o foco de
revitalizacao territorial. A conjugacédo e integracdo natural das duas vertentes opostas
verificadas na paisagem, a natural e a antrépica, confere ao local grande valor cénico,
visual e sensorial. Esta sua originalidade torna a regi&o um centro de atividades
economicas, essencialmente ligadas ao turismo de Natureza, ao lazer, a educacao e

aos desportos ao ar livre [1, 2].

Relativamente ao patriménio geoldgico, este esté intimamente ligado ao Anticlinal de
Valongo, uma estrutura que data de ha 350 milhdes de anos e com cerca de 90 km de
extensdo que ultrapassam os limites do PSeP, com uma importancia enorme no
contexto geoldgico do Noroeste da Peninsula Ibérica pela riqueza em geodiversidade
[5]. As rochas de elevado valor geolégico e de fosseis que datam da Era Paleozoica
contribuem para o valor geologico, mineraldgico e paleontoldgico do Parque das Serras
do Porto. Com rochas que se terdo formado hé cerca de 540 milh6es de anos, datando
do inicio do Paleozoico ou até mais antigas, fosseis que sdo um importante contributo
paleontoldgico para a compreensao da histéria evolutiva do planeta Terra e até recursos
mineiros explorados pelos romanos, o Parque das Serras do Porto apresenta uma
geologia e geomorfologia Unicas. Sendo a geomorfologia do local caracterizada por uma
dobra (o Anticlinal de Valongo) verifica-se o prolongamento de dois flancos,
direcionados de noroeste a sudeste, que se incluem no territério do Parque das Serras
do Porto com formacdes quartziticas do Ordovicico. Além das rochas mais antigas do
Paleozoico, é importante considerar as formacdes mais recentes como os aluvides
relacionados com as duas principais linhas de agua. Se por um lado as serras marcam
a paisagem, também a erosao a marcou, com as correntes do rio Ferreira e do rio Sousa

a esculpir vales entre os quartzitos [1, 2, 6, 7].
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O homem, que usufruia do relevo natural desta regido para se instalar e praticar
agricultura, também explorou desde cedo os recursos mineiros do local. A exploracéo
do ouro é evidenciada através de sistemas de poc¢os e galerias que datam desde a
presenca romana na regido, ha cerca de vinte séculos [8]. Além das mineralizagdes
auriferas, ocorreu também a exploracéo de prata, zinco, chumbo, antimonio, estanho e
tungsténio [7]. A partir de 1865, ocorre também a exploragéo de lousas ou ardosias,
rochas que apresentam grande versatilidade de aplicacdo, pelo que ainda nos dias de
hoje se pode verificar a existéncia de algumas empresas em plena labora¢cdo — com
destaque para a “Pedreira da Milharia” da Empresa das Lousas de Valongo, que é a
maior e mais antiga exploracao a céu aberto de que ha registo em Portugal [8, 9]. As
Minas de Sao Pedro da Cova deram inicio a exploracéo de carvao nos finais do século
XVIII e encerraram em 1972, sendo que, no seu periodo de maior producao, durante a
12 e a 22 Guerra Mundial, constituiam um importante foco para a economia local [1, 2,
7, 8]. Para la do patriménio geolégico, geomorfolégico e mineral, o PSeP apresenta
também um rico patrimoénio paleontolégico, com um vasto espolio de fésseis. Muitos
desses fésseis datam de uma altura em que o ambiente e relevo da regido eram muito
diferentes dos atuais. Marcas de ondulacdo evidenciam a existéncia dos mares
Paleozoicos, enquanto certas espécies registadas nas formacdes litolégicas da regido
sao indicadoras de um clima mais quente e himido. Estes fésseis sdo de extrema
importancia a nivel de caracterizacdo e entendimento da histéria da evolucéo da Terra,

onde, de toda a diversidade presente na regido, se destacam as trilobites [1, 2, 7].

O Patrimoénio Arqueoldgico esta intimamente ligado ao patriménio geoldgico,
geomorfolégico e mineraldgico, uma vez que desde cedo as condigbes naturais
despertaram o interesse sobre esta regido. O declive acentuado oferecia de modo
organico uma vantagem estratégica, permitindo uma melhor defesa do territério. Deste
modo, encontramos vestigios da presenca do Homem, que remonta a Pré-Historia,
como os castros (povoacdes) ou as mamoas (estruturas arquitetonicas funerarias). As
estruturas de mineragdo encontradas no territorio sdo a prova mais significativa da
ocupacdo pelos romanos. Os 60 km? de galerias, pocos e cavidades decorrentes da
exploracdo do ouro da época de ocupacdo romana do Noroeste da Peninsula Ibérica
classificam o Parque das Serras do Porto como o maior conjunto de mineracéo de ouro
romana subterrdnea do mundo. Um dos grandes destaques destes trabalhos mineiros
€ o Fojo das Pombas. No que diz respeito a época apos a queda do Império Romano e
a reconguista, destacam-se os encastelamentos, constru¢cdes com foco na defesa

territorial, entre eles o Castelo de Aguiar de Sousa, considerado um ponto estratégico-
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defensivo, e que possui a base de uma torre integrada na Rota do Romanico [1, 2, 10,
11, 12].

E importante ainda referir o patriménio construido, uma vez que dota o territorio de
riqueza arquitetdnica, estimulando a peregrinacéo e socializagao. O patrimonio imaterial
€ muitas vezes indissociavel do restante patrimonio presente no Parque das Serras do
Porto. Muitas lendas, a maior parte das vezes transmitidas por via oral, sdo, por
definicdo, agregacfes de elementos reais e fantasiosos, apresentando-se como uma
importante passagem de cultura de geracdo em geragdo. No caso da lenda da Senhora
do Salto, esta trata-se da interpretacao fantasiosa das “marmitas de gigante”, que séo
na realidade cavidades causadas pela eroséo, visiveis no leito do rio Sousa, atribuindo-

as as pegadas de um cavalo [13].

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto alberga um conjunto
diverso de espécies de flora e fauna, cuja preservacao e a dos respetivos habitats, é de
imensa importancia. Ao nivel da conservacéo é possivel observar varias espécies com
elevado interesse ecoldgico, seja por serem endémicas, raras ou ameacadas. Muitas

destas espécies encontram-se protegidas ao abrigo da Rede Natura 2000 (RN2000).
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1.1. Paisagem Protegida Regional

O Parque das Serras do Porto esta integrado na Rede Nacional de Areas Protegidas
(RNAP), tendo sido classificado como Paisagem Protegida Regional a 15 de marco de
2017 (data da publicagdo em Diario da Republica), “pelo extenso e diversificado
conjunto de valores de ordem natural e cultural que a caracteriza, pelos servicos
ecossistémicos que assegura e pela proximidade face a ndcleos urbanos, vias de
comunicacgao e circuitos turisticos” [3, 14]. Para que esta area tenha sido classificada
como Paisagem Protegida Regional, cumpriu alguns pressupostos, elencados na tabela
1[1].

Tabela 1: Pressupostos da classifica¢cdo do PSeP como Paisagem Protegida Regional [1].
Pressupostos da Classificagao
Paisagem diversa com interligacéo entre o natural e a intervengdo humana
Presenca de patrimdénio geoldgico relevante em variadas areas
Presenca de habitats que constam na Diretiva Habitats
Presenca de fauna cujas espécies estao incluidas na Diretiva Habitats
Patriménio botanico, rico e diverso com espécies elencadas na Diretiva Habitats
Presenca de patrimonio cultural de especial relevancia
Carater pioneiro

Usufruto da area por um nuamero significativo de pessoas

Segundo o Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de julho, que estabelece o0 Regime
Juridico da Conservacédo da Natureza e da Biodiversidade (RJCNB), uma area protegida
— ou seja, uma area que pertence a Rede Nacional de Areas Protegidas — é aquela que
apresenta valor ecoldgico, cientifico ou social, pela sua raridade, e que exige medidas
especificas de conservacgéao, protecdo e gestdo que promovam e valorizem o patrimoénio
€ 0S recursos naturais [15]. Designam-se como “protegidas”, pois a sua classificacdo
como tal pretende conferir a essas areas uma protecdo, ao abrigo legal, que seja
adequada a conservacao da biodiversidade, a valoriza¢do da paisagem e a manutencao
dos servicos dos ecossistemas. Existem 5 classificacbes possiveis para as Areas
Protegidas, elencadas na figura 4. Todas elas podem ser de ambito nacional, regional
ou local — consoante os objetivos da sua classificacdo e consoante quem ird realizar a
sua gestdo — excetuando o Parque Nacional [15]. O territério do Parque das Serras do

Porto foi classificado como “paisagem protegida”, pois trata-se de uma area que, tal
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como previsto pela legislagao, é “resultante da interagdo harmoniosa do ser humano e

da natureza” sendo que apresenta elevado “valor estético, ecolégico ou cultural” [15].

Rede Nacional de Areas Protegidas - RNAP

Parque Nacional

Parque Natural

Reserva Natural

Paisagem Protegida

Monumento Natural

Figura 4: As 5 classificages possiveis para as areas protegidas, com identificacdo a negrito daquela na qual o Parque
das Serras do Porto se enquadra. (Referéncia: [15]).

N&o obstante o Instituto de Conservagédo da Natureza e das Florestas (ICNF) tenha
deferido o pedido de integracdo na RNAP, a Paisagem Protegida do Parque das Serras
€ uma area protegida de ambito regional, procurando colmatar algumas dificuldades e
fragilidades que surgem da sua multidisciplinaridade. A sua gestdo €é da
responsabilidade dos municipios que a criaram (Gondomar, Paredes e Valongo),
através da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto [15]. Assim, foram
estabelecidos um Regulamento de Gestdo e um Plano de Gestéo, que pretendem dar
orientagdes e guiar o trabalho desenvolvido no quotidiano do Parque das Serras do
Porto. O Plano de Gestéo teve por base a compilagédo do trabalho e dados de estudos
prévios. Estes envolveram a pesquisa e recolha de informacédo sobre a mineracéo, a
ocupacdo do solo e evolugdo da floresta, defesa da floresta contra incéndios, o
patriménio natural, o patriménio cultural e a prépria histéria do Parque das Serras do
Porto [8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20]. Estes estudos e todo o trabalho subsequente,
incluindo um amplo processo participativo, definiram 3 objetivos para o Plano de Gestéo:
a definicdo de acbes que protejam e promovam as caracteristicas e valores do PSeP; a
garantia de que o modelo de gestdo é sustentavel, tendo em conta os recursos
disponiveis e o0 seu retorno ambiental, social e econémico; e promover a participacdo

dos proprietarios e stakeholders no que diz respeito as decisbes partilhadas relativas a
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paisagem protegida [17]. Além dos objetivos, foram também propostos quatro principios
orientadores para a gestao sustentavel e adequada do Parque das Serras do Porto: a
gestdo é da competéncia da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto; a
sua gestao segue os pressupostos do Plano Setorial da Rede Natura 2000 e dos Planos
Diretores Municipais (PDM); a gestdo do PSeP é um processo adaptativo e continuado,
com base na monitorizacdo; e a sua gestdo tem como instrumento 0 Regulamento de
Gestao e o Plano de Gestédo [18]. Com base na informacéo recolhida o Plano de Gestéao
define e identifica Areas Estratégicas para Gestio (AEG), que por sua vez se dividem
em Areas de Valorizacdo da Biodiversidade (AVB) e em Espacos Florestais Estratégicos
(EFE) [17]. A classificagdo como Paisagem Protegida leva a definicdo de alguns
objetivos especificos, que pautam a gestdo do Parque das Serras do Porto, tais como:
realizar o seu ordenamento e gestao de forma harmoniosa com a Natureza, requalificar
0os valores paisagisticos de forma sustentavel, promover a conservacdo da
biodiversidade (quer seja de habitats naturais e seminaturais, fauna ou flora) e
compatibilizar a sua presenca com a atividade antrépica, promover a valorizacao e
conservacgdo do patrimonio geolégico e do patrimoénio cultural, requalificar estruturas
tradicionais e rurais, promover a monitorizacdo e investigacdo cientifica a volta do
patrimonio cultural e natural, realizar projetos de educacao e sensibilizagdo ambiental e
de valorizagdo do patrimoénio histérico-cultural e regulamentar atividades de lazer e

desportivas, promovendo o turismo de natureza [1].

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto esta definida como um
reflgio da biodiversidade capaz de providenciar a comunidade servigos importantes do
ecossistema [3]. Além disso, o PSeP é habitat de muitas espécies de ocorréncia Unica
ou limitada em Portugal continental [3]. Por outro lado, o seu cariz periurbano confere-
Ihe uma singularidade que tem dinamizado os esfor¢os de conservacéo e valorizagcédo

do territério e dos seus recursos [2].

O Parque das Serras do Porto, além de ser uma Paisagem Protegida Regional, tem
cerca de 2 550 hectares integrados na Rede Natura 2000, o que se traduz numa
percentagem do territério total da Paisagem Protegida Regional de 42 %. [17]. A
RN2000 é uma rede ecoldgica ao nivel da Unido Europeia (UE) que resulta da Diretiva
Aves e da Diretiva Habitats e que tem como objetivo contribuir para a conservagéo de
varias espécies e de varios habitats que estejam ameacados nos seus Estados-
Membros, e, consequentemente, reduzir a perda de biodiversidade verificada a nivel
europeu [1, 17, 21, 22]. Inicialmente foi definido como “Sitio de Importancia Comunitaria”

(SIC) pois, segundo o Decreto-Lei n® 96/1999, de 24 de abril, este € um local que
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contribui para “manter ou restabelecer um tipo de habitat natural (...) num estado de
conservacdo favoravel, e possa também contribuir de forma significativa para a
coeréncia da Rede Natura 2000 ou para, de forma significativa, manter a diversidade
bioldgica na ou nas referidas regifes biogeograficas” [22]. Entretanto, passou a “Zona
Especial de Conservagéo” (ZEC), mantendo o propdsito de que sejam “aplicadas as
medidas necesséarias para a manutencdo ou o0 restabelecimento do estado de
conservacado favoravel dos habitats naturais ou das populacdes das espécies para as
guais o sitio é designado” [22]. Na figura 5 salienta-se a parcela do territério do PSeP

gue pertence a Rede Natura 2000.

»

.:Legenda
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Figura 5: A ZEC e o Parque das Serras do Porto. (Referéncia: ICNF https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html
consultado a 13 de dezembro de 2023).
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1.2. Patrimonio Biologico do Parque das Serras do Porto

O Parque das Serras do Porto apresenta uma enorme diversidade de espécies que,
qguer pelo seu estatuto de conservacdo ou por serem endémicas e raras na regiao,
importa preservar e conservar. Muitas destas espécies estdo listadas na Diretiva
Habitats, Diretiva 92/43/CEE de 21 de maio 1992 que se debruca sobre a conservacao
dos habitats naturais, da fauna e da flora selvagens. A sua transposi¢éo para o regime

juridico nacional foi efetuada pelo Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de abril [22].

A Diretiva Habitats obriga a que todos os Estados-Membros, incluindo Portugal,
estabelecam um regime de protecao para certas espécies, listadas nessa Diretiva, quer
estejam dentro ou fora da Rede Natura 2000. O seu objetivo maximo é “contribuir para
a biodiversidade”, a escala europeia, através da “conservacao de habitats naturais e de
flora e fauna selvagens”, existentes no territério dos 27 Estados-Membros da UE [23,
24]. Para isso, foram definidas uma série de medidas para manter ou restaurar habitats,
flora e fauna, incluindo a criacdo da Rede Natura 2000. Para além de uma listagem de
guais habitats e espécies constantes no anexo se encontram presentes nos territérios
dos Estados-Membros, ocorreu também a criagdo de Sitios de Importancia Comunitaria.
Cada Estado-Membro tem desenvolvido medidas de conservacéo e planos de gestéo
especificos para esses sitios, evitando a degradagdo dos habitats, bem como a

monitorizacao e vigilancia do estado de conservacdo desses habitats e espécies [23].

Na tabela 2 estao listados o0s habitats cuja presenca se regista no territério do Parque
das Serras do Porto e gque estdo incluidos na Diretiva Habitats, sendo que a negrito se
encontram os definidos como prioritarios [1, 22, 23, 24, 25]. Destacam-se as minas, as
linhas de 4gua e as galerias ripicolas, os bosques, matos e matagais e as charnecas

secas e charnecas humidas.
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Tabela 2: Habitats do Parque das Serras do Porto, com destaque a negrito para os considerados prioritarios [1, 22, 23].

3 — Habitats de agua doce

Habitats

31 — Aguas paradas

32 — Aguas correntes — trogos
de cursos de agua com
dindmica natural e seminatural
(leitos pequenos, médios e
grandes), em que a qualidade
da agua nao sofre mudangas
significativas

4 — Charnecas e matos das zonas temperadas

5 — Matos
esclerodfilos

6 — Formacgdes
herbaceas
naturais e

seminaturais

7 — Turfeiras
altas, turfeiras
baixas e
pantanos

8 — Habitats rochosos
e grutas

9 — Florestas

52 — Matagais arborescentes
mediterranicos

64 — Pradarias humidas
seminaturais de ervas altas

71 — Turfeiras acidas de
Sphagnum

82 — Vertentes rochosas com
vegetacao casmofitica

83 — Outros habitats rochosos

91 — Florestas da Europa
temperada

92 — Florestas mediterranicas
caducifolias

3130 — Aguas estagnadas,
oligotroficas a mesotroficas,
com vegetacao da Littorelletea
uniflorae e/ou da Isoéto-
Nanojuncetea

3260 — Cursos de agua dos
pisos basal a montano com
vegetacado da Ranunculion
fluitantis e da Callitricho-
Batrachion

4020 — Charnecas humidas
atlanticas temperadas de
Erica ciliaris e Erica tetralix
4030 — Charnecas secas
europeias
5230 — Matagais
arborescentes de Laurus
nobilis
6410 — Pradarias com Molinia
em solos calcarios, turfosos e
argilo-limosos (Molinion
caeruleae)

6430 — Comunidades de ervas
altas higrofilas das orlas basais
e dos pisos montano a alpino

7150 — Depressdes em
substratos turfosos da
Rhynchosporion

8220 — Vertentes rochosas
siliciosas com vegetagao
casmofitica
8230 — Rochas siliciosas com
vegetacao pioneira da Sedo-
Scleranthion ou da Sedo albi-
Veronicion dillenii
8310 — Grutas nao exploradas
pelo turismo
91EO0 - Florestas aluviais de
Alnus glutinosa e Fraxinus
excelsior (Alno-Padion,
Alnion incanae, Salicion
albae)

9230 — Carvalhais galaico-
portugueses de Quercus robur
e Quercus pyrenaica
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Apesar do eucalipto dominar toda a regido, sendo o maior propulsor da economia
local (monocultura extensiva), existem indmeras outras espécies, tornando a
biodiversidade floristica do espaco uma das maiores riquezas naturais do Parque das
Serras do Porto [1]. De especial interesse para a conservacdo e preservagdo da
biodiversidade, existem varias espécies, com a distribuicdo indicada na figura 6.
Destaca-se o feto-filme (Vandenboschia speciosa), uma planta de pequenas dimensdes
gue surge sob a sombra e humidade de antigos fojos romanos, com duas popula¢cdes
localizadas na serra de Santa Justa, parte integrante do Parque das Serras do Porto, e
ainda em Sintra [1, 26]. JA uma planta com dimens&es superiores e maior robustez, o
feto-de-cabelinho (Culcita macrocarpa), surge uma vez em Portugal continental, na
serra de Pias. E também um dos dois Gnicos locais na Europa continental onde se
verifica a presenca do musgo-do-mato (Palhinhaea cernua (Lycopodiella cernua, na
figura 6)). Podem-se encontrar ainda outros endemismos, tais como feto-macho-dos-
guanches (Dryopteris guanchica), famanco-dos-brejos (Agrostis juressi, (Linkagrostis
juressi, na figura 6)) e martelinhos (Narcissus cyclamineus) [3]. O feto-macho-dos-
guanches apenas é conhecido em duas serras do Parque das Serras do Porto, nas
serras de Santa Justa e de Pias, e ainda nas serras de Arga e Sintra. Agrostis juressi é
endémica da Peninsula Ibérica e norte de Marrocos. E por fim, a espécie comummente
conhecida por “martelinho”, representada na figura 7, € considerada rara no territorio,
pois s6 se conhece a sua ocorréncia na margem direita do rio Ferreira [1]. Nos
afloramentos rochosos caracteristicos da Senhora do Salto e da Torre do Castelo de
Aguiar de Sousa, surgem ainda espécies de ocorréncia pontual: feto-dos-carvalhos
(Davallia canariensis) e silene-de-mariz (Silene marizii), endémica do Noroeste Ibérico.
Quanto a flora invasora, a AMPSeP conduz esforgos no controlo de acacias (Acacia
dealbata e Acacia melanoxylon), erva-das-pampas (Cortaderia selloana), haquea-

picante (Hakea decurrens) e tintureira (Phytolacca americana), entre outras.

Figura 6: Distribuicdo de espécies com interesse para a conservagao no Figura 7: Martelinho (Narcissus
PSeP. (Referéncia: https://serrasdoporto.pt/wp- cyclamineus). (Referéncia:
content/uploads/2022/09/PSEP_Revisao_Estudos%20Previos_R6b.pdf https://flora-on.pt/#/hlYcU consultado
consultado a 19 de junho de 2024). a 1 de fevereiro de 2024).


https://serrasdoporto.pt/wp-content/uploads/2022/09/PSEP_Revisao_Estudos%20Previos_R6b.pdf
https://serrasdoporto.pt/wp-content/uploads/2022/09/PSEP_Revisao_Estudos%20Previos_R6b.pdf
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A rede hidrografica que permeia o parque também lhe confere particularidades
Unicas que enriquecem a sua flora. Nas margens do rio Ferreira e Sousa, bem como ho
rio Simao, encontramos ecossistemas ripicolas, um ecossistema de transicdo que é
definido como habitat prioritario pela Rede Natura 2000, tal como podemos verificar pela
identificacdo a negrito das florestas aluviais da tabela 2. Nestas zonas ao longo das
linhas de agua podemos encontrar como destaque na paisagem o amieiro (Alnus
glutinosa) e o freixo (Fraxinus angustifolia) (tabela 2), e o salgueiro-negro (Salix
atrocinerea) [1, 26]. No rio Sousa, na zona da Senhora do Salto, é importante mencionar
o loureiro (Laurus nobilis), figura 8, por ser uma espécie reliquia. Destacam-se ainda a
branca-ursina (Heracleum sphondylium), o codesso (Adenocarpus lainzii), a embude
(Oenanthe crocata), a gilbardeira (Ruscus aculeatus), a hera (Hedera hibernica), o
hipericdo-ondulado (Hypericum undulatum), a hortela-crespa (Mentha suaveolens), o
lGpulo (Humulus lupulus), o trevo-comum (Trifolium pratense) e a urtiga (Urtica dioica),

entre muitas outras espécies [1].

Figura 8: Loureiro (Laurus nobilis). (Referéncia: https://flora-on.pt/#/h_bub consultado a 1 de fevereiro de 2024).

Subindo o declive para as encostas das serras, a queiré (Calluna vulgaris) domina
0S matos, muitas vezes juntamente com a carqueja (Pterospartum tridentatum) e o tojo
(Ulex europaeus). Estes matos — charnecas secas — sdo grandes extensfes sem
cobertura ou cobertura esparsa por parte de arvores, onde se destacam os endemismos
escabiosa-dos-montes (Sucissa pinnatifida) e rantnculo-folha-de-bupleuro (Ranunculus
bupleiroides) pela sua importancia em termos de conservagdo. A escabiosa-dos-montes
tem apenas presenca confirmada nas serras de Santa Justa e de Pias. Quanto as
plantas com valor medicinal e aromatico, destaca-se os milhares de individuos de
rosmaninho (Lavandula stoechas) na zona das Banjas. Em matagais podemos ainda

encontrar o medronheiro (Arbutus unedo) [1].
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Existem ainda espécies como o sobreiro (Quercus suber) e o azevinho (llex
aquifolium), representados na figura 9 e 10, presentes em matagais, que estao sobre
legislacdo especifica. Além dessas, inlmeras espécies autdctones tém ainda um papel
importante a nivel da conservacdo da biodiversidade, como o carrico-das-turfeiras
(Carex durieui), as orvalhinhas (Drosera intermedia e Drosera rotundifolia), o pinheiro-
baboso (Drosophyllum lusitanicum), o arranha-lobos (Genista berberidea), a pinguicula
(Pinguicula lusitanica (figura 11)) e a saxifraga-atlantica (Saxifraga lepismigena) [1, 26].
O pinheiro-baboso, figura 12, é uma planta insetivora, Vulneravel, endémica da

Peninsula Ibérica e do norte de Marrocos e presente no PSeP [3].

. ST ——

Figura 9: Sobreiro (Quercus suber). (Referéncia: Figura 10: Azevinho (llex aquifolium). (Referéncia:

https://flora-on.pt/#/h4jRq consultado a 1 de fevereiro de https://flora-on.pt/#/hCBG5 consultado a 1 de fevereiro
2024). de 2024).

Figura 11: Pinguicula (Pinguicula lusitanica). Figura 12: Pinheiro-baboso (Drosophyllum lusitanicum).
(Referéncia: https://flora-on.pt/#/hFxvc consultado a 1 de  (Referéncia: https://flora-on.pt/#/htcJk consultado a 1 de
fevereiro de 2024). fevereiro de 2024).
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Relativamente a fauna, esta beneficia dos diferentes ecossistemas e da riqueza e
diversidade de habitats que o Parque das Serras do Porto alberga, sendo possivel

encontrar-se espécies endémicas e com valor a nivel da conservacao e preservacao.

Quanto aos invertebrados, eles existem em grande numero, sendo que ja se
conhecem mais de 1000 espécies no PSeP. Por exemplo, os polinizadores podem ser
encontrados em campos agricolas, mas também nos matagais, nas charnecas secas e
nas charnecas humidas. J4 algumas das espécies de invertebrados mais importantes
do Parque das Serras do Porto, as libélulas, encontram-se nas margens dos rios. Sendo
impossivel elencar todas as espécies, o destaque vai para as libélulas existentes no
vale de Couce, onde existem mais de 20 espécies diferentes deste invertebrado. Este
hot spot de biodiversidade inclui espécies ao abrigo da Diretiva Habitats, tais como
macromia (Macromia splendens), ilustrada na figura 13, libélula-de-Graslin (Gomphus
graslinii) e libélula-esmeralda (Oxygastra curtisii). O famoso pirilampo (Luciola
lusitanica) e a vaca-loura (Lucanus cervus) podem-se encontrar nos bosques. Também
€ possivel encontrar o louva-a-Deus (Mantis religiosa) no Pargue das Serras do Porto,
sendo conhecido por grande parte da populacdo que usufrui do Parque. Para além das
inUmeras espécies protegidas e com interesse para a conservacao, também é possivel
encontrar no Parque das Serras do Porto espécies exoéticas e potencialmente invasoras.
O lagostim-vermelho-do-Louisiana (Procamnurus clarkii), figura 14, também ja registado
nas linhas de agua do PSeP, é uma praga com impacto negativo has comunidades de

vertebrados aquaticos [1].

Figura 13: Macrémia (Macromia splendens). (Referéncia: Figura 14: Lagostim-vermelho-do-Louisiana
https://www.flickr.com/photos/23985726 @N05/480461453 (Procamnurus clarkii). (Referéncia:
0 consultado a 2 de fevereiro de 2024). https://www.biodiversity4all.org/taxa/51221-
Procambarus-clarkii consultado a 2 de fevereiro de
2024).

No que diz respeito as aves presentes no Parque das Serras do Porto pode-se
evidenciar as aves de rapina, como o protegido pela Diretiva Aves falcdo-peregrino
(Falco peregrinus) e as diferentes espécies de pica-paus. O gaio (Garrulus glandarius),
inconfundivel pela sua beleza visivel na figura 15, e a garca-real (Ardea cinerea),

inconfundivel pelo seu tamanho e postura ilustrados na figura 16, sdo duas das espécies
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gue mais despertam a curiosidade dos visitantes do Parque. Para além destas, a lista

de espécies € interminavel e inclui: as andorinhas, os chapins, 0s corvos, 0s cucos, 0S

melros, as poupas, o tentilhdo e muitas outras [1].

ADULTO (EURASIAN)  © John Higgins  eBird 570087854  Macaulay Library ML 241250451

Figura 15: Gaio (Garrulus glandarius). (Referéncia: https://ebird.org/species/eurjayl?siteLanguage=pt_PT consultado a
2 de fevereiro de 2024).

Figura 16: Garga-real (Ardea cinerea). (Referéncia: https://www.biodiversity4all.org/photos/334606277 consultado a 2
de fevereiro de 2024).
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Quanto aos mamiferos, € possivel encontrar o ourigo-cacheiro (Erinaceus
europaeus), conhecido pelo seu comportamento defensivo, mas também a raposa
(Vulpes vulpes), representada na figura 17, o javali (Sus scrofa), o coelho-bravo
(Oryctolagus cuniculus) e até o esquilo-vermelho (Sciurus vulgaris). Nas minas é
também possivel encontrar morcegos, como 0 morcego-de-peluche (Miniopterus
schreibersii) e 0 morcego-de-ferradura-grande (Rhinolophus ferrumequinum), que se
encontram mencionados na Diretiva Habitats. Na figura 18 encontra-se representada a
lontra (Lutra lutra) que pode ser avistada junto aos cursos de agua, e oferece um
contributo muito importante para a sustentabilidade do ecossistema: alimenta-se de
lagostim-vermelho-do-Louisiana (Procamnurus clarkii), espécie invasora [1]. Também

se regista a presenca de um mamifero invasor, o visdo-americano (Neovison vison).

Fotografia de Abel Ferndndez Gutiérrez @PAULOOLIVEIRA

Figura 17: Raposa (Vulpes vulpes). (Referéncia: Figura 18: Lontra (Lutra lutra). (Referéncia:
https://sparrou.net/pt/mamifero/zorro/ consultado a2 de  https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/lontra-europeia/
fevereiro de 2024). consultado a 2 de fevereiro de 2024).

O Parque das Serras do Porto esta ainda recheado de outras espécies de elevada
importancia a nivel da conservacao de herpetofauna, como a ra-de-focinho-pontiagudo
(Discoglossus galganoi). A ra-ibérica (Rana iberica), endémica e listada na Diretiva
Habitats, pode ser observada junto as galerias mineiras, enquanto a ra-verde
(Pelophylax perezi) se encontra nos habitats associados a charcos e linhas de agua.
Destaca-se ainda nos anfibios e répteis pelo seu endemismo ibérico o tritdo-de-ventre-
laranja (Lissotriton boscai), na figura 19, e ainda alguns sapos, nomeadamente, 0 sapo-
comum (Bufo bufo) e o sapo-parteiro-comum (Alytes obstetricans), bem como cobras e
lagartos [1, 26].

Figura 19: Tritdo-de-ventre-laranja (Lissotriton boscai). (Referéncia: https://lifecharcos.lpn.pt/vertebrados.php?id=42
consultado a 2 de fevereiro de 2024).
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Por ultimo, ainda na herpetofauna, destaca-se a espécie constante no log6tipo do
Parque das Serras do Porto: a salamandra-lusitanica (figura 20) [1, 26]. Chioglossa
lusitanica € uma espécie de anfibio, endémica do Noroeste da Peninsula Ibérica, da
familia Salamandridae, atualmente classificada como “Near Threatened” pela
International Union for Conservation of Nature (IUCN). Representada na figura 20, a
salamandra-lusitanica — também conhecida por quioglossa ou salamandra-dourada —
ocupa habitats restritos, normalmente perto de linhas de agua limpida e com alguma
corrente. Uma vez que se reproduz nas antigas minas romanas de exploracéo de ouro,
simboliza a ligacdo entre os valores naturais e os valores que advém de atividades
humanas, ilustrando a simbiose entre Homem e Natureza que permeia toda a area
referente ao Parque das Serras do Porto. Por isso, foi a espécie eleita a figurar no
logétipo do Parque das Serras do Porto, tal como podemos ver na figura 21 [2, 26]. A
sua distribuicdo € principalmente condicionada pela precipitacdo, humidade,
temperatura e declive [27]. Além de ser uma espécie notivaga, com maior atividade nos
periodos noturnos, é também muito esquiva, o que dificulta a sua observacao [28]. No
entanto, este fator até pode ser positivo uma vez que, quando sente que esta sob perigo,
liberta a cauda — que pode atingir dois tercos do seu comprimento total — para distrair
os predadores e conseguir esquivar-se [1]. E, embora esta sua capacidade de
autodefesa ndo condicione a sua capacidade reprodutiva (ndo sendo impeditiva da
oogénese nas fémeas), condiciona a regeneracao da cauda [28]. Sendo esta uma
espécie endémica, com distribuicdo e habitats restritos e englobada pela Diretiva

Habitats, a sua conservagdo € de maxima importancia [1].

ik N R W SN GONDOMAR PAREDES VALONGO

Figura 20: Salamandra-lusitanica (Chioglossa Figura 21: Logé6tipo do Parque das Serras do Porto.
lusitanica). (Referéncia: (Referéncia: https://etcetaljornal.pt/j/2018/03/valongo-
https://www.inaturalist.org/guide_taxa/421450 primeira-sessao-patrticipativa-do-plano-de-gestao-do-
consultado a 19 de dezembro de 2023). parque-das-serras-do-porto-registou-elevada-adesao/

consultado a 19 de dezembro de 2023).
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1.3. Projetos e iniciativas do Parque das Serras do Porto

Reconhecida a riqueza floristica e faunistica do PSeP e de modo a cumprir os
objetivos a que a Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto se prop6s
(conservacdo, preservacdo, protecdo e promocdo deste territdrio) tém sido
desenvolvidas diversas iniciativas e projetos. Quer seja projetos de carater educacional,
técnico ou até de promocdo do envolvimento dos municipes no Parque, todos o0s
projetos pretendem contribuir para a ligacéo entre o ser humano e a Natureza verificada
nestas serras [1, 2]. De seguida, elencam-se algumas iniciativas de promoc¢éo do PSeP

gue tém vindo a ser desenvolvidas desde a sua formacao.

Em 2018, desenvolveu-se o projeto “Charnecas das Serras do Porto — conhecer,
capacitar e conservar”, aumentando o conhecimento e a caracterizagao das areas de
charnecas, com acdes que visaram o incremento da literacia ambiental, a identificac@o
e controlo de espécies invasoras. Trata-se do primeiro projeto financiado no Parque cujo

objetivo principal foi a conservacéao.

A 30 de junho de 2018, realizou-se a 12 edigao do “Encontros com o Parque”, dia em
gue se realizaram diversas ac¢des desde sensibilizagdo, controlo de espécies invasoras,
atividades desportivas e artisticas, entre muitas outras. Este evento realiza-se

anualmente, tendo tido em 2024 a sua 72 edicao.

Em 2019, o Programa Metro Quadrado da LIPOR alargou a sua area de acéo,
reconvertendo mais de 10 hectares repletos de espécies invasoras em floresta nativa,
no territério do Parque das Serras do Porto, desenvolvendo também acgles de

monitorizacdo, sensibilizacédo e formacéao.

O projeto de “Valorizagdo e adaptagado dos rios Ferreira e Sousa as alteragbes
climaticas” foi desenvolvido em 2020, contribuindo para o aumento da literacia
ambiental, a valorizagdo do patrimonio natural, o controlo de invasoras e aplicagéo de

solucBes de engenharia natural para recuperacao destes ecossistemas ribeirinhos.

Em 2021, iniciou-se um projeto de “Gestao ativa de areas ocupadas com espécies
invasoras”, que pretendeu controlar e monitorizar a propagacao de espécies invasoras

e replantar espécies autoctones.

A Rede de Percursos Pedestres do Parque das Serras do Porto viu a implementacéo
dos seus cerca de 250 km acumulados ser concluida em 2021, sendo um importante

contributo para a comunidade poder usufruir do territério.
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Além de todos estes projetos e iniciativas, a Associacao de Municipios Parque das
Serras do Porto desenvolve muitas outras acdes. Muitas vezes através da sensibilizacao
e divulgacao, um dos objetivos € sempre promover a literacia ambiental junto das mais
variadas franjas da comunidade. Seja através da ligacdo com as escolas, nas redes
sociais ou através da colocacdo de painéis informativos para os visitantes, procura-se
fomentar o dever civico de protecdo da Natureza em todos aqueles que usufruem do
Parque, educando sobre a importancia destas tematicas. A oferta de espacos de lazer,
cultura e desporto continua a crescer, motivando 0os municipes e 0s visitantes ao
convivio com a Natureza. Na conservacao, promovendo a requalificacdo ambiental e a
recuperacdo de ecossistemas, todas as acdes sao realizadas de forma que se possa
gerir este espago protegido da melhor forma possivel, com o contributo de todos e

estimulando a cidadania ativa.
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1.3.1. Projeto LIFE Serras do Porto

O mais recente Projeto com o envolvimento da Associagdo de Municipios Parque das
Serras do Porto € o Projeto “LIFE Serras do Porto” (figura 22). Trata-se de um projeto
cofinanciado pelo Programa LIFE da Unido Europeia e com a duracdo de 5 anos, que
teve inicio a 1 de setembro de 2022 e com término a 31 de agosto de 2027 [29]. O
principal objetivo deste projeto é adaptar as Serras do Porto as alteragdes climaticas,
tornando este territério mais resiliente. Para isso, trabalha a grande temética da floresta
e prevé intervencdes que causem um elevado impacto positivo na paisagem e nos
ecossistemas, para além de acBes de monitorizacdo, divulgacdo, sensibilizacao,

aumento de literacia ambiental e envolvimento civico [29].

SERRAS
“PORTO

GONDOMAR . PAREDES . YALONGO

Figura 22: Logotipo do projeto LIFE Serras do Porto. (Logétipo fornecido pela AMPSeP).

Para cumprir o objetivo maximo de adaptacdo do Parque das Serras do Porto as
alteracdes climaticas, foram definidos 7 objetivos, que estao listados no site do projeto
[29]. Esses objetivos séo, de forma sucinta: aumentar a resiliéncia da area protegida
aos efeitos das acdes climaticas, diminuir a existéncia e frequéncia de espécies
invasoras, aumentar a diversidade e, consequentemente, a resiliéncia da floresta,
recuperar e requalificar ecossistemas de margens de agua através de Nature-based
Solutions, promovendo a retencdo de 4gua, promover praticas agricolas sustentaveis,
envolver e dinamizar ativamente a comunidade, motivar e promover a adocdo de
solu¢cBes semelhantes noutras regides [29]. Assegurando o adequado cumprimento dos
objetivos do projeto, foram definidas algumas tarefas chave, listadas no site do projeto
[29] e que estdo enumerados na tabela 3.
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Tabela 3: As principais tarefas chave do Projeto LIFE Serras do Porto [29].

Componentes do programa de trabalhos

Controlo de espécies invasoras e plantagao de 160 mil espécies autéctones em 423
hectares da area florestal com continua manutengédo e monitorizagao

Utilizagao de Nature-Based Solutions e bioengenharia para melhorar as margens de
linhas de agua e aumentar a retencédo de agua no solo

Demonstracao de adaptacdo em 12 hectares de area agricola, instalagdo de um
apiario pedagoégico e gestao de matos

Constituicdo de uma equipa operacional para silvicultura
Dinamizacéo de atividade dirigidas a populacdo em geral
Producdo de materiais pedagdgicos, educacionais e de disseminagéo

Promocao da cidadania ativa através de voluntariado

Na figura 23 podemos visualizar o mapa do territério abrangido pela Associacédo de
Municipios Parque das Serras do Porto com a indicacéo das zonas que fazem parte e

gue estdo integradas no Projeto LIFE Serras do Porto.

B Projeto/LIFE Serras do.Pofto Gu h
\ @ Pargte das Serras do'Porto
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Figura 23: Areas do Projeto LIFE Serras do Porto em junho de 2024. (Referéncias: ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 14 de dezembro de 2023; Base de Dados da Associagéo
de Municipios do Parque das Serras do Porto).



FCUP
Estratégias para a promocéao da biodiversidade faunistica em habitats em recuperacéo ecologica

2. Servicos, conservacao e restauracao de

ecossistemas

2.1. Servicos de ecossistemas

Desde o inicio deste século que se tem assistido a uma mudanc¢a de mentalidade no
que diz respeito a conservacado de ecossistemas e a gestdo sustentavel dos mesmos.
Se antes a conservacao da Natureza era quase como algo acessério, agora € mesmo
considerado essencial para o bem-estar humano [30].

A crescente preocupagao sobre a ecologia e o ambiente é bem visivel atualmente
quando verificamos a inclusdo de alguns dos seus varios temas na Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel. A resolugdo da Organizagcédo das Nagdes Unidas (ONU)
da Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel entrou em vigor a 1 de janeiro de
2016 [31]. Essa agenda continha 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
ou Sustainable Development Goals, que foram aprovados por unanimidade pelos 193
Estados-Membros da Organizacdo das Nacdes Unidas. Estes Objetivos envolvem 3
dimensodes do desenvolvimento sustentavel: a social, a econdmica e a ambiental.
Estruturam-se ainda ao redor de 5 principios: as pessoas, a prosperidade, a paz, as
parcerias e o planeta [32]. O principio do planeta diz que devemos “proteger os recursos
naturais e o clima do nosso planeta para as geragées futuras”, estando bem patente o
desejo de combater as alteragdes climaticas e implementar medidas de conservacao
[32]. Os ODS 11, 12, 13, 14 e 15 enquadram-se neste principio, com temas como as
cidades e comunidades sustentaveis, a producao e consumo sustentaveis, a agao
climatica e a protegdo da vida marinha e terrestre [33]. Adicionalmente, estamos
presentemente na Década da Restauragido de Ecossistemas, que dura desde 2021 a
2030 (figura 24).

ECOSYSTEM

R\
RESTORATION
- 4

2021-2030

Figura 24: Década da Restauragdo de Ecossistemas da ONU. (Referéncia:
https://theconservationfoundation.org/conservation-in-the-un-decade-on-ecosystem-restoration/ consultado a 17 de
janeiro de 2024).
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Desta forma, conseguimos entender a valorizagao crescente ao longo do tempo no
que respeita a Natureza e a importancia da sua conservagao, uma vez que todos os
Estados-Membros da Organizagdo das Nagbdes Unidas tém a protecao da Natureza
definida como um objetivo e metas a cumprir para atingir esse fim. Essa protecao é
essencial, uma vez que todas as populagdes dependem dos ecossistemas e dos
servigos que eles fornecem [34].

Proteger algo é mais facil de entender quando reconhecemos valor naquilo que
queremos proteger. No que toca a valorizagdo dos ecossistemas, o caminho nao foi
facil, mas a Humanidade ja reconhece nos ecossistemas naturais o seu valor: quer seja
pela biodiversidade, quer por outros servicos que oferece e disponibiliza. E ainda na
década de 80 que surge o termo de servicos de ecossistemas e a sua ligacao e
contributo para o bem-estar humano [35]. Essa perce¢cdo que o ser humano esta
altamente dependente dos ecossistemas e da Natureza leva a maior compreenséo da
necessidade da sua conservacédo [35]. Um dos grandes impulsionadores para esta
evolucao e progresso, foi reconhecer nos servigos de ecossistemas o seu valor para a
Humanidade. Ao alocar a cada servigo um valor, é mais facil compreender a ligacéo
entre a Natureza e o bem-estar humano. Pois enquanto o valor de servigos de
aprovisionamento, como a producdo de madeira e fornecimento de alimento se torna
Obvio, outros, como os ciclos de nutrientes e o fornecimento de oxigénio, ndo séo tao
evidentes. Ao assumir uma abordagem mais antropocéntrica, onde percebemos que a
degradacao dos ecossistemas significa uma perda para o ser humano, beneficiamos da
vantagem de gerar mais interesse para a sua protecao e os esforgos de conservagao e
preservagao serao maiores.

O Millennium Ecosystem Assessment (MEA), um dos grandes impulsionadores deste
tipo de abordagem, define os servigos de ecossistema tal como exemplificado na figura
25. Existem 4 grandes categorias: os servigos de aprovisionamento, os servigos de
suporte, os servigos de regulacdo e os servigos culturais [34]. Os servigos de
aprovisionamento (ou provisdo) sdo aqueles que fornecem um bem material; entre eles
elencam-se o servi¢o de fornecimento de comida, quer em habitat selvagem como em
areas agricolas, o fornecimento de material combustivel e para construgdo, o
fornecimento de agua e o fornecimento de recursos medicinais, incluindo material usado
na industria farmacéutica. Os servicos de suporte sdo aqueles que providenciam um
habitat para as diferentes espécies e que garantem também a manutencdo da
diversidade genética, além de serem a base de todos os outros servigos. Os servigos
reguladores sao, por exemplo, a regulacdo da qualidade do ar, do clima local, o

sequestro de carbono, a moderagdo de eventos extremos, a regulacdo da qualidade do
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solo, o tratamento de residuos, a manutencao da fertilidade do solo e a prevencgao de
erosdo, o controlo bioldgico e a polinizagao. Os servigos culturais sdo aqueles que
providenciam beneficios nao materiais, tais como turismo, espacos de lazer, espacos
recreativos e melhorias na saude fisica e mental, experiéncias espirituais e inspiracao
para a cultura e variadas formas de expressao artistica [36]. O Parque das Serras do
Porto é uma éarea onde se pode encontrar todos estes servigos ecossistémicos.
Essencialmente florestal, oferece um imenso contributo no que aos servigos reguladores
diz respeito. Dotado de varios habitats diferentes, alguns prioritarios, também fornece
servicos de suporte. Até espécies exoticas contribuem para servigos de
aprovisionamento, como o eucalipto (para produgéo de papel). A riqueza paisagistica,
bem como varias iniciativas promovidas pela Associagcdo de Municipios Parque das
Serras do Porto, tais como os percursos pedestres, incluem-se nos servigos culturais

que podem ser usufruidos nesta area.

Servigos de Provis8o 530 servigos ecossistémicos gue descrevem os resultados materiais ou de anergia advindas
dos ecossistenas. 0s servigos da provisao induem alimentos, dgua e oulras recursos.

I}\"t Alimentos: os acossistemas formecem as condicdes para o cultive de aimanios — am habitats sahagens e

* acossistamas agrcolas manejados.

" Matéria Prima: os ecossistemas fomecem uma enorme diversidads de materiais para construgao e combustiveis.
s Agum: os ecossisternas fomecemn dguas subterraneas & da superdicie.
) Recursos medicinais: muitas plantas s8o utilizadas como remédios tradicionais & coma inswmos para a

‘| E | ndustria farmacautica.

Sarvigos de regulagdo 580 05 senigos que oS ecossistamas formacem guando agam como reguladarss, por exemplo:
regulandn a qualidada do ar & do solo ou aginda no controla de inundagies e doengas.

.\.__ﬁ Regulagio local do clima e da qualidade do ar: arvores formecemn sombra & ramovern poluenies da at-

mosfara. Flarestas mfluanciam a quantidade de chuva,
& "é: Sequestro e ammazenamento de carbono: arvores e plantas crescem, removam o didido de carbono da
atmosfara e afetivaments armazenam asse carbono em seus tecidos.

.ﬂ Moderagdo de eventos extremos: ecosssEiamsas & onganismas vivos criam amortecimentos contra danos
naturais como inundagoes, tampastades e desizamentos de terma.

Tratamento de efluentes: micro-onganismas no 5ol @ am arsas Omidas decompdsm residucs bumanas 8 animais.
.+ Prevencgdo contra erosbes e manutencio da fertilidade do solo: a erosdo do sclo @ umn fator chave no
h“l processa da degradagio da terra e da deserdificagao.
& Polinizagao: carca de BT das 115 plantagtes Ederes globais da alimentos depandem da polinizagao animal,
mcluindo importantes plamtagies da cacau e cafs (Khkein et al. 2007).

\,1*' Controle bioldgico: o5 scossistemsas s8o mportantss na reguiacao de pestes a vatorss tansmissoms de doengas.
Habitas ou Servigos de Suporte sustentam guase todos oz outros seragos. D8 ecossistamas fornecsam espagos
para a vida da plantas & animaes; eles fambém mantém wuma dversidades de tipos de plantas & animais.

-l Habitas para espécies: 0s habitats formecem tudo que uma planta ou arimal precisa para sobreviver. Es-
= pécies migratoras necassitam da habitat ao longo de suas ratas migratanias.

H. Manutengao da diversidade genética: a diversidade ganética distingue difarentes aspéciss, fornecando a

" base para culthvares bam adaptados e um patrimanio genatico para o desamahimanto comearcial de plan-

tagies e gado.
Sarvigos culturais induam os benaficios ndo-materiais que as pessoas obtém a partir do contato com ecossisternas.
Essas senvigos inclusm beraficics estélicos, espintuss e psicoldgicos.

£ i' Recreagao e salide fisica e mental: o papel das paisagens naturas & espacos verdas urbanos para mantar

a salde fisica & mental & cada vazr mas reconhacido.
%  Turismo o turismo natural formece bengficios econdmicos considerdveis e & uma fonte de renda vital para
" muitos peEses.
@" Contemplacgao estética e inspiragio para cultura, arte e design: a Ingusgem, o conbacmento e contam-
placdo do ambiante natural t&m sido intimarmante relacionados am toda a histdria da humanidade.
il ; Experiéncia espiritual e sentido de pertencer a algum lugar: a naturaza & um elemento comum nas prin-
- aipais rabgites; pasagens naturas tambem formam a identidade local e o "santido da partencer”.

Figura 25: Quadro explicativo sobre os servigos dos ecossistemas, retirado do TEEB. (Referéncia: [36]).
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Na figura 26 esta representada a ideia principal do Millennium Ecosystem
Assessment: a condigdo e 0 bem-estar humano estao intimamente ligados a condigao
da Natureza. Sendo um dos objetivos maximos a integracao desta visdao em todas as
decisdes, quer decisbes de gestao, politicas, econémicas, publicas ou privadas, locais
ou globais, este programa estabelece a ligagdo entre cada categoria de servi¢co e o bem-
estar humano. O Millennium Ecosystem Assessment, consciente de que aliar a vertente
econdmica aos servicos de ecossistema motiva os esforgcos de conservagao, refere

também o potencial para avaliagdo econdmica de cada servico. [34].
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Figura 26: Servigos de ecossistemas e a sua ligagdo ao bem-estar humano, bem como o potencial para avaliagéo
econodmica. (Referéncia: [34]).

Apesar de se reconhecer a importancia dos servicos de ecossistemas e dos varios
beneficios de que a sociedade retira deles, a avaliagdo destes ainda nao foi integrada
nas decisdes politicas. Um dos principais motivos da contrariedade da sua integracao
em modelos de gestao é a dificuldade de alocar um valor monetario a estes servigos e
a falta de termos econdmicos para caracterizar a ligacao entre Natureza e Humanidade
[37]. Mais recentemente, tém-se realizado grandes avangos no que a avaliagdo
econdmica dos servigos diz respeito. O estudo intitulado “The Economics of Ecosystems
and Biodiversity”, TEEB [36], surge na sequéncia dos desenvolvimentos recentes nesta
area, aplicando conceitos e termos ligados a economia para estabelecer o valor dos

ecossistemas e dos seus servicos. Os termos “servicos de ecossistemas” e “capital
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natural” ajudam a perceber de que forma beneficiamos da Natureza e da sua protegéo
através de uma ligagdo a economia. Atribuindo um valor monetario aos servigos, bem
como percebendo as perdas econémicas que advém da degradagao de ecossistemas,
estamos a demonstrar o seu valor e a importancia de os conservar. Assim, facilitamos a
protecao da natureza para todos os niveis de decisdo e gestédo, aproximando a ciéncia
e a biodiversidade da politica e da economia nacional e internacional [36]. O objetivo &
que, no futuro, o valor do capital natural esteja integrado nas tomadas de decisédo da

gestdo ambiental.
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2.2. Conservacao e restauracéo de ecossistemas

A manutencao do capital natural que o TEEB menciona é essencial para o bem-estar
humano, uma vez que assegura o fornecimento de servigos por parte dos ecossistemas
[36]. A literatura estabelece também que muitos ecossistemas se aproximam de, ou ja
ultrapassaram, um ponto sem retorno, em que os ecossistemas deixam de conseguir
providenciar servigos [36]. Desta forma, o estabelecimento de um valor monetario
acoplado ao servico do ecossistema traz vantagens na prote¢cdo e conservagao do
ecossistema e do capital natural.

No entanto, a protegcéo e conservacao destes servigcos e desta biodiversidade é um
dos maiores desafios da atualidade, especialmente tendo em conta o panorama
marcado pelas alteragdes climaticas em que nos enquadramos. O fator humano levou
a perda de habitats naturais (através da sua conversao em terras para agricultura e
industria intensivas) e, consequentemente, a perda dos servigos prestados bem como
da biodiversidade [34, 38]. Apesar da perda de biodiversidade e extingdes terem sempre
existido, é o ritmo com que estas tém vindo a ocorrer que causa preocupacgao [39]. Esta
reducdo de biodiversidade a um ritmo alarmante, decorrente das alteracdes climaticas
e intervengdes antropogénicas, afeta o bom e correto funcionamento dos ecossistemas
[39]. O declinio da biodiversidade reduz a eficiéncia da captura de recursos essenciais,
reduz a produtividade e afeta gravemente a estabilidade de um ecossistema [40].
Comprometendo estes fatores essenciais do funcionamento dos ecossistemas, a perda
de biodiversidade compromete os servigos de ecossistemas e, por conseguinte, uma
vez que sdo indissociaveis, o bem-estar humano [38, 39, 40]. Além da degradacéao
ocorrida, muitas vezes severa devido a agao humana, o consumo dos servicos de
ecossistemas é insustentavel face ao crescimento populacional e a pressao das
alteracdes climaticas [34]. Para manter os nossos habitos atuais, a Humanidade esta a
utilizar anualmente o equivalente a 1.6 Terras, comprometendo as geragoes futuras [41].
Assim, é necessario conciliar a protecdo, que — apesar de crucial na conservacao
patrimonial natural — ndo sera o suficiente como agao isolada para responder aos
desafios atuais de conservagdo e assegurar os bens essenciais ao ser humano, a
recuperagao e restauracdo de ecossistemas. Essa combinacido entre conservacao e
restauracao é a ligagcao necessaria para mudar as condi¢des de degradagao verificadas
para melhor, de forma a podermos usufruir dos servicos do ecossistema sem
comprometer o bem-estar humano no futuro [42].

Definida pela ONU como “o processo de travar e reverter a degradacao, resultando
na melhoria dos servigos de ecossistemas e na recuperagdo de biodiversidade” [41, 43,

44], a restauracao ecoldgica pretende afirmar-se como uma ferramenta essencial para
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a manutencao e gestao sustentavel dos ecossistemas. Ou seja, sendo ndo s6 uma
componente essencial da conservagdo, mas também contribuindo para melhorar a
condicdo humana, aumentando a produtividade e beneficios socioecondmicos de um
dado ecossistema [42, 45].

A ONU reconhece a importancia da restauragao face ao ritmo alarmante em que os
ecossistemas se estdo a degradar e a quase certa impossibilidade de cumprir os
objetivos para a Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel. Desta forma, espera
que a Década de Restauracao Ecolégica seja a motivacdo necessaria para a
conservagao, protecdo e restauragéo dos ecossistemas. O seu objetivo & prevenir,
impedir e reverter a degradagédo dos ecossistemas, que esta a acontecer mais rapido
do que os ecossistemas conseguem recuperar de forma natural [41], gerando beneficios
(figura 27) para as comunidades nas quais estado inseridos [30]. Quanto a economia, a
restauragao ecoldgica é essencial para o seu desenvolvimento sustentavel, uma vez
gue as nossas sociedades estio inseridas na Natureza. O facto de nos termos servido
da Natureza gratuitamente, mas sem nela reconhecer esta capacidade de providenciar
servigos, conduziu a uma gestdo insustentavel. Desta forma, o que se verifica
atualmente, é que as necessidades de recorrer aos seus servigos sao superiores a
capacidade dos ecossistemas de os providenciar. Assim, € necessario investir nos
ecossistemas para obtermos o retorno dos servigos e ao mesmo tempo garantir uma
gestdo sustentavel. Além disso, é necessario atuar rapidamente, uma vez que o custo
da restauracao ecolégica ainda ¢ inferior ao custo da inagao, para evitar consequéncias
econdmicas graves [41]. A restauragdo ecologica deve entdo ser uma pratica
implementada por todos, dado os seus beneficios para a saude, economia, seguranca
alimentar, promocéo da biodiversidade e adaptacao as alteragdes climaticas bem como

a sua mitigacéo (figura 27).
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Figura 27: Beneficios da restauragcéo de ecossistemas. (Referéncia: [41]).

A restauragao ecoldgica requer tempo, conhecimento e varios recursos, ndo sendo
um processo facil. Devido a sua importancia e grau de complexidade, existem varias
abordagens possiveis, desde a restauracdo ativa e eliminagdo das causas da
degradagcdo a promocdo da regeneragdo natural [41]. A Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO), no ambito da Década de Restauragao
Ecologica das Nagdes Unidas, e em colaboragcdo com a International Union for
Conservation of Nature (IUCN) e a Society for Ecological Restoration (SER) definiu 10
principios guia para a restauracao ecolégica, ilustrados na figura 28 [43]. A ideia foi
padronizar algumas praticas de restauragdo e recuperacdo ecoldgica,
independentemente da abordagem escolhida, para que, aliados a monitorizagéo

continua, estes projetos tenham uma melhor performance e um maior impacte [41].
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Os 10 principios para a restauracao ecolégica comegam por definir que as metas dos
ODS s6 serao alcancgadas se se apostar na recuperacao e restauragao de ecossistemas
a larga escala. Para tal acontecer, € necessario que se invista a escala global, incluindo
nos processos de decisédo e gestdo as comunidades locais, as minorias, todos os tipos
de conhecimento e a sociedade em geral, de forma aberta, partilhada e adaptativa.
Refere também que a conservacdo em si ndo pode ser deixada para tras, aliando-a a
recuperagao, a remediacao e a redugdo de impactes negativos num continuo de
atividades restaurativas que resultam num ganho de biodiversidade, melhorias na saude
dos ecossistemas e contributos para o bem-estar humano, com a produgao de produtos
e fornecimento de servigcos. Para tal, € necessario nao olvidar o impacto das alteracdes
climaticas, reconhecendo que o ecossistema sofreria alteragcdées de forma natural, mas
procurando mitigar os seus impactes. Devem também ser identificadas todas as causas
de degradacéao e ser levadas a cabo praticas sustentaveis para as reduzir, de forma a
obter as melhorias possiveis a nivel da biodiversidade e do bem-estar humano e da
Natureza, com fornecimento de bens e servigos por parte do ecossistema. Para que se
consigam estas melhorias, bem como alinhar a restauragdo com as necessidades da
sociedade, devem ser estabelecidos objetivos mensuraveis e quantificaveis, bem como
processos de monitorizagcio e gestao a longo prazo e de forma integrada, que permitam
identificar falhas na abordagem, tornando este um processo adaptativo. Outro fator
importante é a definicao de prazos temporais, auxiliando no processo de monitorizacao
e reconhecendo quais 0s possiveis impactos a longo prazo. Finalmente, os principios
referem que a integracao destas medidas na politica e na legislagdo e o envolvimento
de instrumentos governamentais € de sobeja importancia, especialmente numa

perspetiva a longo prazo, permitindo a replicagdo destes projetos [43].
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Figura 28: Os 10 principios para a restauragéo ecoldgica. (Referéncia: [43]).
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O territério gerido pela Associagdo de Municipios Parque das Serras do Porto, sendo
uma Paisagem Protegida Regional e pertencente em parte a Rede Natura 2000,
acarreta responsabilidade acrescida a nivel da conservagdo. A conservacgao,
recuperagao ecoldgica e a correta gestdo do PSeP sdo metodologias cada vez mais
essenciais face as alteragdes climaticas e as pressdes a que este territério esta sujeito
[45], e quando realizadas corretamente, podem fornecer importantes contributos.
Nomeadamente, a nivel da biodiversidade, com a protegao e recuperagéo de espécies
protegidas, endémicas e ameacadas. Podem também melhorar e aumentar a
produtividade e fornecimento dos servigcos, aumentar a conetividade entre os diferentes
habitats, aumentar a sua resiliéncia — essencial numa perspetiva futura tendo em vista
as alteragdes climaticas — melhorar o seu contributo econémico, melhorar a experiéncia
de quem usufrui destes locais e tornar estes locais mais atrativos para potenciais
visitantes. A restauragdo ecoldgica tenta reparar o dano ecoldgico, repondo a
biodiversidade e também os valores e servigos dos ecossistemas [45]. Apesar dos
desafios associados a conservagéo das areas protegidas, muitas vezes referentes a
decisao de manipular estes ecossistemas com valor elevado por oposicdo a deixar a
Natureza adaptar-se por si sé, a gestdo sustentavel sera cada vez mais um processo
necessario face também as alteracoes climaticas [42, 45].

Além da remediacéo ou reabilitagdo dos ecossistemas, bem como a reintroducéo de
espécies nativas, um dos objetivos da restauragdo ecoldgica é a sua adaptacéo as
alteragdes climaticas, na esperanca de preservar e promover a sua resiliéncia a longo
prazo [45, 46]. As areas protegidas tém um papel essencial neste contexto, uma vez
gue a sua resiliéncia e capacidade de adaptacéo, tolerando novas condi¢des climaticas,
tornam-nas um refugio para as espécies cujo nicho ecoldgico seja afetado ou alterado.
Ao aumentarmos a capacidade de resiliéncia dos ecossistemas estamos,
simultaneamente, a aumentar a capacidade de resiliéncia da sociedade, pois
promovemos o fornecimento dos seus servigos: fator especialmente importante no
PSeP [45]. Aimportancia das areas protegidas nao se limita a ser reacionaria, ao tentar
restabelecer servigos que foram perdidos, uma vez que também oferecem um
importante contributo para a mitigagdo das alteragdes climaticas. A restauragao
ecologica € uma oportunidade de a Humanidade combater as alteragdes climaticas,
oferecendo servigos indispensaveis como a melhoria da qualidade do ar, reverter a
desertificagdo e desacelerar a perda de biodiversidade [47].

A restauragdo ecologica de areas protegidas envolve uma série de medidas com
graus variaveis de intervencgao, desde o simples impedimento de realizagdo de acoes

humanas sobre o local e favorecer a recuperagao natural do ecossistema, a plantacao
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de vegetacdo endémica e controlo e remogédo de espécies invasoras. Todas estas
medidas seguem 3 principios (estabelecidos no documento do IUCN “Ecological
Restoration for Protected Areas — Principles, Guidelines and Best Practices”) para que
sejam bem-sucedidas: a restauragdo deve ser efetiva, eficiente e cativante [45].
Escolher quais medidas a implementar para que a restauracdo seja efetiva, ou seja,
para que estabeleca e mantenha os valores da area protegida nem sempre é facil [45].
Muitas vezes a melhor opgao é nao intervir e deixar a Natureza seguir os seus processos
de sucessao naturais. No entanto, por vezes remover as pressdes a que o ecossistema
esta sujeito ndo chega para a Natureza recuperar naturalmente. Quando a intervengao
€ necessaria, o objetivo é restabelecer a estrutura, fungédo e composi¢céo do ecossistema
até ao maximo das suas capacidades [45]. Para que um ecossistema seja capaz de
manter os seus valores € necessario pensar a longo prazo e tomar decisdes que
aumentem a resiliéncia no territdério e na sua area envolvente. Assim, a conetividade
para além das fronteiras da area protegida também é essencial, impedindo a
fragmentacéo de habitats [45]. Mais ainda, para maximizar o sucesso das praticas da
restauracdo ecoldgica, é necessario ter em conta o conhecimento tradicional e local,
para que se possa contribuir para a resiliéncia socioecondmica das comunidades da
area protegida e dos territérios que a rodeiam. Aliando o conhecimento cientifico ao
conhecimento tradicional, bem como implementando monitorizagado para averiguar o
progresso do projeto, promovemos as probabilidades de sucesso da restauracdo e
garantimos que ela seja efetiva [45]. Para a recuperagao e restauragao de ecossistemas
ser eficiente, as praticas adotadas devem maximizar os seus beneficios e,
simultaneamente, reduzir os prejuizos financeiros e temporais [45]. Para o conseguir, é
necessario definir prioridades, tendo em conta varios fatores, como quais os objetivos
da conservagao, se os recursos estao em risco de desaparecer completamente, qual o
risco inerente a atividade restaurativa e a possibilidade de contribuir para os objetivos
sociais e culturais [45]. Também é necessario garantir um programa robusto, capaz de
suportar a restauracédo ecoldgica a longo prazo e prevendo agdes de monitorizagao.
Reforgar os valores e os servigcos de ecossistemas, referindo que sao também uma
mais-valia econémica, pode também contribuir na alocagdo de fundos ao projeto de
restauracao [45]. Apesar de o foco ser a conservacao, a restauracdo dos servigos
ecossistémicos pode contribuir para as comunidades locais que dependem da area
protegida, restaurando servigos essenciais para a populagdo ou até melhorando a
qualidade do ar [45]. O sucesso das acgdes de restauragcao esta também dependente da
capacidade de interagir com o publico e de fornecer experiéncias gratificantes a quem

visita a area protegida, além do dialogo aberto com todas as partes interessadas e
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consequente partilha de conhecimentos. Além da oportunidade de educar sobre a
importancia da conservagao e restauragcao ecolégica, promove-se um sentimento de
conexao que motiva os individuos a desejar a protegao destas areas [45].

O PSeP é uma area de protecdo de cariz marcadamente periurbano na Area
Metropolitana do Porto, e a sua proximidade a nucleos urbanos assume uma
importancia especial. Além disso, o patriménio cultural riquissimo do PSeP, para além
do biolégico e também geoldgico, tem de ser valorizado, preservando os vestigios
arqueoldégicos e as estruturas e praticas tradicionais, envolvendo a comunidade local no
processo de gestao além de tornar também a regido mais apta a resistir as alteragdes
climaticas. Cientes deste fator e de que a restauragéo ecoldgica, quando realizada da
forma correta, tem muitos beneficios que vao além da recuperagao de areas degradadas
[45], o PSeP tem levado a cabo algumas agdes de recuperacdo. O projeto LIFE tem
atualmente uma preponderancia significativa no dia-a-dia e na gestdo do Parque das
Serras do Porto e vem dar continuidade a esforgcos de recuperagéo, que tém sido
focados nos seus principais objetivos: controlo de espécies invasoras, na plantagdo de
espécies nativas e nas margens ribeirinhas, sem esquecer a educagdo ambiental e
envolvimento da comunidade. Na figura 29 podemos ver acdes que foram levadas a
cabo no territorio do PSeP: a esquerda, uma acéo de controlo de plantas invasoras; no
centro e a direita o resultado de uma acdo de plantacdo de espécies nativas,
evidenciando simultaneamente a importancia do envolvimento da comunidade e o papel

de sensibilizacdo do PSeP, muitas vezes através do voluntariado.

Figura 29: Acdes de controlo de invasoras e plantagdo de espécies nativas. Fotografias da AMPSeP.

As Areas Protegidas também se podem apresentar como um local potenciador de
investigacao cientifica e de sensibilizacdo sobre as praticas de restauracao ecoldgica
[45]. Sabendo da sua importancia para a educacdo ambiental, o PSeP implementou
também Laboratérios Rios+, no projeto “Valorizagdo e adaptagcado dos rios Ferreira e
Sousa as alteragbes climaticas”. Estes Laboratérios Rios+ tratam-se de locais no

territorio do Parque das Serras do Porto de demonstragdo de técnicas, praticas e
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intervencdes de recuperacdo de ecossistemas fluviais, nomeadamente das margens
(figura 30). Para a sua implementacao, recorreu-se muitas vezes a voluntariado. O
envolvimento das escolas, comunidade cientifica, parceiros da associacéo e do cidadao

comum na construgdo e posterior monitorizagdo destas atividades é um importante

contributo no que a sensibilizagdo e a educacao ambiental diz respeito.
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Figura 30: Exemplos de Laboratérios Rios+, mostrando técnicas de recuperagdo de ecossistemas. Fotografias da
AMPSeP.

Foram também implantados painéis explicativos em cada zona dos Laboratorios
Rios+ (figura 31). Assim, disponibiliza-se a informagdo para toda comunidade que
usufrui do Parque, indo de encontro aos principios definidos pela ONU e do préprio

regulamento de gestdo do parque, contribuindo para a educacdo ambiental.

Figura 31: Painel sobre os Laboratérios Rios+. Fotografia da AMPSeP.
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2.3. Nature-based Solutions

As Nature-based Solutions (NbS) sdo acbes desenvolvidas pelo ser humano,
inspiradas na Natureza e que pretendem protegé-la. Sado iniciativas que pretendem
conservar e restaurar o ambiente e, simultaneamente, de forma holistica e integrada,
providenciar beneficios aos que dele dependem através dos servicos que um
ecossistema natural e saudavel fornece [30, 48, 50, 51]. Ou seja, sdo agdes “que
simultaneamente providenciam beneficios ambientais, sociais e econdémicos e ajudam
a criar resiliéncia” [49]. Estas solugdes, que visam os desafios da sociedade atual e
pretendem contribuir para minimizar a crise da biodiversidade, para combater as
alteracbes climaticas e o bem-estar humano, incluem como objetivo a protegao,
preservacdo, conservagdo e gestdo sustentavel de ecossistemas naturais ou
modificados [30, 50]. Podem também ser combinadas com outro tipo de solugao,
complementando-se, como algumas técnicas convencionais de engenharia, integrando-
as no funcionamento do ecossistema para o proteger [50]. Muitas das NbS envolvem
abordagens ao nivel do ecossistema e da restauracédo do ecossistema, de engenharia
natural e ecoldgica, e de restauragao florestal e paisagistica. Por outro lado, a utilizacdo
de NbS pretende também adaptar os ecossistemas — e adaptar os seus servigos — as
alteragdes climaticas, de modo a tentar mitiga-las e reduzir as mudancas quer a escala
global quer ao nivel local [50].

Para que as NbS sejam capazes de aumentar a resiliéncia dos ecossistemas e
maximizar a capacidade de providenciar servigos foram definidos 8 principios basicos
que devem ser cumpridos na aplicagdo e desenvolvimento das NbS (Tabela 4) [50].
Destes 8 principios surgem 8 critérios standard para uniformizar a utilizagdo de Nature-
based Solutions (Tabela 4) [51].
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Tabela 4: Lista e descri¢do dos 8 principios e critérios das Nature-based Solutions [50, 51].

Nature-based Solutions

Principios

e Aceitar as normas e os principios de
conservacgao

e Possibilidade de implementagao por
si s6 ou de forma integrada com outras
solugdes, como abordagens de
engenharia ou tecnoldgicas

e Determinadas por contextos naturais
e culturais especificos do local,
incluindo conhecimento tradicional e
cientifico

¢ Producéao de beneficios sociais de
forma justa e equitativa, de forma a
promover participacio transparente

e Manter a diversidade bioldgica e
cultural bem como a capacidade de o
ecossistema evoluir ao longo do tempo

e Serem aplicadas a escala da
paisagem

e Reconhecerem a existéncia de
compensacdes entre a producao
imediata de beneficios econémicos
para o desenvolvimento e a futura
producio de servigos ecossistémicos

e Serem parte integrante no
planeamento de politicas, medidas ou
agdes para combater um dado desafio

Critérios

e Estabelecimento de prioridades,
definindo os desafios sociais a
enfrentar e qual o modo mais eficiente
de os combater, aumentando a
resiliéncia do ecossistema

e Privilegiar abordagens a escala da
paisagem, tendo em conta contextos
mais alargados de forma a aumentar a
sua durabilidade

e Preservar, conservar e potenciar a
biodiversidade, mantendo a
integridade do ecossistema

e Garantir que a NbS é viavel
economica e financeiramente,
contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel e garantindo a sua
longevidade para além do projeto

e A gestdo da NbS deve ser
transparente e equitativa, incluindo
todas as partes interessadas na
tomada de decisdes, fomentando a
partilha de conhecimentos e
respeitando as praticas tradicionais e
culturais do local

e Promover o equilibrio entre todos os
seus objetivos, sem deixar de fornecer
servigos importantes para a sociedade

e A gestdo da NbS deve ser
adaptativa, mantendo a capacidade de
aprendizagem e adaptagéo ao longo
do processo face aos impactos da
aplicagao da NbS

e A NbS deve ser capaz de ser
replicada, garantindo a sua
aplicabilidade a contextos e escalas
mais alargadas, bem como garantir a
sua persisténcia a passagem do tempo
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O termo Nature-based Solutions engloba abordagens de conservagao, mas parauma
intervengao ser definida como uma NbS, ela deve abordar um ou mais desafios sociais
[51]. Em 2020, a IUCN considerava a existéncia de 7 desafios sociais que as NbS devem
abordar (figura 32). Muitos destes desafios socias pretendem ir ao encontro do
cumprimento dos ODS, tais como a seguranga da agua, que contribui para o ODS 6,
referente & agua potavel. O desafio da seguranga alimentar, bem como o da saude
humana, o da reducdo do risco de desastres e o da adaptagcdo e mitigacdo das
alteragdes climaticas também contribuem para os ODS 1, 2, 3, 11, 12, 13 e 15, que
dizem respeito a pobreza, fome, saude, cidades sustentaveis, produgdo e consumo

sustentaveis, acao climatica e protecao da vida terrestre, respetivamente [33, 50].

Climate change Disaster risk Economic ) ) Environmental
mitigation and reduction and social Human health Food security Water security degradation and
adaptation development biodiversity loss

Major societal challenges addressed by NbS. (© IUCN)

Figura 32: Os 7 desafios sociais abordados por NbS. (Referéncia: [30]).

O projeto “LIFE Serras do Porto”, sendo o maior projeto a decorrer atualmente e até
a data no PSeP, tem um papel extremamente importante a nivel da recuperacdo dos
ecossistemas. Sabendo que s6 é possivel “adaptar as Serras do Porto as alteracdes
climaticas” com a¢des de recuperagéo, muitos dos seus objetivos vao nesse sentido,
contribuindo para aumentar a resiliéncia do territério, mas também sensibilizando a
populacdo para as questées ambientais. Define também como objetivo a utilizacao de
Nature-based Solutions. Assim, a equipa do Parque das Serras do Porto e os seus
parceiros e associados tém optados pelas NbS quando intervém neste territério, como

é possivel verificar na figura 33.

Figura 33: Exemplo de uma NbS aplicada nas margens do rio Ferreira. Fotografia da AMPSeP.
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Nas figuras 34 e 35 podemos ver mais 2 exemplos da aplicacdo de NbS na zona da
Senhora do Salto, em Paredes, evidenciando as palicadas, faxinas e estacarias vivas,
instaladas em 2023. Estas estruturas tém o propdsito de estabilizar as margens
ribeirinhas e diminuir a erosdo do solo. Como se pode verificar na imagem, o seu
principal propoésito € a estabilizac@o e a sustentagdo das margens com ligeiro declive
expostas a eroséo. Estas NbS, além de outras como biorrolos, geomalhas, muros vivos
e outros que se podem encontrar em diferentes locais do territério do Parque das Serras
do Porto vao de encontro ao cumprimento dos ODS, assim como dos principios e
critérios descritos anteriormente. Além disso, s&o mais uma vez prova do envolvimento
da sociedade em questdes de conservacdo e restauracdo, bem como do trabalho
desenvolvido pela AMPSeP para a sensibilizacdo. Sao também solucdes relativamente
rapidas de executar, com um custo financeiro associado ndo muito elevado, facilmente
adaptaveis as caracteristicas particulares de cada local e sem perturbar em demasia o
ecossistema, provando que as NbS sao, de facto, uma excelente solucdo no que a

recuperacao e restauracdo de ecossistemas diz respeito.

Figura 35: Exemplo de uma faxina nas margens do rio Sousa. Fotografia de autoria prépria.
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3. Objetivos

Este estagio teve como objetivo principal fornecer indicacdes sobre alguns exemplos
e sugestdes de estratégias a adotar para a promoc¢ao da biodiversidade, com énfase na
biodiversidade faunistica. Tentou também ser um importante contributo para uma das
lacunas no quotidiano do Pargue das Serras do Porto: a quase inexisténcia de medidas

especificas para a conservacao da fauna.

Apesar de a gestédo da flora e o controlo de espécies exbticas e invasoras ser pratica
recorrente no PSeP e ser de sobeja importancia para o tema, havia a necessidade de
implementar no Parque medidas especificas para a promocao da biodiversidade
faunistica. Nesse sentido, este estagio teve como objetivo dotar a Associacdo de
Municipios Parque das Serras do Porto da bibliografia, conhecimento e ferramentas
necessarias para a construgcéo e implementacéo de estruturas de promog¢ao de fauna,
aliando esta vertente ao trabalho j& realizado de recuperacao de ecossistemas, controlo
de invasoras e plantacdo de espécies nativas. Ciente também do papel educativo da
AMPSeP, definido inclusive no seu Plano de Gestao e percetivel em iniciativas como o
Clube das Escolas, de sensibilizagdo para as tematicas relacionadas com a
conservagao e recuperacao junto da comunidade, outro dos objetivos deste estagio foi
o desenvolvimento de recursos que ajudem a promover a literacia cientifica do cidadao
comum. Desenvolvendo recursos que contribuam para a implementacéo de estruturas
gue possam nao sO ser realizadas pela AMPSeP, mas também pelo cidadéo, pela
comunidade escolar e pelos parceiros e associa¢des interessadas, espera-se auxiliar o
PSeP no seu papel de promocao da consciencializacdo dos valores intrinsecos da

biodiversidade e da Natureza e a importancia de os proteger.

O trabalho realizado na Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto é
norteado pelo Plano de Gestdo. Assim, este estagio também tinha como objetivo
adequar-se as estratégias por ele definidas. Em 2023, o Plano foi revisto, tendo em
conta as alteragdes nas politicas praticadas a nivel do ambiente e do desenvolvimento
sustentavel. Passou, por isso, a incluir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 das Nacdes Unidas, articulando-os com os 4 Dominios Estratégicos que
foram definidos: ambiente e agéo climética; patriménio natural e cultural, bem-estar
social e economia [52]. O dominio do Ambiente e da A¢édo Climética tem como objetivo
a conservacao e valorizagcao dos recursos naturais e a sua adaptacdo as alteracdes
climaticas, abordando temas como a prevenc¢ao e gestédo de incéndios, a gestdo da dgua
e a neutralidade carbénica. Este dominio contribui para os ODS 13, 14 e 15 [52]. O

dominio do Patrimonio Natural e Cultural, por sua vez, tem como objetivo a conservacao
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e valorizacdo da diversidade e riqueza patrimonial do PSeP, que inclui o natural,
contribuindo para os ODS 14 e 15 [52]. J& o dominio do Bem-estar Social, que pretende
promover o bem-estar de todos os utilizadores da paisagem protegida e a educacéo
ambiental, bem como incentivar o dialogo e a partilha, contribui para os ODS 3,4 e 11
[52]. Por udltimo, o dominio da Economia, relacionado, por exemplo, com a energia,
mineragdo e turismo, tem como objetivo a promocao de atividades econémicas que

sejam sustentaveis. Este dominio contribui para o ODS 7, 11, 12 e 17 [52].

Sendo o desenvolvimento do Projeto LIFE, uma parte integrante do trabalho
qguotidiano do Parque, as intervencdes realizadas tentaram também cumprir com os
principios e objetivos estipulados nesse projeto, que em muito se enquadram no que
estiq estipulado no Plano de Gestdo do PSeP. Assim, este estagio propbe-se a
apresentar solugdes de base natural, previstas no projeto, com o objetivo de promover
a biodiversidade faunistica, que possam ser facilmente replicaveis pelo cidaddo comum
e pela comunidade escolar, alargando a sua escala de utilizagao para além do territério
do Parque, com a producao de material de apoio, sensibilizacao e didatico. Desta forma,
sdo abordados os 4 dominios estratégicos do plano de gestdo de modo a cumprir 0s
objetivos do Programa LIFE, facilitando a integracdo destas medidas no trabalho

realizado pelo Parque.

Resumindo, este estagio teve como objetivo fornecer possiveis solu¢cbes naturais
com foco na recuperagdo de fauna, bem como fornecer possiveis metodologias de
trabalho e materiais informativos e didaticos no que diz respeito a estruturas que
contribuam para a reabilitacdo e recuperacdo dos ecossistemas. Foram definidas 3
estruturas de promocao da biodiversidade faunistica para serem implementadas no
territério: os charcos, os aglomerados e os anfiteatros de madeira morta. Definiu-se
também que seriam abordadas as caixas abrigo para morcegos e as caixas ninho para
aves numa perspetiva focada na sensibilizagdo ambiental. Para todas as estruturas
definiu-se a realizacdo de fichas de monitorizagdo, para verificar se as estruturas de
facto cumprem o seu objetivo de promover a fauna. Também foi definido a elaboracao
de um “Guia para a construgao de Charcos” para que esta estrutura, que é a que mais
biodiversidade promove, possa ser replicada noutros contextos, como por exemplo, o
contexto escolar. Por fim, definiu-se a elaboracéo de cartdes, que representam a fauna
gue pode ser promovida por estas estruturas e que, simultaneamente, esta presente no
territério do PSeP, ilustrando a enorme biodiversidade do territério. Espera-se que as
praticas adotadas durante estes meses se tornem um importante contributo para o

grande desafio que é a conservacdo de fauna numa area protegida, especialmente
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tendo em conta a reducdo da biodiversidade a escala global. Além de ser possivel
integrar estas pequenas acdes no trabalho diario da paisagem protegida, pretende-se
gue a sensibilizacdo, a educacdo ambiental e a partilha de conhecimentos realizada
pelo PSeP fomentem o desejo dos municipes e visitantes em contribuir para esta
tematica. Desta forma, através da sensibilizacdo, transparéncia e partiiha dos
conhecimentos adquiridos, pretende-se alargar a escala espacial e temporal dos
contributos das NbS implementadas no Parque e promover uma cidadania ambiental
ativa. Assim, espera-se que este estagio contribua para tornar esta Paisagem Protegida
num exemplo a seguir “na gestéo sustentavel dos recursos, na adaptagéo as alteragcdes

climéaticas” indo também “ao encontro dos ODS 2030” [52].

Apesar de o objetivo principal ser a promoc¢ao da fauna, o facto deste estagio se
realizar com uma intervencao diaria no Parque das Serras do Porto também levou a
participacdo e envolvimento noutras tarefas, esporadicas, nos mais variados contextos,

gue se encontram descritas de forma um pouco mais detalhada no Anexo 2.
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4. Estruturas de promocao de biodiversidade

4.1. Charcos

A gestdo adequada da agua tem sido tema nos mais variados setores da sociedade,
uma vez que as exigéncias crescentes por agua potavel tém sido uma das grandes
preocupacdes do séc. XXI [53]. A &gua teve até direito a destaque nos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel [33], mas apesar disso a sua escassez é cada vez mais
preocupante devido ao crescimento populacional, que leva ao aumento das
necessidades, e as alteragfes climaticas, que conduzem a secas [54, 55]. Para além
disso, a poluicdo é também um fator relevante, uma vez que condiciona a qualidade da
agua, degradando-a [55]. Além dos problemas ja associados a esta crise, como a
escassez de agua ou agua com baixa qualidade, a 4gua esta intimamente ligada ao
equilibrio do ecossistema. O ciclo da dgua é um dos pontos fulcrais da capacidade de

resiliéncia de um ecossistema e do fornecimento dos seus servicos.

No que as Nature-based Solutions diz respeito, aquelas que estéo ligadas a agua ou
a zonas humidas apresentam-se como um caso particular, as Green Infrastructure (Gl)
[56]. As Gl podem oferecer enormes contributos na gestdo adequada da agua. O
principal é aumentar a quantidade de 4gua potavel disponivel, reduzindo o risco de seca,
mas também melhoram a sua qualidade, purificando-a, e reduzem o risco de eventos
extremos [56]. Além disso, tém enormes beneficios para a recuperacao de ecossistemas

e a sua resiliéncia, incluindo a promocg&o da biodiversidade [56].

Os charcos sdo massas de agua doce, com pouca corrente ou de aguas paradas, e
de tamanho reduzido. Apesar de se saber que o seu tamanho € inferior a um lago, a
literatura mostra que ndo ha consenso quanto a sua definicdo [57]. Ainda assim, a maior
parte das massas de agua lénticas que sdo definidas como charcos tém uma éarea
inferior a 10 hectares (0,10 km?) [57]. Outras definicGes sdo mais restritivas e referem
gue o charco deve ter entre 1 m? e 2 hectares [58]. De forma similar, a literatura diz que
um charco ndo deve ultrapassar os 8 m de profundidade [59], mas h& quem defenda
gue devem ter no maximo 2 m [58]. Independentemente do seu tamanho, os charcos
permitem a penetracgdo total de luz, com auséncia de estratificacdo e auséncia de ondas.
Estas estruturas podem ser naturais ou resultarem de intervencdo humana (construidas
propositadamente ou ndo) e podem ter agua permanentemente ou temporariamente,
mas todas fornecem um habitat extremamente importante e muito rico [58]. Os charcos
e 0s seus beneficios sdo muitas vezes subvalorizados pela sua baixa profundidade, mas

oferecem inUmeros contributos para o bem-estar humano [60]. A regulacdo da qualidade
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da agua, o facto de serem um habitat rico em biodiversidade, a regulacédo climética, o
controlo de cheias, o contributo para a polinizacdo e servicos culturais, como a
possibilidade de se realizar atividades recreativas, sdo tudo servigos e contributos de
gue o ser humano pode usufruir [60]. A nivel da fauna, apesar do seu pequeno tamanho,
0s charcos sao capazes de suportar tantas espécies como um lago e albergam mais
espécies raras e Unicas [58]. E quando integrados numa zona humida, por oposi¢éo a
surgirem isolados, sdo importantes ndo so6 para invertebrados e anfibios, mas também
para peixes, aves e mamiferos [58]. As espécies, apesar dos desafios que o tamanho
reduzido de um charco acarreta, como ser facilmente poluido ou a sua incorreta gestao
[58], normalmente resistem a estas pressfes [61]. Igualmente importante € o papel
destas estruturas como “stepping stones”, contribuindo para a conetividade entre
habitats e permitindo a circulac@o das espécies na paisagem [61]. Os charcos tém ainda

valor visual e estético elevado [58].

Apesar de oferecerem todos estes contributos, os charcos tipicamente ndo séo
considerados uma NbS [60]. Nesse sentido, tém sido desenvolvidos esforgcos para
trabalhar os charcos como uma NbS, para maximizar os seus beneficios — além da
mitigacdo das alteragdes climéaticas, os charcos aumentam a resiliéncia dos
ecossistemas e promovem a biodiversidade — e dessa forma podem contribuir para a
conservagdo e recuperacdo da Natureza [60, 62]. Os charcos combatem
simultaneamente dois grandes problemas da nossa sociedade, para 0s quais se
reconhece a importancia de utilizar NbS: as alteracdes climaticas e a perda de
biodiversidade [61]. Esta ligacdo ao termo “Nature-based Solution” podera facilitar a
compreensdo da Humanidade do valor destes ecossistemas, ultrapassando uma das
dificuldades do charco: a sua subvalorizacéo pelo tamanho reduzido [60]. Por outro lado,
promove-se uma gestdo mais adequada deste tipo de habitat, com uma protecdo mais
elevada [60]. Simultaneamente, aumenta-se o conhecimento de como 0s restaurar,
maximizando a conservacdo da biodiversidade, o fornecimento de servicos de
ecossistemas e aumentando a resiliéncia as alteragdes climaticas [62]. A criacdo de um
novo charco pode ter varios propdésitos, como atuar como um reservatério de agua, dar
suporte a irrigacdo ou apoiar atividades desportivas e recreativas. No entanto, quando
planeados e desenhados com o principal objetivo de conservacdo da Natureza tém

elevado valor ecoldgico [58].

No dia 19 de janeiro de 2024 foi realizada uma saida de campo a zona das Lagoas
de Middes, no municipio de Gondomar. Essa visita tinha o intuito de verificar o progresso

de intervencdes realizadas relativamente ao controlo de espécies invasoras no @mbito
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de um projeto anterior (Anexo 2). No entanto, nessa saida de campo, foi identificada
uma zona onde ja existiam alguns pequenos charcos naturais que apresentavam fauna
adequada (figura 36). Assim, definiu-se as zonas adjacentes como areas onde se iria
implementar um charco, contribuindo para a concretizagdo de um dos objetivos deste
estagio, uma vez que os charcos sdo essenciais para a conservagdo e promogéo da
biodiversidade. As zonas identificadas apresentavam capacidade para retencdo e
acumulacédo de agua, estando cumprida uma das condic6es que conduzem a um maior
sucesso na implementacdo de charcos: o solo ser argiloso. Por oposi¢cdo a um solo
arenoso, que tem uma menor capacidade de retencdo de agua, este tipo de solos tem
particulas mais pequenas, maior superficie especifica e maior porosidade, por isso,
apresentam maior capacidade de reter agua.

Figura 36: Existéncia de charcos naturais na zona. Fotografia de autoria propria.

A 25 de janeiro, dia em que foi realizada a intervencgéo e foi implementado o charco,
foi possivel verificar que o solo era argiloso (figura 37). Uma vez que o solo era capaz
de reter a agua, nao foi necessaria a aquisicdo nem utilizacdo de telas de
impermeabilizacdo, o que permite ndo so tornar a solucao mais natural, mas também
reduzir os custos na sua aquisi¢cdo. Este fator revela-se uma grande vantagem a nivel
da replicacao futura desta NbS, se o solo for argiloso, pois sem despesas associadas

esta torna-se uma solucdo mais atrativa a ser empregue pelo cidaddo comum.
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Figura 37: Verificacdo de que o solo era de facto argiloso, com boa capacidade de retengéo de agua. Fotografia de
autoria propria.

Foram utilizadas pas e enxadas para abrir as depressfes no solo em dois locais
distintos, mas proximos. Uma das zonas foi escavada mais proxima dos charcos
naturais, enquanto outra, maior, foi escavada huma zona com lama, mas sem agua.
Sendo a criagdo deste charco uma pequena experiéncia, as dimensfes foram
consideravelmente reduzidas na zona cavada, mas tendo em consideracao a literatura.
Ao iniciar a escavagdo, comprovou-se mais uma vez a capacidade de retencao de agua
do solo, uma vez que a cavidade ficou imediatamente cheia com agua que se

encontrava no local, tal como se pode verificar na figura 38.

Figura 38: Escavagdo dos charcos, utilizando pas e enxadas. Fotografias de autoria propria.
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Apesar das dimens0@es reduzidas do charco, a literatura diz-nos que isto ndo € um
problema, sendo que até um charco pequeno pode oferecer um enorme contributo no
gue toca a promocgdao da biodiversidade, sendo muitas vezes criticos a sobrevivéncia de
certas espécies [58, 63]. Neste caso em particular, também beneficiou da proximidade
a outros charcos pré-existentes, uma vez que isto permite uma maior conetividade entre
os habitats [58] e, portanto, uma maior riqueza faunistica [58]. Tendo o cuidado de
trabalhar em mosaico dentro do complexo da zona humida, como diz a literatura [57],
onde ja havia charcos, uma vez que foram implementados dois, conduziu-se esforcos

para que se conectem nas fases de encharcamento [58]. Nas figuras 39 e 40 € possivel

ver estas zonas de possivel ligacdo, indicadas com um circulo azul.

Figura 39: Possivel zona de ligacéo entre os charcos na altura de maior pluviosidade, indicada com um circulo azul.
Fotografia de autoria propria.

Figura 40: Possivel zona de ligagdo entre os charcos na altura de maior pluviosidade, indicada com um circulo azul.
Fotografia de autoria prépria.
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As zonas de margem também foram prolongadas o mais possivel para criar areas

lamacentas extensas e com declives suaves [57] (figura 41).

Figura 41: Extensao das zonas lamacentas do charco. Fotografia de autoria propria.

Foram também envidados esforcos para reduzir as evidéncias de que este é um
charco artificial, ou seja, promoveu-se 0 maximo possivel as irregularidades que existem
naturalmente, seguindo as indicagdes existentes na bibliografia [58, 63]. A profundidade
da agua, o tamanho, a area e o desenho dos dois charcos foram diferentes entre si e
diferentes dos outros charcos que os envolviam, contribuindo para a variabilidade e
diversidade dos mesmos [58, 63]. Também foram promovidas baixas profundidades,
uma vez que sao essas que mais promovem a biodiversidade, sendo mais ricas e
albergando espécies caracteristicas e Unicas [58, 63]. Nao foram introduzidos quaisquer
espécimes, uma vez que o melhor curso a seguir, segundo a bibliografia consultada, é
simplesmente deixar a Natureza colonizar o novo charco de forma natural,
especialmente tendo em conta que o habitat envolvente ja apresentava alguma fauna
tipica deste ecossistema — como por exemplo, a ra-verde (Pelophylax perezi). No
entanto, se for necessario, a introducé@o de espécies pode ser realizada, desde que se
tenha o cuidado de apenas utilizar espécies nativas e que melhor se adequam a vida
num charco [58, 63]. Depois de implementada a estrutura, a 4 de marc¢o, o assistente

operacional Jodo Valente, que se encontrava no local a realizar o controlo de invasoras,
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verificou que o charco principal tinha ganho dimensdes (figura 42). Este crescimento
deve-se ao facto de nos dias anteriores ter ocorrido pluviosidade. Ficou entéo verificada
a capacidade de retencao de agua e a ligacéo existente entre os dois charcos que de

facto se cria nos periodos de chuva mais intensos e duradouros.

Figura 42: Charco no dia 4 de marco, apresentando maiores dimensdes apds niveis de pluviosidade mais elevados.
Fotografia de Jodo Valente, assistente operacional do Parque das Serras do Porto.

A 13 de mar¢o, em mais uma deslocacdo ao terreno, foi possivel constatar que o
charco apresentava ainda dimensdes superiores as inicias, mas inferiores as da visita
anterior (figura 43). Assim, podemos concluir que estes charcos tém variacdes do nivel
da &gua ao longo do ano, o que é um importante contributo para a biodiversidade e
manuten¢do das zonas lamacentas [63]. A agua estava também bastante limpa e
transparente, ndo ocorrendo eutrofizagdo, sendo um aspeto muito positivo, umavez que
as concentragdes elevadas de nutrientes que a originam sdo um dos grandes problemas
para a biodiversidade dos charcos, impossibilitando a presenca de espécies de plantas

pouco tolerantes a essas concentracdes [58].
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Figura 43: Charco no dia 13 de margo, com alterac@es visiveis do nivel da dgua. Fotografia de autoria propria.

Na mesma ocasido foi possivel constatar que ja se verificava a presenca de alguma

fauna, nomeadamente de alguns alfaiates (figura 44, sinalizados com um circulo azul).

Figura 44: Presencga de alfaiates no charco, assinalados com um circulo azul. Fotografias de autoria propria.

Dois meses mais tarde, a 17 de junho de 2024, decorrente do trabalho realizado na
zona pela equipa operacional da AMPSeP, foi verificada a presenga de um individuo de
tritho-marmorado (Triturus marmoratus), assinalado com um circulo azul na figura 45.
Também é possivel verificar, na mesma figura, que, dado ao baixo nivel de pluviosidade
nessa altura do ano, o charco tinha agora muito pouca agua. Assim, comprova-se a
capacidade desta estrutura de apresentar variabilidade do nivel da agua, inerente a sua

sazonalidade, bem como de promover a biodiversidade.
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Figura 45: Presenga de um individuo de tritho-marmorado no charco, assinalado com um circulo azul. Fotografias de
Jodo Valente.

Para verificar se e de que forma esta estrutura cumpre o seu objetivo de promover a
biodiversidade, e indo de encontro ao objetivo de fornecer a AMPSeP as ferramentas
necessarias para a implementagao destas estruturas, foi desenvolvida uma “Ficha de
Monitorizagcao de Charcos” (figura 46). Esta ficha foi desenhada para ser utilizada no
terreno e, como tal, para ser pratica, tendo apenas uma pégina, com espacos para
preencher com informacgfes simples, e com indicacao das espécies mais provaveis de

ser observadas.

_
Ficha de Monitorizagao de Charcos §Ef§?g:5’

Hora Hora Tempo
ons LD inicio fim total
GDM PRD VLG
Local Municipio {°c) Precipitaca
Tempo Conexdo Flora Flora
. Dll" desde Agua Cparcos tipica invasora
instalagao i lagio Existénci
Flora Acacia- Acacia- Erva-das- Haquea-folhas de Haquea-
Invasora  australia mimosa pampas salgueiro picante e
Presenca
Anfibios
Espécies Estatuto Conservacio (ICNF / IUCN) Presenca N individuos
Ra-de-focinho-pontiagudo Quase ameagada / Pouco preocupante
Ré-ibérica Pouco preocupante / Vulneravel
Ra-verde Pouco preocupante / Pouco preocupante
-de-pint: I P upante / Vulneravel
Salamandra-lusitanica Vulneravel / Quase ameagada
Sapo-comum Pouco preocupante / Pouco preocupante
Sapo-comedor Pouco preocupante / Pouco preocupante
Sapo-parteire-comum Pouco preccupante / Pouco preocupante
Tritdo-de-ventre-laranja Pouco preocupante / Pouco preocupante
Tritdo-marmorado Pouco preocupante / Vulnerdvel
Qutra
Répteis
Espécies Estatuto Conservacio (ICNF / IUCN) Presenca N? individuos
Cagado-mediterranico Pouco preocupante / Vulnerdvel
Cobra-de-agua-de-colar-mediterranica  Pouco preocupante / Pouco preocupante
Cobra-de-agua-viperina Pouco preocupante / Pouco preocupante
Cobra-de-pemas-tridactila P upante / Pouco p
Lagarto-de-agua Pouco preocupante / Quase ameagada
Outra
Aves
Espécies Estatuto Conservacio (ICNF / IUCN) Presenca N® individuos
Garga-real Pouco preocupante / Pouco preocupante
Guarda-rios Pouco preocupante / Pouco preocupante
QOutra
Mamiferos
Espécies Estatuto Conservacio (ICNF / IUCN) Presenca N® individuos
Lentra-europeia Pouco preocupante / Quase ameagada
Morcego-de-ferradura-grande Vulneravel / Pouco preocupante
Morcego-de-peluche Vulneravel / Vulneravel
Outra
Invasoras
Espécies Lista Nacional de Espécies Invasoras Presenga N® individuos
Lagostim-vermelho-do-Louisiana Sim
Tartaruga-da-Florida Sim
QOutra

Figura 46: Ficha de Monitoriza¢do de Charcos.
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Além desta, foram desenvolvidas mais fichas de monitorizacédo, para todas as NbS
trabalhadas neste estagio. Foram ainda desenvolvidos cartdes, estilo “flashcards”, para
servirem de apoio a monitorizacao e identificacdo de espécies tipicas de cada estrutura,
e que existem no Parque das Serras do Porto. Desta forma, estas ferramentas podem
ser usadas ndo s por técnicos e bidlogos, mas pela sociedade em geral, pelo que vai
de encontro a um dos objetivos deste estagio: a sensibilizacdo e a educag¢do ambiental.
Para o caso dos charcos, pela sua capacidade de albergar grande riqueza faunistica,
foi também elaborado um “Guia para a Constru¢ao de Charcos”, com o objetivo de, mais
uma vez, tornar a realizagdo destas estruturas mais pratica, facil e comoda, sem nunca
deixar de ter rigor técnico. Quer os cartdes informativos sobre a fauna de charcos quer
0 “Guia para a Construgcdo de Charcos” podem ser consultados no Anexo 1.1. e no

Anexo 1.2, respetivamente.

Existem aspetos onde esta intervencao podia ter sido melhorada, mas que ndo foram
realizados devido a restricbes de tempo e/ou financeiras, bem como certas dificuldades
no contexto de estagio. Entre esses aspetos a aprimorar inclui-se a falta de acdes de
monitorizacdo planeadas desde o principio, que permitiriam avaliar a eficacia destas
fichas de monitorizagdo, bem como fazer eventuais ajustes consoante a biodiversidade
verificada in situ. No futuro e noutras intervencgdes, seria pertinente realizar estas
monitorizacdes apos a instalagdo das estruturas. Seria também importante verificar a
gualidade da agua dos charcos que ja existiam no local antes da intervencdo. Ainda
assim, uma vez que a agua provinha de escorréncias superficiais naturais o local de

implementacéo da estrutura pareceu ser o mais indicado.
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4.2. Aglomerados e hibernaculos de pedra e madeira

Os aglomerados, geralmente de pedra, madeira, terra e outros materiais como
composto, servem de abrigos a diversas espécies [64, 65]. A escavacdo de terreno e a
integracdo destes materiais nha depressdo originada leva a criacdo de condi¢Bes de
humidade, ensombramento e temperatura ideais para a promo¢dao de uma grande
diversidade de espécies [64, 65]. Além de poderem aumentar a abundancia de
individuos e diminuir a mortalidade de mamiferos, répteis, anfibios e invertebrados, tém
ainda outras vantagens para varias espécies [64, 65]. Nomeadamente, podem ser
utilizados como locais de reproducao e, como muitas espécies que utilizam este tipo de
estruturas sao insetivoras, contribuem para o controlo de pragas e doencas [64, 65],
sendo uma vantagem para a agricultura, com a reducdo do custo de inseticidas e

pesticidas [66].

Para evitar o perigo de encharcamento, o local da constru¢éo destes aglomerados
deve ser uma zona com boa drenagem ou, em alternativa, uma zona inclinada [64, 65,
66]. O abrigo deve ter uma boa exposicdo solar, sem grande ensombramento, e virado
para sul, tendo em atencéo as condi¢cfes de temperatura desejadas [64, 65, 66]. Quanto
ao tamanho, a literatura recomenda 1 m de altura e 1,5 m de comprimento [64, 65], mas
o importante é que a altura seja inferior ao comprimento [66]. O aglomerado que foi
construido esta localizado numa zona que cumpre varias destas caracteristicas, em
Valongo, junto do rio Ferreira. O local escolhido para a implementacéo desta estrutura
tem boa exposicdo solar, sem ensombramento e é ligeiramente inclinado. No entanto,
nao se encontra propriamente virado a sul, mas a sudeste; ainda assim, optou-se por
realizar aqui a intervencgédo, pois de um modo geral o local é apropriado tendo por base

as recomendacdes da literatura.

O primeiro passo para a sua construcdo, € remover a camada mais superficial de
solo, conservando-a para uso posterior [64]. Apds a escavacao do local, a cavidade
deve ser preenchida com madeira, pedras, ramos, troncos e outros materiais
semelhantes de forma algo aleatéria para criar espagos ocos [64, 65, 66] e utilizando
terra para compor externamente [64]. Deve-se apenas ter o cuidado de colocar a
madeira mais junto ao solo e as pedras por cima para manter a sombra e a humidade
da madeira [65]. A vegetacdo que foi raspada e conservada no inicio vai ser utilizada
agora para cobrir o aglomerado [64]. Caso seja necesséario promover a ligagédo entre o
interior e o exterior, podem ser utilizados tubos de PVC, cujo interior deve permitir a facil
locomocao dos animais [67]. Estes devem ser de diferentes didmetros e tamanhos,

espacados de 30 a 60 cm, e ndo devem ficar expostos ao sol [65].
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Uma outra vantagem destes aglomerados é que podem também ser utilizados como
hibernaculos para anfibios e répteis, sendo necessario apenas algumas alteracdes
ligeiras na sua construcdo [64, 67, 68]. Um hibernaculo apresenta um contributo
essencial para a conservacgdo e promog¢ao da biodiversidade, uma vez que permite aos
animais realizarem a hibernagcdo num ambiente protegido, com humidade controlada e
resistente a temperaturas extremas [67]. A primeira grande diferenca para um
aglomerado é que a primeira camada deve ser de gravilha, preenchendo o fundo com
uma camada de 10 cm que permita uma boa drenagem [64, 67], seguida de uma
camada isolante, composta por folhas [67]. De seguida, devem ser colocadas rochas
grandes ou blocos de cimento, lado a lado, preenchidos com folhas, oferecendo
cavidades e locais de esconderijo para a fauna [64, 67]. Na parte superior, devem ser
colocados troncos ou tabuas de madeira [64], para servir de isolamento e protecédo [67].
Devem ser também colocados tubos inclinados, de forma a servirem de entrada e saida
do hibernaculo [64]. Para finalizar, deve-se fazer uma clpula de terra, composto e

musgo [66] para regular a humidade e temperatura do hibernéculo [67].

Como todas as estruturas, sempre que possivel devem ser privilegiados os materiais
naturais, diminuindo o grau de intervengdo humana e utilizando a propria Natureza para
os esforgos de conservagdo e protecdo dos ecossistemas. A sua principal funcdo é
reduzir a mortalidade. Assim, os aglomerados sdo mais uma Nature-based Solution que
pretende promover a biodiversidade faunistica. Deste modo, foi implementada esta
solucdo experimental no Parque das Serras do Porto a 13 de marco, indo de encontro

aos varios objetivos de gestdo deste territorio.

Depois da escolha do local onde para a construcdo do aglomerado (garantindo que
tinha as caracteristicas indicadas anteriormente), procedeu-se a escavacao do solo,
com recurso a ferramentas multifungbes — garantindo que a cavidade formada ficava

mais comprida do que alta [64, 65, 66, 67] (figura 47). Foi também reservada a camada

mais superficial, com alguma erva, para ser utilizada mais tarde [64].

"

Figura 47: Escavagdo do local onde se instalaria o aglomerado. Fotografia de autoria prépria.
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Sendo o local escavado na proximidade de uma linha de agua e visto que a zona nao
era muito inclinada, avaliou-se o risco de o0 solo ndo ser o melhor a nivel de drenagem
de agua. Apesar de o risco ser minimo, optou-se pela colocac¢éao inicial, no fundo da

cavidade, de pequenas pedras, (em alternativa a gravilha [64, 67]), recolhidas nas

proximidades, para diminuir ainda mais o risco de encharcamento (figura 48).

Figura 48: Camada inicial de pequenas pedras para auxiliar o solo na drenagem de agua. Fotografia de autoria propria.

De seguida, procedeu-se a colocacdo da madeira recolhida também na area
envolvente. Desta forma, com a madeira mais junto ao solo, foram colocadas pedras e

outros materiais em cima, preservando-se as condicdes de humidade [65] (figura 49).

Figura 49: Colocacéo da madeira junto ao solo para preservar as condi¢cdes de ensombramento e humidade. Fotografia
de autoria propria.
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O préximo passo constituiu na colocacédo, de forma mais ou menos aleatéria, de
outros materiais, tais como pedras grandes, tubos de diferentes comprimentos e
didmetros para permitir a entrada e saida de animais, ramos e troncos mais pequenos
e até telhas (figura 50). O essencial neste passo € garantir a criagdo de varias cavidades,
de diferentes formas e tamanhos, para que possam ser utilizadas como substrato por
diversas espécies [64, 65, 66]. Simultaneamente, houve também o cuidado em garantir
gue a madeira colocada no fundo nao se partia e suportava o peso, certificando-nos de

gue o aglomerado néo corre o risco de ruir quando ocupado por animais.

Figura 50: Colocagéo de pedras, troncos, ramos, telhas e tubos, garantindo a cria¢&o de cavidades e espagos.
Fotografia de autoria prépria.

De seguida, as cavidades entre os diversos materiais foram preenchidas com terra,

preservando na mesma os espagos ocos (figura 51) [64].

Figura 51: Aglomerado apds a colocacao da terra. Fotografias de autoria propria.
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Por fim, utilizou-se a camada superficial que tinha sido inicialmente retirada para
cobrir o aglomerado, utilizando também algum coberto vegetal (figura 52). Teve-se ainda

0 cuidado de cobrir os tubos, para ndo os expor ao sol, mas sem tapar a entrada, para

promover a ligacao entre o exterior e o interior [64].

Figura 52: Colocagéo da camada superficial retirada no inicio, tendo o cuidado de cobrir os tubos. Fotografia de autoria
propria.

No final da construcéo, o aglomerado tinha o aspeto da figura 53. A proximidade ao
muro que se verifica no canto inferior direito da imagem espera-se que tenha uma
influéncia positiva, uma vez que os muros de pedra albergam muita biodiversidade.
Podem também ser uma fonte de alimento para a fauna que possa vir a ocupar o

aglomerado.

fetioe

Figura 53: Aspeto final do aglomerado. Fotografia de Jodo Valente.
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A semelhanca do que foi desenvolvido para o charco, foi também elaborada uma

‘Ficha de Monitorizacao de Aglomerados/Hibernaculos” (figura 54). Foram também

Y

desenvolvidos cartdes de apoio a identificacdo de anfibios e répteis existentes no

Parque das Serras do Porto, as duas classes que mais usufruem deste tipo de

estruturas, que podem ser consultados no anexo 1.3.

Ficha de Monitorizacao de
Aglomerados / Hibernaculos

SERRA@

=PORTO

Hora Hora Tempo
e LED inicio fim total
GDM PRD VLG
Local Municipio {°c)
Tem) Area ;
; ?1“ i de‘g: envolvente | Aves Mamiferos
instalagéo
instalacdo Presenca
Flora Acacia- Acacia- Erva-das- Haquea-folhas de Haquea-
Invasora austrdlia  mimosa pampas salgueiro picants Tabaqueira  Tintursira
Presenca
Anfibios

Espécies Estatuto Conservagao (ICNF / IUCN) Presenca N¢ individuos
Ra&-de-focinho-pontiagudo Quase ameagada / Pouco preocupante
Ra-ibérica Pauco preocupante { Vulneravel
Ra-verde Pouco preocupante / Pouco preocupante

-d t: i Pouco pr { Vulnerave|
Salamandra-lusitanica Vulneravel / Quase ameagada
Sapo-comum Pouco preocupante { Pouco preocupanie
Sapo-corredor Pouco preocupante / Pouco preocupante
Sapo-parteiro-comum Pouco preocupante / Pouco preocupante
Tritdo-de-ventre-laranja Pouco preocupante [ Pouco preocupante
Tritio-marmorado Pouco preocupante / Vulnerave|
Outra

Répteis

Espécies Estatuto Conservacéo (ICNF / IUCN) Presenca N® individuos

Cagado-mediterranico
Cobra-de-agua-de-colar
Cobra-de-agua-viperina
Cobra-de-escada
Cobra-de-ferradura
Cobra-de-pernas-tridactila
Cabra-lisa-meridional
Cobra-rateira
Lagartixa-de-Bocage
Lagartixa-do-mato
Lagartixa-ibérica
Lagarto-de-agua
Licrango

Sardao

Vibora-cornuda

Outra

Pouco preocupante / Vulneravel

Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pauco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Quase ameagada
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pouco preocupante / Quase ameagada
Vulneravel / Vulnerave|

Figura 54: Ficha de Monitorizacéo de Aglomerados/Hibernaculos.

A 26 de abril de 2024, numa visita a zona dos Moinhos do Regato, onde foi instalada

esta estrutura, a Doutora Sara Leal reparou numa abertura na superficie do aglomerado

(figura 55), que podera ser um indicio da presenca de fauna. H4 também a possibilidade

de se tratar de um pequeno desabamento, mas € possivel que seja uma marca da

atividade escavadora de algum animal.
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Figura 55: Pequena cavidade, rodeada a azul, no aglomerado. Fotografia de Sara Leal.
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4.3. Anfiteatros de madeira morta

A madeira morta € essencial na dindmica de ecossistemas florestais [68]. Além
destas estruturas serem capazes de suportar varios micro-habitats, sdo também um
enorme contributo para a biodiversidade, uma vez que a variacdo de varios fatores
(como o diametro, altura e estado de decomposicdo) conduz a variacdo das
comunidades que ai habitam [68], sendo um sistema dindmico [69]. Assim, existe uma
enorme variedade de saproxilicos — organismos que durante parte do seu ciclo de vida
dependem de madeira morta [68] — que sdo promovidos pela existéncia destes habitats
num dado ecossistema. Estima-se que 20 a 30 % das espécies de insetos florestais sao
saproxilicos [68, 69], essenciais no funcionamento dos ecossistemas [68]. A colonizacao
desta madeira em decomposic¢ao por insetos saproxilicos acarreta inUmeras vantagens,
nomeadamente o correto funcionamento do ciclo de nutrientes [69], permitindo a

reutilizacdo dos nutrientes e da energia (0 que também beneficia a flora) [68].

Sendo que muitas espécies de insetos, mas também anfibios e morcegos, por
exemplo, utilizam este habitat, quer para abrigo, quer para a sua alimentagéo [70], a sua
replicacdo é mais uma Nature-based Solution que ajuda na promocé&o da biodiversidade
faunistica. No Parque das Serras do Porto, esta NbS é particularmente interessante,
uma vez que a sua area é maioritariamente florestal e se regista a presenga da vaca-
loura (Lucanus cervus) [1]. A vaca-loura é uma espécie de escaravelho emblematica, a
maior da Europa, constante na Diretiva Habitats [24] e classificada como “Near
Threatened” pela International Union for Conservation of Nature [71, 72]. Sendo
saproxilica, é uma das espécies beneficiadas quando se constréi anfiteatros de madeira
morta, especialmente quando utilizamos espécies nativas, nomeadamente o carvalho
[70, 72].

Quando empregamos esta NbS, devemos ter, dentro do possivel, o cuidado de
utilizar madeira de espécies nativas e de utilizar varias espécies [70], promovendo ao
maximo a fauna autéctone. Sendo que o objetivo é mais uma vez replicar, com o maior
grau de exatiddo possivel, aquilo que ocorre naturalmente na Natureza, imitando a zona
de base de uma arvore e as suas raizes [70], devemos primeiro realizar uma escavagao
gue permita a colocacdao vertical da madeira nos seus varios estados de decomposicao.
Na figura 56 é possivel ver o inicio da constru¢éo de um anfiteatro, realizada no dia 31

de maio em Valongo, com recurso a enxadas e a pas para abrir a cavidade no solo.
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Figura 56: Abertura de uma cavidade no solo para permitir a colocacéo da madeira. Fotografia de autoria propria.

ApOs a abertura da cavidade, foram colocados dois troncos de maiores dimensdes
na horizontal na zona mais perto da parede (figura 57) para aumentar e diversificar a

distribuicdo da madeira.

Figura 57: Colocacéo de troncos grandes na horizontal. Fotografia de autoria prépria.

Ao utilizarmos troncos e ramos de varios diametros, alturas e espécies, estamos a
diversificar a biodiversidade que possamos promover, pois 0S organismos que
dependem deste tipo de habitat sdo sensiveis a varios fatores como a quantidade
disponivel, a diversidade e a sua distribuicdo e disposicdo [73]. Cumprindo estes
cuidados, vamos ter uma coloniza¢cdo mais eficiente e mais diversa, 0 que por sua vez
contribui para o melhor funcionamento do ecossistema e para a disponibilidade dos seus
servigcos. Assim, comecou-se por colocar, na vertical, alguns troncos que se
encontravam nas proximidades (figura 58). Durante este processo, houve o cuidado de

seguir as recomendacdes da literatura e variar o material utilizado [73].
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Figura 58: A esquerda, colocagdo na vertical dos troncos de maiores dimensdes e a direita de menores dimensdes.
Fotografias de autoria prépria.

Para diversificar ainda mais a disposi¢cdo da madeira e o formato do anfiteatro, foram
colocados troncos também na horizontal, que também conferem maior estabilidade a

estrutura (figura 59).

Figura 59: Colocacéo de troncos na horizontal. Fotografia de autoria prépria.
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O aspeto final do anfiteatro foi alcancado e ilustrado na figura 60, ja depois do

enchimento da cavidade com terra.

Figura 60: Aspeto final do anfiteatro. Fotografia de autoria prépria.
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Uma vez que os anfiteatros sdo capazes de albergar milhares de organismos, néo

se entendeu viavel realizar uma “Ficha de Monitorizacdo” nem cartdes de apoio com a

identificacao dos saproxilicos existentes no PSeP. Em alternativa, foi desenvolvida uma

ficha semelhante, sem a especificidade de procurar a identificacdo das espécies de

insetos, mas permitindo o registo sua presenga, assim como de fungos ou liquenes e a

identificacdo de eventuais anfibios ou morcegos (apesar de ocuparem esta estrutura

mais raramente), tal como € possivel verificar na figura 61.

_
Ficha de Monitorizagdo de Anfiteatros S

=PORTO
Hora Hora Tempo
——— =20 inicio fim total
GDM  PRD VLG
Local Municipio (*C)
Tempo i
Data Insetos Fungos/Liquenes
instalagdo . dﬁde, B
instalagao
Flora Acicia- Acicia- Erva-das- Haquea-folhas de Haquea- o i
Invasora australia mimosa pampas salgueiro picante Tabaqueira Tintureira
Presenca
Anfibios
Espécies Estatuto Conservagao (ICNF / IUCN) Presenca N individuos
Ra-de-focinho-pontiaguda Quase ameacada / Pouco preccupants
Ri-ibérica Pouco preocupante / Vulneravel
Ra-verde Pouco preccupante / Pouco preocupante
Salamar p Pouco / Vulneravel
Salamandra-lusiténica Vulneravel | Quase ameagada
Sapo-comum Pouco preocupante / Pouco preocupante
Sapo-corredor Pouco preocupante / Pouco preocupante
Sapo-parteiro-comum Pouco preccupante / Pouco prsocupants
Tritdo-de-ventre-laranja Pouco preocupante / Pouco preocupants
Tritdo-marmorado Pouco preccupante / Vulneravel
Outra
Morcegos
Espécies Estatuto Conservagio (ICNF / IUCN) Presenca N® individuos

Morcego-ando
Morcego-arboricola-pequeno
Morcego-de-agua
Morcego-de-ferradura-grande
Morcego-de-ferradura-pequeno
Morcego de Kuhl
Morcego-de-peluche
Morcego-negro
Morcego-pigmeu
Morcego-rabudo

QOutra

Figura 61

Pouco preocupante / Pouca preccupante
Informagdo insuficiente / Pouco preocupante
Poucoe preccupante | Pouco preocupante
Vulneravel / Pouco preocupante

Vulneravel / Pouco preocupante

Pouco preocupante / Pouco preocupante
Vulneravel / Vulneravel

Informagdo insuficiente / Quase ameagado
Pouco preocupante / Pouco preocupante
Informagdo insuficiente / Pouco preocupante

: Ficha de Monitorizag&o de Anfiteatros.
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4.4. Caixas abrigo para morcegos

Apesar de a sua diversidade ter vindo a diminuir, acompanhando a reducgéo de
biodiversidade verificada a escala global, existem mais de 1000 espécies de morcegos
no mundo, sendo que sao o0 segundo maior grupo de mamiferos [74, 75]. Estes animais,
pertencentes a ordem Chiroptera [75], ttm uma alimentacdo muito variada. Existem
morcegos frugivoros, nectarivoros, insetivoros, carnivoros, omnivoros e hematofagos
[75, 76]. S&o, portanto, também fornecedores de varios servicos de ecossistema,
maioritariamente reguladores e de aprovisionamento, através da polinizacéo, dispersao
de sementes e controlo de popula¢des de insetos dispersoras de pragas e doencas [74,
75, 76]. Quanto a polinizacdo, apesar de nao ser tdo frequente como a realizada por
insetos ou aves, a realizada por morcegos é igualmente importante [74]. Relativamente
ao controlo de pragas, realizado pelos morcegos insetivoros, existe também um retorno
financeiro no caso de estarem localizados na proximidade de zonas agricolas, uma vez
gue, ao minimizar os danos causados por pragas, reduzem o custo de inseticidas e
pesticidas [74, 75, 76, 77]. Outro contributo importante é a disponibilizacdo de nutrientes
através das fezes, contribuindo para a fertilizagdo dos solos [76]. Apesar de todos estes
beneficios que os morcegos trazem, 77 espécies estdo ameacadas e muitas mais tém
informacéo insuficiente quanto ao seu estado de conservacao [76]. Assim, tendo em
conta a desflorestacdo e a consequente perda e fragmentacdo de habitat destes
mamiferos, tém vindo a ser desenvolvidas algumas estratégias para a sua conservagao

e preservacgdo. Entre essas, encontra-se as caixas abrigo para morcegos.

As caixas abrigo para morcegos sdo uma NbS que tenta fornecer aos quirépteros um
local de abrigo e criagdo, que tém desaparecido devido a intervencdes humanas e as
alteracdes climéticas [78]. Geralmente, estes abrigos sdo construidos em madeira,
sendo que existem varios modelos [79, 80]. Podem ser colocados em postes, arvores
ou edificios, sendo que, dada a vantagem da sua alimentacéo a base de pragas permitir
reduzir despesas, sdo muito Gteis na proximidade de campos agricolas [79]. Existem
também varios modelos consoante o local, as espécies alvo e o objetivo da construcéo
destes abrigos [78, 80]. A semelhanca dos charcos, existem certos principios
orientadores que contribuem para a conservagao e promog¢ao de morcegos, mas a sua
implementacdo pode sofrer alteracbes consoante certas restricbes e limitacdes, tais

como orcamento, material disponivel e condi¢Bes climaticas [80].

O local para implementagdo do abrigo para estas espécies deve ser
preferencialmente junto a pontos de dgua doce permanentes, tais como rios ou lagos

[79, 80], pois estas sdo as areas mais usadas para alimentacao [79]. A diversidade e a
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pluralidade dos habitats nas proximidades também contribuem para o sucesso da
implementacdo destas medidas, especialmente quando existe um misto de terrenos
agricolas e naturais [80]. Muitas espécies também habitam em caves, grutas ou minas
abandonadas, bem como em edificios e constru¢cdes em ruinas [80]. O morcego-de-
ferradura-grande (Rhinolophus ferrumequinum), presente no Parque das Serras do
Porto, € uma das espécies que habitam em edificios e é “Vulneravel”’, sendo uma das
77 espécies ameacadas [81]. As caixas podem ser colocadas em constru¢des, como
edificios ou postes, ou entdo em arvores [78, 79, 80], sendo que geralmente os
morcegos preferem as colocadas nas construgfes, pois as arvores apresentam mais
obstaculos a sua utilizacdo, como os ramos taparem a entrada [79], a sombra ou serem
mais vulneraveis a predadores [80]. Por isso também devem estar cerca de 6 a 9 m
afastados de outras arvores [80]. Em Portugal, a instalacdo destes abrigos ja apresentou
resultados positivos quanto a coloniza¢ao por morcegos, como, por exemplo, uma caixa
abrigo onde se registou a colonizagc&do por mais de 200 morcegos, no Algarve [81]. A
fixacdo destes abrigos as estruturas mencionadas deve ser realizada a pelo menos 3 m
do chéo, sendo que o ideal é serem implementados entre 4 a 6 m [79] — uma vez que
alturas mais elevadas conduzem a diferenciais e gradientes de temperatura mais
acentuados [80] — conferindo uma maior prote¢do contra predadores [78, 80]. A caixa
deve também estar exposta a luz solar, pelo menos 6 horas por dia [79], sendo que
alguma literatura recomenda 10 ou mais horas para locais em que a temperatura
maxima em julho ronde uma média de 25 °C [80]. Nos ultimos 2 anos, O valor médio da
temperatura maxima para o més de julho em Portugal foi de 33,16 °C em 2022 e de
29,63 °C em 2023 [82, 83], pelo que cerca de 6 horas sera o suficiente [79, 80]. Para
ajudar a reduzir as hipoteses de a colonizacdo destes abrigos falhar por falta de
exposicao solar, as caixas podem ser pintadas de cor preta, usando uma tinta ecoldgica
inodora de base aquosa [79, 80]. Por oposicdo, o sobreaquecimento pode ser
consideravelmente combatido com recurso a fendas para ventilacéo [80]. Geralmente,
o fundo das caixas € aberto para permitir essa ventilacdo, sendo que também é um
dissuasor da sua colonizacao por passaros [80]. Podem também ser testadas variacoes,
como colocar um par de caixas abrigo lado a lado num edificio, uma com cor preta e
outra com cor branca, ou entdo uma caixa virada para norte e outra para sul [80].
Introduzir estas duas ou trés diferencas permite aos morcegos realizarem a sua
colonizagdo na caixa que melhor se adequar as suas preferéncias a nivel da
temperatura [80]. Geralmente, os morcegos fazem a colonizagcédo destes abrigos no
verao apos a instalacao (pelo que esta deve ser feita no outono ou no inverno). Por isso,

se ao fim de um ano (apds o inverno, pois € nessa altura que os morcegos hibernam,
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como o morcego-de-ferradura-grande [81]) ndo existir colonizagdo, podera ser
necessario introduzir variacdes experimentais para verificar qual obtém maior sucesso
[80]. E ainda que haja colonizacao, alguma variacdo poderd ser Gtil, como a ilustrada na

figura 62, especialmente tendo em conta as alteragdes climaticas. Assim, isto permite

replicar e aumentar a escala da intervencdo com maior sucesso a longo prazo.
oy

Figura 62: Instalacao de varios abrigos com pequenas varia¢des. (Referéncia: [80]).

Relativamente a construcéo do abrigo, geralmente as caixas séo feitas de madeira,
mas existe a possibilidade de serem feitas de cimento [78, 79]. No caso de serem
construidas com base na madeira, o essencial é esse material ndo ser tratado nem
polido e ser resistente o suficiente para ser colocado no exterior (e.g., pinho) [79], ou
entdo utilizar contraplacado maritimo [81, 84]. Deve também ser feita a calafetagem de
todas as fendas e unifes de pecas [80, 81, 84]. Devem também ser usados parafusos
para madeira, de latdo, por oposicdo a pregos [79, 80, 81, 84]. Para proteger contra a
humidade e fugas de ar, é recomendado que se aplique uma camada de tinta priméaria
em todas as superficies em contacto com o exterior, bem como 2 camadas de tinta
ecoldgica inodora — a base de agua e cor escura para absorver o calor [79, 80, 81, 84].
Quanto ao tamanho, a literatura mostra que quanto maior, quer em altura, quer em
largura, for um abrigo para morcegos, maior € a probabilidade de sucesso quanto a sua
colonizacdo [80]. Todas as caixas abrigo para quirépteros devem ter uma zona de
aterragem que se estenda na zona inferior, por baixo da abertura [80]. Estas zonas, com
pelo menos 10 cm, s80 essenciais para que 0S morcegos se possam agarrar. Além
disso, em todas as faces interiores das caixas devem ser feitas ranhuras, espacadas 1
cm, com 1 mm de profundidade, com o mesmo propésito [79]. Adicionalmente, devemos
usar madeira ndo polida ou tornar a madeira aspera [85]. Os abrigos que tém maior
sucesso sao aqueles que apresentam camaras com pelo menos 50 cm de altura e 35
cm de largura [80]. Isto significa que, de uma ponta a outra do abrigo, devemos ter cerca
de 1 ma 1,5 m, ou mais, conforme a capacidade de execucéo do projeto [79, 80, 81,
84]. Quanto ao numero de camaras em si, quantas mais melhor, apesar de nao ser
determinante para a colonizacéo [80]. A Bat Conservation International recomenda uma
caixa com guatro ou entdo com duas camaras [85]. Quando uma caixa abrigo para

morcegos é bem construida, sem infiltracdes ou fugas de ar, a sua manutencao nao €
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necessaria durante anos. Se eventualmente for preciso voltar a pintar ou refazer a

calafetagem, esta deve ser feita quando os morcegos néo estao presentes [80].

Existem ainda varias coisas que ajudam a promover os quirépteros de forma indireta.
A madeira morta, mencionada anteriormente, também € um excelente habitat para os
morcegos, especialmente quando se trata de arvores que ainda estdo de pé, uma vez
gue estas espécies gostam dos espacos ocos [85]. A plantacdo de espécies de flora
nativa, além de muito importante para a flora, também contribui para o sucesso desta
medida direcionada a fauna. Uma vez que a plantacdo de espécies nativas vai atrair
insetos que se alimentam tipicamente delas e que, por sua vez, 0S morcegos se
alimentam desses insetos nativos, plantar flora nativa contribui para a alimentacao de
morcegos [85]. Quando o abrigo é erigido na proximidade de zonas agricolas, é
importante promover a reducéo do uso de pesticidas, muito benéfico ecologicamente,
gue se prevé que aconteca naturalmente dado ao facto de os morcegos se alimentarem
dos insetos que mais prejudicam as praticas agricolas, promovendo redugcdo nas
despesas de controlo de pragas [85]. Outra op¢do é colocar os abrigos em zonas de
floresta de eucaliptal, dedicadas a industria, uma vez que ai a quantidade de arvores

velhas ou madeira morta é mais reduzida, pelo que ha menos abrigos naturais [86].

Dado que o territorio do Parque das Serras do Porto € essencialmente florestal e tem
também varias cavidades subterrdneas, como os fojos, que albergam morcegos, optou-
se por ndo se realizar a construcdo desta estrutura, visto ndo haver falta de habitat
natural para estes organismos. Ainda assim, foi na mesma elaborada uma “Ficha de
Monitorizagado de Caixas Abrigo para Morcegos” (figura 63), e cartbes de apoio sobre
morcegos (anexo 1.4).

Ficha de Monitorizagio de -
Caixas Abrigo para Morcegos  SERRASco

Hora Hora Tempo
total

s pau inicio fim

GDM PRD VLG

Local Municipio Temperatura [°C) Precipitagao

Tempo Identificagio
Data
instalagio .M“;T::h L

Flora Acécia- Acicia- Erva-das- Haguea-folhas Haquea-

invasora  australia  mimosa pampas de salgueiro picante T T

Presenca

Ocupagio Reprodugio Dormir  Abrigo Avesrapina Cobras  Gatos
Sim Razio

Predadores.
Nio Ocupagio

Morcegos

Espécies Estatuto Conservagao (ICNF | IUGN) Presenga N individuos
Morcego-anéo

Morcego-de-dgua Pouca preccupants | Pouco preocupants
Morcago-de-feradura-grande Vulnerével / Pouco preccupants
Morcego-de-lerradura-pequenc Vulnerével | Pouco preccupante
Moreego de Kuhl 1 Pouco preocupante:

Morcega-de-peluche ! ravel

Morcega-negro Infarmago insuficiente | Quase ameagado
Morcego-pigmeu Pauco preccupante | Pouco preocupante:
Morcego-rabuda Informagéio insuficiente | Pouco preccupante
Outra

Figura 63: Ficha de Monitorizagc&o de Caixas Abrigo para Morcegos.
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4.5. Caixas ninho para aves

As aves sdo dos grupos de organismos mais diversos no que toca ao
provisionamento de servicos [87], contribuindo para as 4 categorias definidas pelo
Millennium Ecosystem Assessment [88]. As aves que nao sao domesticadas fornecem
um importante contributo para a alimentagao, fornecendo servigos de aprovisionamento,
assim como o uso das suas fezes como fertilizante [87, 88]. Como servigos de suporte
temos a dispersao de sementes e a polinizagao [88], sendo que o facto de as aves
serem altamente méveis e por vezes migratérias [88] tem especial importancia a nivel
genético [87, 88]. Ao serem capazes de viajar longas distancias, as aves séo elos de
ligacdo mobvel, no espago e no tempo, transportando material genético de um
ecossistema e habitat para outro [87]. Este fator € muito importante para a manutencgao
da biodiversidade e da diversidade genética [88] sendo crucial para tornar os
ecossistemas mais resilientes [87]. Além de um servico de suporte, a polinizagao é
também um servigo de regulacgao [36, 87], assim como o controlo biolégico que realizam
com a sua alimentacgao [36, 87, 88]. O facto de se alimentarem muitas vezes de insetos
€ um servico de regulagdo, mas também pode ser um servigo de aprovisionamento, uma
vez que as aves sdo muitas vezes o inimigo natural de pragas [87, 88, 89]. A semelhanca
dos morcegos, as aves ajudam a reduzir custos em inseticidas e pesticidas e, ao
consumirem as espécies que sao pragas, permitem aumentar o rendimento de campos
agricolas — ndo so por essa reducédo de despesas, mas também pela diminuicdo dos
danos realizados pelas pragas as colheitas [87, 89, 90]. Este fator tem levado a
realizacao de estudos que pretendem averiguar se a introdugdo de caixas ninho em
zonas agricolas ou de pomar tem influéncia na redugao de espécies que danificam as
culturas e reduzem a produtividade e alguns tém tido resultados positivos [89, 90]. A
nivel de servigos culturais, as aves sao muitas vezes inspiragbes para a arte, como a
pintura e a fotografia [87, 88]. Porventura, o servigo cultural mais conhecido é a sua
simples observacao. O birdwatching € das atividades recreativas ligadas a Natureza
mais famosas e que, portanto, contribui muito para a economia [88]. Dado todos estes
servicos, é essencial continuar os esforgos de conservacgao e protecio de avifauna. Uma
maneira de o fazer é com a construgdo, ou aquisigao, e posterior instalacdo de caixas

ninho.

As aves sdo organismos polinizadores, dispersores de sementes, predadores,
coletores e necrofagos [88]. Como tal, existe uma enorme diversidade de espécies de
aves. Desde as aves de rapina aos passeriformes, a morfologia varia muito consoante
a espécie, pelo que as caixas ninho devem ter uma dimensao e uma forma adequadas

a cada espécie [78]. As preferéncias das diferentes espécies, desde os passeriformes
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aos mochos ou corujas, levam a existéncia de varios modelos e tipos de caixas ninho
[91, 92]. Além disso, diferentes espécies fazem os seus ninhos de forma diferente. As
aves cavernicolas fazem os seus ninhos em cavidades naturais das arvores e por isso
sdo muitas vezes as que mais beneficiam das caixas ninho para nidificacdo [91]. As
cavidades naturais podem ser construidas, como no caso dos pica-paus, em arvores
vivas ou mortas, ou surgirem de ramos partidos, mas também podem ter origem em
fendas de telhados antigos [91, 92]. No entanto, a desflorestacao, aliada ao facto de
muitas vezes se remover a madeira morta por razdes estéticas e receio de propagacao
de doengas ou incéndios [91], leva a uma diminuigdo da disponibilidade destas
estruturas, o que por sua vez conduz a perda de locais de nidificacdo e de abrigo para
aves [92]. E muitas vezes, nos abrigos naturais que ainda se verificam, existem outras
espécies, exoticas, que competem com espécies nativas [91]. Assim, a construgao e
colocagdo de caixas ninho, apesar de serem abrigos artificiais, sdo uma NbS que
permite aumentar o numero e tipologia de solugdes existentes para protecao, seguranca
e reproducdo da avifauna no habitat [91]. Isto permite aumentar os servigcos
ecossistémicos fornecidos pelas aves e, se colocados em zonas agricolas, aumentar os
rendimentos econdmicos [91, 92, 93]. Contribuem também para a possibilidade da sua
observagao e monitorizagao, um recurso importante quer para a comunidade cientifica,

quer para a sociedade em geral [91, 92].

Independentemente da espécie que venha a ocupar o ninho, e independentemente
de qual o modelo construido, existem diversos fatores a considerar aquando da sua
construgao. A base de toda a construgéo, a madeira, deve ser natural, ndo tratada e nédo
polida, & semelhangca do que acontece com os morcegos [91, 93]. Também ¢é
recomendada a utilizagdo da madeira de pinho, ou outra igualmente resistente, que se
adeque melhor a sua colocagao no exterior [93]. As tabuas de madeira utilizadas, ou
seja, as paredes da caixa, devem ter uma espessura de 1,5 cm, para que tenham
capacidade isolante o suficiente [91, 92, 93]. Deve-se evitar utilizar cola e em vez disso
usar parafusos, uma vez que a cola ndo tem a mesma longevidade [91, 93].
Relativamente ao local onde colocar a caixa ninho, este devera ser um local onde nao
se verifique muita atividade antropogénica e com pouco ruido, pois este aliena as
espécies de ave que poderiam utilizar o abrigo, que preferem zonas mais sossegadas
[94]. Estes abrigos devem ser instalados numa arvore (ou em alternativa, postes ou
paredes [91, 93]), a cerca de 3 m do solo [92, 94], mas € necessario ter em atencao que
a altura depende das espécies em especifico que estamos a tentar conservar e proteger
[91]. No entanto, para todas, o essencial é ser colocada num sitio alto o suficiente para

impedir o acesso por parte de predadores [91, 93]. Para o mesmo propdsito, também
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devem ser evitadas as colocagdes de poleiros [91]. O tamanho do orificio de entrada
também depende das caracteristicas e do tamanho da ave, sendo especifico para cada
espécie [91]. A sua orientacdo deve ser uma que evite os ventos mais fortes, ou seja,
os ventos de direcao norte/oeste, pelo que a entrada deve ser colocada virada para sul
ou este [91, 92, 93]. Também deve ser evitada a exposigcédo solar excessiva [91, 94].
Quanto a chuva, se for possivel os ninhos devem ser colocados num local protegido, ou
entao o telhado deve ser prolongado de forma a tapar o orificio de entrada; também é
possivel introduzir alguma inclinagéo na parede da frente na altura da montagem para
que a agua nao chegue ao interior [91, 92, 93, 94]. Dado que os ninhos ficarédo no
exterior durante varios anos, é necessario que figuem bem fixos ao suporte e que nao
oscilem com ventos mais fortes [91, 92, 93]. Além disso, os ninhos devem estar
afastados pelo menos 25 m [91, 92], uma vez que muitas aves sao territoriais € podem
nao ocupar a caixa pela sua proximidade a outras [94]. Para que haja espaco suficiente
para a nidificagdo, o fundo da caixa deve ter pelo menos 130 cm? [91, 92, 93], havendo
a necessidade de ser maior quando falamos de espécies como a coruja-das-torres (Tyto
alba), que esta presente no Parque das Serras do Porto, motivando a utilizagcao de
outros modelos [1, 95]. Na construgéo, deve-se planear a existéncia de uma tampa ou
de uma face que permita o acesso ao interior para limpeza dos ninhos [91, 92, 93].
Geralmente, esta tampa corresponde ao telhado e costuma ser a primeira a deteriorar-
se; por isso, muitas vezes a literatura recomenda envernizar, mas apenas utilizando
vernizes a base de agua e envernizando somente o exterior [91]. Deve-se também
aguardar uns dias, para que as aves nao inalem os odores libertados pelo verniz [91].
Quanto a pintura, esta nao é alvo de consenso na bibliografia consultada [91]. Alguns
estudos defendem que a pintura de cores claras pode ajudar a arrefecer o interior da
caixa, enquanto outros mencionam que essas cores sao mais atrativas para predadores
[91]. Tendo em conta que a tinta, a semelhanga do verniz, liberta vapores e odores que
podem afugentar e ser prejudiciais para as aves, a indicacao mais comum é de que nao
se deve pintar as caixas e sim manter a coloragao natural [91, 94]. Outro fator a evitar
na construgcéo destes abrigos € colocar material no interior para que a ave faga o ninho.
Muitas vezes, podemos estar a construir a caixa ninho para uma dada espécie-alvo,
mas ela ser ocupada por outra [94]. E, por isso, devemos deixar que cada ave e cada
espécie escolha e utilize os materiais que melhor se adequam as suas necessidades
[91].

Apos a colocagao do ninho, ndo devemos perturbar ou aproximar-nos do local onde
este foi instalado [91, 93]. Quando as aves se sentem ameagadas, 0 que pode ocorrer

se sentirem a presenca humana, tém tendéncia a abandonar o ninho [93]. Além disso,
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podem demorar algum tempo a descobrir e a ocuparem o ninho [91]. Assim, caso a
caixa ninho ndo seja ocupada, é essencial esperar alguns anos antes de a retirar ou

alterar o local da sua instalagao [91, 94].

Se a implementacio da caixa tiver sucesso, as caixas ninhos podem oferecer um
importante contributo na monitorizagao de avifauna, sendo um indicador do estado do
ecossistema e, por isso, uma boa ferramenta auxiliar para a sua gestao [91]. Mas, uma
vez que, mesmo que tenham crias, as aves abandonam o ninho quando se sentem
ameacadas, € necessario especial cuidado com a sua observacgao [91, 92, 93]. As caixas
ninho devem ser instaladas no inverno, em novembro, dezembro ou no inicio de janeiro
[92, 93]. Isto permite que as aves tenham tempo para se familiarizar com o local e com
a estrutura antes que seja necessario escolher o local para nidificacdo [92]. Essa
familiarizacdo ocorre no inicio da fase de reproducéao, entre fevereiro e margo [91, 92,
93]. Desta forma, a monitorizacéo das caixas ninho deve ocorrer entre fevereiro e finais
de junho, na fase de reproducao [91, 92, 93]. Para proceder a esta monitorizagao, é
necessario perceber se o ninho estd de facto ocupado. Uma vez que a possivel
ocupacao desta NbS ocorre numa altura muito sensivel a perturbagdes, na altura da
nidificagdo, devemos procurar ser 0 menos invasivos possivel [92]. Em alternativa,
devemos realizar observacdes de longe e de forma indireta e, se necessario, recorrendo
a binéculos ou a telescopio [91, 92]. Quando nao nos é possivel verificar se existem
crias dentro do ninho, devemos estar atentos a outros comportamentos, muitas vezes
por parte dos adultos, uma vez que s&o eles que constroem os ninhos e alimentam as
suas crias [91, 92]. Na altura da construgao do ninho, é possivel observar os individuos
adultos a transportar folhas ou pequenos paus, material geralmente usado para construir
ninhos, podendo indicar que aquela caixa esta ocupada [92]. Também é possivel
observar o transporte de alimento até ao ninho. Isto ocorre porque por vezes os machos
alimentam as fémeas na altura da postura, da incubacao e da criagao das crias [92].
Estas visualizagdes ocorrem geralmente em abril, maio e junho [93] e devemos ter em
consideracdo que o periodo de incubacéo ronda os 16 dias, sendo que as crias saem
dos ninhos apés cerca de 21 dias [92]. No inicio, podemos observar os progenitores
transportarem para longe o saco fecal; ja no final do periodo de cria, ou seja, por volta

de junho, é possivel ouvir vocalizagbes provenientes do interior do ninho [91, 92].

Dado que neste periodo de janeiro a julho ndo devemos interferir com a caixa ninho,
a manutencgao e verificagdo do estado das caixas deve ocorrer de agosto a dezembro
[92]. A limpeza dos ninhos ndo é fundamental, mas é recomendada [94]. Deve ser

realizada depois de agosto, sendo necessario ter a certeza de que o abrigo ja ndo esta
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a ser utilizado, quer pela espécie-alvo ou outras espécies que possam ter ocupado a
caixa [91, 92, 93, 94]. Essa limpeza, que inclui a remog¢ao do conteudo do interior e a
desinfecao [92, 93] vai diminuir a probabilidade de ocorrer a passagem de parasitas de

uma postura para a outra [91, 94].

A semelhanca das caixas abrigo para morcegos, optou-se pela ndo construcdo
destas estruturas neste estagio, visto que as caracteristicas do territério do PSeP ja
fornecem, de forma natural, o habitat adequado para aves, especialmente tendo em
conta o trabalho realizado no controlo de espécies invasoras. Mas foram realizadas na
mesma uma “Ficha de Monitorizacdo de Caixas Ninho para Aves”, representada na
figura 64), e cartdes informativos com as espécies do Parque das Serras do Porto que
mais usufruem desta estrutura segundo a bibliografia consultada (Anexo 1.5). Visto que
o birdwatching é uma das atividades mais rentaveis e populares no que diz respeito as
atividades ligadas a natureza [88], estes cartdes podem também ser utilizados pelas

muitas pessoas que realizam esta atividade.

Ficha de Monitorizagao de -
Caixas Ninho para Aves 55“!}‘,&3”0
R — incio t T

GDM PRD VLG

Local Municipio (°C) P
1;:-5: Caixa  Identificagdo Tipologia
instalacéo instalacio Ninho
Flora Acacia- Acacia- Erva-das- Haquea-folhas Haquea-
Invasora australia mimosa pampas de salgueiro picante Tl R
Presenca
Ocupacio Passeriforme Strigiforme Piciforme Nidificacdo Ovos  Crias
Sim Ordem Fase
Nio Ave Ocupagio
Passeriformes.
Espécies Estatuto Conservacao (ICNF / IUCN) Presenca N° individuos
Alvéola-amarela Pouco preocupante / Pouco preocupante
Alvéola-branca Pouco preocupante / Pouco preocupante
Alvéola-cinzenta Pouco preocupante / Pouco preocupante
Carriga Pouco preocupante / Pouco preocupante
Chapim-azul Pouco preocupante / Pouco preocupante
Chapim-de-poupa Pouco preocupante / Pouco preocupante
Chapim-preto Pouco preocupante / Pouco preocupante
Chapim-rabilonga Pouco preocupante / Pouco preocupante
Chapim-real Pouco preocupante / Pouco preocupante
Estorninho-malhado Pouco preocupante / Pouco preocupante
Estorninho-preta Pouco preocupante / Pouco preocupante
Melro-preto Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pardal-comum Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pisco-de-peito-ruivo Pouco preocupante / Pouco preocupante
Rabirruivo-preto Pouco preocupante / Pouco preocupante
Trepadeira-comum Pouco preocupante / Pouco preocupante
Outra
Strigiformes.
Espécies Estatuto Conservagao (ICNF / IUCN) Presenca N? individuos
Coruja-das-torres Quase ameagada / Pouco preocupante
Coruja-do-mato Pouco preocupante / Pouco preocupante
Mocho-galego Pouco preocupante / Pouco preocupante
Outra
Piciformes
Espécies Estatuto Conservacao (ICNF / IUCN) Presenca N° individuos
Peto-verde Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pica-pau-malhado-pequeno Pouco preocupante / Pouco preocupante
Pica-pau-malhado-grande Pouco preocupante / Pouco preocupante
Qutra

Figura 64: Ficha de Monitorizag&o de Caixas Ninho para Aves.
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Apesar de nao ter sido realizada a construgao e implementacao destas estruturas no
ambito deste estagio, a AMPSeP reconhece a sua importancia. Além de se tratar de
uma estrutura que visa a conservagao da natureza e a promogao da biodiversidade, é
também uma NbS simples e, de forma geral, amplamente conhecida pelo cidadéo
comum. Sabendo das caracteristicas das caixas ninho, o Municipio de Valongo ja tinha
construido 3 modelos destas estruturas, como demonstragdo, e para sensibilizar os
municipes para a sua importancia. Nas figuras 65 e 66 podemos visualizar 3 tipologias
diferentes de ninhos. Na figura 65, a esquerda, & possivel visualizar um modelo de ninho
que é geralmente utilizado por passeriformes [95]. Ja a direita, trata-se de um ninho
artificial para peneireiro-comum [95]. Na figura 66 encontra-se representado um modelo
mais comummente utilizado por strigiformes, como corujas [95], utilizados na ag¢ao de
sensibilizagdo realizada pela AMPSeP. A esquerda verifica-se o ninho finalizado e ao
centro e a direita vemos os esquemas do Manual Pratico FAPAS, “A casa-ninho: Abrigos

para a fauna selvagem em nossa casa”, que serviram de base a sua construgao [95].

Figura 65: Caixas ninhos, construidas pelo Municipio de Valongo numa agéo de sensibilizagdo sobre a importancia
desta NbS. Fotografia de autoria propria.

A caixa-ninho para coruja-das-torres tem um
tabique para obscurecer o interior.

A
Caixa-ninho em madeira para coruja-das-torres
(Genin, 1991).

Figura 66: Exemplo de uma caixa ninho para strigiformes, construida pelo Municipio de Valongo numa agéo de
sensibilizacdo sobre a importancia desta NbS. Fotografia de autoria prépria e esquemas retirados do Manual Pratico
FAPAS “A casa-ninho: Abrigos para a fauna selvagem em nossa casa’.
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Conclusao

Foi ja em 2024 que a Restauracdo de Ecossistemas atingiu um novo patamar de
importancia a nivel europeu: foi aprovada a nova Lei de Restauracdo da Natureza pelo
Parlamento Europeu [96]. Ja proposta em 2022, prevista e acordada em novembro de
2023, foi, em junho de 2024, adotada pelo Conselho da Unido Europeia [96, 97, 98].

Esta lei surge pelo reconhecimento, a nivel europeu, de que a acado isolada da
conservagao ja ndo é o suficiente para reverter a degradacéo de ecossistemas e a perda
de biodiversidade. Reafirma também a vontade da Unido Europeia de continuar a
trabalhar para o bem-estar da Natureza, observada em iniciativas e legislagéo, tais como
a Rede Natura 2000 e o European Green Deal, bem como ajudar com compromissos
internacionais, como o cumprimento dos ODS [98]. Esta é uma lei ambiciosa, a primeira
deste tipo a nivel europeu e que se espera que contribua para aumentar a resiliéncia as
alteracdes climaticas [97, 98]. Para tal, esta lei, que pretende “restaurar ecossistemas
para as pessoas, pelo clima e pelo planeta” [98], define como meta principal realizar
acdes de restauracdo e recuperacdo em pelo menos 20 % do territério da Unido
Europeia até 2030 e de todos os ecossistemas que necessitem de restauracdo até 2050
[98]. Além disso, define também como objetivo a promog¢éo da biodiversidade com a
paralela melhoria da qualidade dos habitats, a reducdo da perda de polinizadores até
2030, nado reduzir os espacos verdes urbanos até 2030 e aumenta-los até 2050,
aumentar a conectividade florestal e fluvial e ainda a restauracao de habitats marinhos
[98]. Assim, com esta lei e estes objetivos desafiantes, fica pautada a importancia da

recuperacao e restauragao ecoldgica, além da promocdao da biodiversidade.

Face a estes recentes progressos na legislacéo, percebe-se a importancia deste e
de outros trabalhos realizados sobre a tematica. Com o objetivo de promover a
biodiversidade, as atividades desenvolvidas ao longo deste estagio tentam combater as
ameacas a sua reducdo e a conservacao da Natureza e ajudar na recuperacao e
restauracao de ecossistemas saudaveis, aumentando a resiliéncia destes habitats.
Utilizando também as NbS, uma metodologia mais recente e que tem sido mencionada
como a melhor alternativa a nivel de restauro, tentou-se fazer com que este trabalho
seguisse as melhores praticas possiveis, a escala e contexto de um trabalho de estégio
de mestrado. Outra préatica importante neste trabalho foi a tentativa de sensibilizagéo
para estas tematicas, que se afiguram cada vez mais importantes e que tém um papel

cada vez mais preponderante no quotidiano de todos nés.
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De forma geral, considera-se que o0s objetivos deste estagio foram cumpridos,
conseguindo-se implementar estruturas que promovem a biodiversidade, dotando o
Parque das Serras do Porto de conhecimentos e ferramentas para as replicar
posteriormente, bem como desenvolvendo com sucesso materiais e recursos para que
0 qualquer cidaddo também os possa conhecer, monitorizar e replicar. Assim, também
se cumpriu o objetivo de auxiliar a Associacao de Municipios Parque das Serras do
Porto no seu proposito de promover a literacia ambiental na comunidade escolar e nos
cidadaos. Conseguiu-se de facto fornecer solu¢gdes para colmatar a lacuna identificada
pelo PSeP da falta de estratégias especificas da promocéo da fauna, além dos materiais
de sensibilizacdo, contribuindo para o desafio da conservacdo da Natureza, para o
desafio da promocdo da biodiversidade e para o desafio da recuperacdo de
ecossistemas. Ainda assim, este trabalho apresenta também alguns pontos a melhorar
no futuro, como a falta de ac6es de monitorizacdo para avaliar o sucesso das estruturas,
bem como nao ter sido considerado viavel desenvolver cartdes informativos para os
anfiteatros. O facto de o estagio ter apenas a duracdo de 8 meses nédo facilitou a
oportunidade de implementacdo de mais estruturas nem de criacdo de mais recursos

de sensibilizacéo.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a realizacédo de acbes de monitorizacéo das
estruturas, assim como um maior nimero de alternativas de recursos de sensibilizacao,
especialmente focados num puablico mais jovem para trabalhar desde cedo estas
tematicas. E necessario também mais pesquisa bibliografica para identificar outras
estruturas que possam ajudar na promocdo da fauna, como, por exemplo, hotéis de
insetos. Visto que as caixas para morcegos e as caixas ninho de aves ndo séo as mais
apropriadas para instalagéo no territério do PSeP, recomenda-se também a pesquisa

bibliografica de alternativas mais adequadas a ambientes florestais e serranos.

A nivel pessoal, este estagio permitiu-me a aquisi¢édo de varios conhecimentos novos
em diferentes teméaticas, ndo s6 decorrentes da pesquisa bibliografica realizada, mas
também através do contacto direto com o trabalho realizado no PSeP. O facto de estar
diretamente envolvida em contexto laboral permitiu-me perceber como séo as dindmicas
em contexto de trabalho nas tematicas exploradas no mestrado, bem como contactar
com diferentes pessoas, entidades e associa¢des, reconhecendo quais as vantagens e
desafios de todos. Este estagio e a Associacdo de Municipios Parque das Serras do
Porto proporcionaram-me um envolvimento direto com o mercado de trabalho que foi
fundamental e determinante no meu desenvolvimento, a nivel académico, profissional e

pessoal.
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Anexo 1 — Cartdes de apoio as estruturas

Anexo 1.1. Cartdes sobre a Fauna de Charcos
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Anexo 1.2. Guia para a Construcdo de Charcos

s
SERRA@

L

Guia para a Construcao de Charcos

A construgdo de charcos pode ser uma ial na pi cdo da
Natureza, mas para tal, ela tem de seguir alguns principios, de modo a recriar os
processos naturais de formagao de charcos. Para que um charco seja de boa qualidade,

de forma a a da e a ser um

para a conservagao da Natureza, a sua agua nao pode ser qualquer uma, o seu local
nao pode ser qualquer um e o seu design nao pode ser qualquer um. Desta forma, todo
o envolvente inerente a construgdo de um charco, desde o seu planeamento a sua
manutengdo e monitorizagao, tem de ser alvo de uma gestao integrada a escala do

habitat que estamos a tentar recriar ou potenciar.

Neste guia, procura-se fornecer algumas luzes sobre determinados aspetos
importantes a ter em conta e que possam contribuir para o envolvimento de todos na
construgao adequada de um charco.

1. O Local do Charco

A p quea de um charco a zonas himidas é benéfica
para a sua biodi i i i a de habitats e a
conetividade. Na Natureza, os charcos raramente surgem isolados, pelo que o ideal &

promover a sua proximidade a outros charcos ou, em alternativa, a cursos de agua. A
sua conetividade e a possibilidade de os charcos se ligarem na fase encharcada
promovem a biodiversidade no novo charco, bem como nos charcos ja existentes e no
territorio envolvente. No entanto, construir um charco isolado também € um excelente
contributo & biodiversidade, ainda que n&o seja capaz de suportar o mesmo numero de
devido a sua variabilidade.

pécies que um de charcos

T4

€ Ponds, poks and fochans. Guldanco
g ared croaton of sl wbachnde

o 00 good peactice

s
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2. AFonte de Agua

A fonte de agua de um charco & um dos aspetos mais importantes a ter em conta
aquando da sua construgéo, uma vez que a qualidade da biodiversidade depende da

qualidade da agua. Sendo o charco uma estrutura de aguas paradas, tem pouca
capacidade de recuperar da polui¢ao, pelo que esta & um fator importante a ter em conta
quer na seleg&o do local quer nas agdes de manutencéo e monitorizagao.

(Charcos alimentados por dgua superficial
devem ter uma bacia hidrogrifica limpa

Evite criar charcos alimentados
por linhas de dgua

Charcos alimentados por lengois

fredticos tém habitualmente boa
qualidade de dgua

SLPN

A melhor fonte de agua € a agua existente a nivel do lengol freatico, pois, embora

nao seja totalmente livre de poluigdo, i melhor i do que
aagua a A nivel da as aguas estao mais expostas a
poluigdo, que muitas vezes advém das atividades humanas; por oposicéo, a agua a
nivel melhor i pela menor

Se n&o for possivel colocar o charco numa zona que tenha um lengol freatico préximo

da ie, deve-se pri iar zonas que itam ao charco ser com agua
da chuva, como depressdes naturais do terreno.

Para evitar a poluicdo, devemos ter a atencio de ndo colocar o charco na
proximidade de zonas agricolas (que podem eventualmente utilizar herbicidas e
pesticidas na sua pratica), de efluentes de aguas residuais e de areas urbanizadas. Pelo

contrario, devemos privilegiar a agua do solo e ias que ocorrem

na area. Desta forma, evitamos localizagdes que possam poluir ou mesmo degradar e
destruir o novo charco. Para tal, podem ser definidas zonas de “buffer”, que mantenham
o charco a uma distancia suficiente para as suas aguas n&o serem contaminadas.

R
SERRAS$

*PORTO
Um novo charco deve ser construido num local que beneficie da" sua pfesénpa. As
zonas em que se verifique que a biodiversidade presente é a mais adequada a
sobrevivéncia em charco, com a sazonalidade subjacente, mas que n3o tenham um
ponto de agua na sua proximidade, poderao ser locais a considerar para promover essa
biodiversidade, pois mesmo charcos isolados sao capazes de a promover e aumentar.

O habitat que rodeia o charco também deve ser de boa qualidade e natural, com

ou pouca if 1¢do humana. Esta surge do facto de a fauna

que habita estes locais ter muitas vezes parte do seu ciclo em terra. Assim, as espécies

nao devem ser sujeitas a alteragdes no habitat, solos poluidos e contaminados ou a
pressdes antropogeénicas.

Apesar da proximidade a charcos e outras linhas de agua ser o ideal, & importante
ndo realizar a construgdo diretamente em zonas ja identificadas como charco ou
diretamente no curso de agua. Isto é o ideal para reduzir a probabilidade de estarmos a
prejudicar ou degradar um habitat valioso, natural e sem intervengdo humana ou até de
estarmos a fornecer ao charco uma fonte de agua poluida.

G Ponds, pocs and iochane Guidanca on good pr
Inanajumant o0d crudon of umal watubodi:

O local deve também ser pouco p de forma a i reter a agua.
Idealmente, deve-se evitar solos arenosos e procurar solos argilosos.

Deve-se também procurar zonas com boa exposi¢@o solar, evitando zonas com
denso. A i a zonas néo ¢é ideal, mas,
caso inevitavel, estas também providenciam abrigos e protec&o a fauna.

s
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Se o fornecimento vier de linhas de 4gua, pode apresentar outro problema além da

poluigao, pois. se o local de construgao for situado no leito de um rio, por exemplo, &
necessario ter em consideragdo as migragdes da ictiofauna. Além do facto de que nao

se deve perturbar o i air o de s de peixes traz também

custos financeiros associados.

3. O Desenho do Charco

Ao desenhar o charco, & necessario ter em atengdo aquilo que se verifica
naturalmente noutras dreas de charcos, bem como ao que se verifica empiricamente no
nosso territério. Em casos de charcos com maiores dimensges, é necessario fazer um
levantamento do terreno, antes da sua construgao, para verificar se ndo ha nenhum
fator impeditivo, bem como estudos prévios para tomar todas as diligéncias necessarias
para realizarmos a menor perturbagio do ecossistema natural possivel. No caso
particular da Assoclagao de Municipios Parque das Serras do Porto, se se tratar de um
projeto de maior envergadura, este passo € muito importante tendo em conta a riqueza
patrimonial que se encontra neste local e que corremos o risco de degradar.

Além de todas as preocupagdes mencionadas anteriormente, a textura do solo &
muito importante. Para confirmar que o solo ndo &€ demasiado permeavel e que & capaz
de reter a agua, devemos realizar buracos de teste no local selecionado. Quando

confirmada a capacidade de reteng&o do solo, podemos partir para o design do charco.
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O charco deve ser planeado e executado como um complexo de charcos,

proxi a ¢doda que se verifica na Natureza. O habitat planeado
deve ser uma mistura de charcos i , grandes e
em icos. A do deve também ser

variavel entre os varios charcos.

Conjunto de varios charcos com
diferentes tamanhos e profundidades

©LPN

A profundidade do proprio charco também deve ser tida em conta. Apenas alguns

de pr [ e de entre as

zonas s&o ias ap a0 da biodiversi Apesar de ndo ser necessaria,
quando existe, a parte profunda do charco deve ser intercalada por outras de menor
profundidade, ndo deve ser maior do que as zonas mais baixas e as zonas de transicao,
e nao deve ultrapassar os 2 metros de profundidade.

A zona de transigdo também é muito importante tendo em conta a sazonalidade dos
charcos, uma vez que esta zona mais humida ¢ uma grande potenciadora da
biodiversidade. No verfo, esta zona lamacenta deve ser extensa para permitir a

colonizagdo deste habitat por plantas i i que nao o
ano inteiro, bem como invertebrados que habitam as margens. Esta transig&o entre agua
e margem deve entdo ser extensa, mas o seu declive deve ser irregular e pautado por

SERRAS Q’
O

algumas elevagdes naturais de alguns centimetros.

RTO

4. Fauna e flora a implementar

Na generalidade dos charcos, a plantagao de flora ndo é necessaria. A colonizagdo
do charco quer com plantas quer com anfibios, répteis e invertebrados, da-se, na maior
parte dos casos, de forma natural, ndo sendo necessaria a intervengao humana. Este
cendrio seria o ideal uma vez que potencia as fases iniciais de vida de um charco e a
sucess&o inicial, mas nem sempre ¢é possivel.

Caso se verifique que a colonizagao nao esta a acontecer da forma mais adequada,

pode-se pot a-la através da

de algumas ieseai de
alguns abrigos. O essencial & nunca colocar flora e fauna invasora nem exotica. Deve-
se sempre privilegiar as espécies nativas.

O ideal € recorrer a espécies que ja se encontrem naquele territério, noutros charcos.
Se possivel, deve-se utilizar as sementes e individuos recolhidos no local, tipicas deste
tipo de habitat, e nativas. O controlo das ies i deve ser i ©0 mais

cedo possivel; paralelamente, deve ser o mais frequente e regular possivel, de forma a
promover a biodiversidade nativa.

Sendo o Parque das Serras do Porto uma Paisagem Protegida Regional, a escolha
das espécies a implantar ¢ de sobeja importancia. Nas imagens que se seguem,
podemos ver algumas espécies tipicas de um charco, segundo o Guia llustrado dos
Charcos p i it i da Costa

Cagados
]
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O solo dos charcos deve ser ifregular, sem ser muito plano, permitindo algumas

elevagbes naturais. O declive para as zonas mais baixas deve ser natural e nio
demasiado uniforme. Deve-se ainda potenciar a criagdo de algumas ilhas, alternando
zonas baixas e zonas mais profundas, bem como areas terrestres ndo muito grandes,
de forma pouco uniforme.

Solo irregular
ove flora com diferentes tolerancias a

i

wateibodes i S

As ilhas s3o de extrema importancia para as aves, pois apresentam-se como um
local seguro para a sua alimentagao. As ilhas sdo uma boa solugdo apenas em charcos

maiores, uma vez que devem ser um pouco das .Asua
inclinagdo ndo deve ser uniforme, mas sim irregular, e a sua elevagdo nao deve ser

muito signif pi as zonas

e agua

© Ponds, paols ard lachans Geidance an good pracica i #o
marisgerent and creation of smal webodes m Scotand

As margens do charco deverdo ser irreg| e assimetri néo a
defini¢do de uma forma concreta para o charco. O seu declive deve ser também suave
(5a10%) e p com i A das
ser verificada, se possivel, através do enchimento do charco com agua; desta forma &

deve também
permitida a realizag&o de ajustes e arranjos finais, verificando o nivel da agua e os seus
limites.

Um s6 charco, com iihas e
margens irregulares

SERRA$¢
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5. Outras questoes

E importante ter em mente que, se possivel, complexos de varios charcos, com varias
topologias, tamanhos e profundidades, sdo preferiveis a um Unico charco. No entanto,
um s6 charco ou até um pequeno traz beneficios e promove a biodiversidade.

No que diz respeito & impermeabilizagdo do charco, esta sé deve ser realizada
quando a area ndo tiver um lengol freatico a superficie ou quando o solo & permeavel e
ndo apresenta capacidade de retengfio de gua. Desta forma, altera-se a Natureza o

menos possivel e apenas quando absolutamente necessario

A necessidade de utilizagdo de maquinaria depende exclusivamente do tamanho do
charco e da envergadura do projeto em si, pois todos os processos podem ser
realizados manualmente.

No processo inicial de planificago do charco, ele pode ser redesenhado e alterado
de forma a melhor se adequar ao que se verifica no momento da construgéo e dos testes
de retencao de agua. E mais facil, por exemplo, escavar as margens se soubermos onde
termina o nivel da gua.

O charco também deve ter em conta as alteragdes climaticas e as previstes de
alteragBes que possam ocorrer a nivel de pluviosidade e evaporag8o, pensando a longo
prazo. Desta forma, aumenta-se a longevidade do charco, garantindo uma melhor
gestao e planeamento do seu desenho, bem como uma melhor capacidade de
assegurar a sua correta manutengao no futuro,

Amanutengdo e gestdo do charco apos a sua construgo também sdo extremamente
importantes. Alimpeza do charco € das agdes mais importantes a ter apos a implantagéo
desta nova estrutura, uma vez que os charcos 1ém, por definigdo, 4guas limpas. Se se
verificar sinais de eutrofizagio, também podera ser um sinal de que a fonte de dgua se
encontra poluida ou que ocorreu peluigéo.

A monitorizagdo deve ser constante e regular.
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Passo a Passo

Visita ao terreno para identificar e inventariar zonas de charcos ou potenciais
novos charcos e fazer uma pré-selegio das zonas que poderdo vir a ser
intervencionadas

o

Verificar, nessas zonas, o estado do habitat (e, se necessario, realizar estudos
prévios) bem como qual a flora e fauna existente no local e no seu envolvente

L

Definir a zona onde vai ser construido o novo charco

4. Fazer buracos de teste para verificar a capacidade de retengao de agua do local

(e monitorizar) — verificando a qualidade da agua e os limites minimos e maximos

L4

Averiguar a necessidade de impermeabilizagdo do charco (e, se necessario,
proceder & aquisigio de telas PVC e mantas geotéxtis)

@

Desenhar o(s) novo(s) charco(s) — tendo em atengéo todas as particularidades
elencadas acima

™

Realizar a escavagdo do terreno e compactagdo do fundo, privilegiando a

irregularidade do terreno

L

Promover irregularidades na profundidade e no fundo do charco alravés da
colocagdo de pedras e de terra, tomando a devida atenc8o aos declives suaves

L

Estender as margens e as zonas lamacentas o mais possivel, com declives
suaves e irregularidades

10. Promover o enchimento com agua para verificar o nivel da agua

11. Realizar os ultimos ajustes necessarios ao charco e as suas margens

X}

Se necessario, promover a colonizag&o do charco com implantago de algumas
espécies

w

. Definir planos de gestdo e programas de monitorizagdo e manutengao

So
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SERRA%"

_ @PORT!
Nota!

Este guia pretendeu dar linhas de base para a construgdo ideal de um charco. No
entanto, existem vérias limitagdes para a construgdo nestes moldes: restrigdes
financeiras, restrigdes temporais, limitagdes de terreno e de area, necessidade de
retorno a curto-prazo e impedimentos legais e regulamentares. Desta forma, é natural
que alguns passos figuem por cumprir. O essencial a reter & que a construgdo de um
charco, ainda que ndo seja perfeita, & imporiante e deve ser feita dentro das condigdes
possiveis, sendo que é uma iniciativa que pode ser executada pelas mais variadas

franjas da sociedade.

E importante também referir que esle guia tem como objetivo a construgdo de um
charco com a finalidade especifica de promover a biodiversidade e contribuir para a
conservagdo da Natureza, uma vez que a elaboragéo deste guia se enquadra dentro de
um estagio de Mestrado, em Ecologia e Ambiente, realizado no Parque das Serras do
Porto. No entanto, os charcos tém inimeras aplicages, pelo que a sua construgdo pode
sofrer ligeiras alteragdes. Por exemplo, se o objetivo principal do charco for constituir-
se como um reservatorio de agua, podera ser mais interessante aumentiar a
profundidade, enquanto num charco cuja conservagdo da Natureza é a prioridade, um
charco demasiado profundo n&o apresenta beneficios (uma vez que potencia o dominio

de plantas aquaticas em vez de flora de transigao)
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Anexo 1.3. Cartbes sobre a Fauna de Aglomerados/Hibernaculos
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Anexo 1.4. Cartbes sobre a Fauna de Caixas Abrigo para Morcegos
SERR $ s:_?

RTO

Fauna de Caixas Abrigo para Morcegos Fauna de Caixas Abrigo para Morcegos

Mamifero == .

Mamffero = s

Possiiidads de sviata no PSeP Possicade e avistr na PSeP -
13) - Morcego-de- Estatio de conservacho (ICNF 2013) Vit -5
Morcego-anao Consta na Direra Habitats ferradura- Consta na Dirtiva Habiats -

Pipistrellus pipistrellus

pequeno ¥ O copsikiicnekin
Rhinolophus hipposideros g
&

{n} Edificios, minas e grutas

‘ @ Europa, Africa e Asia

{n} Florestas, grutas e minas

M&mﬁf@ﬂ“@ mﬂ? “'5‘»‘3‘33 Mamﬁf@r@ 5"“;3? sr-gggé
Mor{ego- Morcego de
“arboricola- onsta na Dwetiva Habtats Kuhl ‘Consia na Diresa Habitata

8 pipistrellus kuhlii \ Q Europa, Africa e Asia

(R} Edificios e fendas

pequend ‘ 9 europactrica
B Nyctolus leisleri

il @ Cavidades

Possibind o it oo PSaP -
Prsats v P do S d P -
" Morcego-de- Eatatu g consemach N 201) Wt
Morcego- iiich Etauto de conmervesso UGN 2023) Pr—
de-agua R— peluche o tanen anes =
‘ @ s ein Miniopterus - \‘; Q ewopaciica
ﬁ Perto :z;éf::h::endas SChrelbers” J m Grutas, minas e tineis

Prosents no Parque das Serras do Porto Pensibibtuls do mipter 05 POV i
Morcego-de- Estatito de comervacso 1GNP 2013) [rr— $ MOrCegO'
y ferradura-grande Conmt e Dt it & negro Consta s vt Mo o
Rhinolophus St Barbastella Q
Europa, Africa e Asi Europa
ferrumequinum e » @ T Rarbastels s » (R} Cavidades, grutas

eminas

B
e
g
.
2
g

5_$

PORTO

Fauna de Caixas Abrigo para Morcegos

Mamffero == ol

[T—— -
Morcego- 9
pigmeu [ o— -
Pipistrellus ‘\' 9 europa
--L pygmaeus J (R} Edificios, sétsos, telhados

_ Mamﬁ’f@r@ o

Possitciuce de avistar o PSeP. sm

Morcego-
rabudo

. W @  evopakivca dsae
Tadarida teniotis LW América
-

@ Zonas montanhosas e
edificios

Consta na Dirstiva Habeats o

Referéncias Bibliograficas:

(2024). https:/iwww.inaturalist.org/.
IUCN. (S/D). The IUCN Red List of Threatened Species. Version 2023-1
https:/iwww.iucnredlist.org/.
Official Journal of the European Union. (1992). Council Directive 92/43/EEC of 21 May 1992 on the
conservation of natural habitats and of wild fauna and flora.

Rainho A., Alves P., Amorim F. & Marques J.T. (Coord.) (2013). Atlas dos morcegos de Portugal
C Instituto da Ci cdo da e das Florestas. Lisboa. 76 pp + Anexos.

Silva, A., Madureira, C., Martins, G., Andrade, G., Nunes, M. J., Pinto, M. A., Félix, N, Soares, N.,
& Viterbo, R. (2017). Parque das Serras do Porto — Uma visdo comum, uma estratégia comum,
uma agao comum.

Fotografias retiradas de:
Todas as fotografias foram retiradas do (il (2024).

https:/iwww.inaturalist.org/).




FCUP

Estratégias para a promocao da biodiversidade faunistica em habitats em recuperacéo ecologica

Anexo 1.5. Cartbes sobre a Fauna de Caixas Ninho para Aves
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Anexo 2 — Outras atividades de estagio

Més Dia Categoria Descricao e Fotografias (Autoria prépria)

Visita aos Moinhos de Regato, na Rua de Couce, junto

ao rio Ferreira, para verificar as condi¢cdes de

instalac@o de hortas.

° | @ .
o = Visita ao
S ©
o = terreno
o
z | &
Visita a uma zona do Projeto LIFE Serras do Porto
gerida pela Navigator, para verificar a evolug&o do local
no processo de controlo de invasoras. Processo em
evolucdo, com alguns eucaliptos ainda para remover.
= o -
o o Visita ao
= ©
9 s terreno
o [ee]
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Novembro

Novembro

29 (Manha)

29 (Tarde)
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Eco-escolas

Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discussoes e

Reunides

Participacdo num Conselho Eco-Escolas, um projeto
internacional, ja presente em Portugal desde 1996, da
“Foundation for Environmental Education” na Escola
Basica e Secundaria de Sobreira, do Municipio de
Paredes. Este programa tem o grande objetivo de
promover a cidadania ativa nos mais jovens, através
da educacdo ambiental para a sustentabilidade. Foi
também possivel visitar uma horta biol6gica
desenvolvida pelos alunos da escola, incluida nas

fotografias.

Participacdo numa reunido do Clube das Escolas do
Parque das Serras do Porto, que contou com
intervencdes de varios interlocutores. Trata-se de uma
sessao informal que permite a participacdo das varias
escolas que integram o territério do Parque das Serras
do Porto, assim como a troca de ideias e sugestbes de
atividades e aspetos a melhorar no que a educacéo

ambiental diz respeito.
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Visita ao terreno do Parque das Serras do Porto
(Paredes, Covelo e Ribeira de Silveirinhos) no ambito
das interveng@es para recuperacao e reabilitagdo dos
ecossistemas ribeirinhos a realizar com a empresa E.
Rio. Ficou também definida uma possivel localizacao

para novos charcos artificiais junto ao Parque de

o
-g Visita ao Merendas de Covelo, na fotografia.
Lo

< terreno ' i

(]

o

Webinars, Participacdo no webinar “Creating clean water ponds

o Workshops, for freshwater wildlife” da Ponderful — Ponds for

o]

GE) ~ Foruns, Climate, por Dr. Pascale Nicolet, Technical Director for

N . ~ . . ~

8 Discussbes e Freshwater Habitats Trust, sobre a criacdo de novos

Reunides charcos.

Reconhecimento de terreno para um percurso a ser
efetuado com os alunos do 10° ano da Escola
Secundaria de Valongo. Ainda se pode verificar a
existéncia de alguns eucaliptos, visiveis na figura.

5 _ _

o Visita ao

S ™

= - terreno

)

o

° Entrega de Entrega de material didatico a Escola Secundaria

'g < material Daniel Faria em Baltar, Paredes.

IS s

) didatico
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Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discuss0es e

Reunides

Visita ao

terreno

Visita ao

terreno

Visita a sede do Corredor Verde do Rio Leca, na
Lionesa, com apresentacdo dos projetos REACT e
LIFE realizados e com dialogo sobre as dificuldades

encontradas no seu decorrer e recomendacdes.

Participacao numa acao preparatéria de uma atividade
de voluntariado de plantacdo de &rvores com
identificac@o de necessidades de retancha e marcagéo
com estacas para adensamento.

Visita ao terreno na zona das Lagoas de Middes, em
Gondomar, para verificar o progresso de intervencdes
realizadas no ambito do controlo de espécies
invasoras. Nessa visita foi possivel identificar uma
zona com potencial para a implementacdo de um
charco, dada a acumulagdo natural de agua e
presenca de flora tipica de charcos, como juncos;
dessa forma, foi aqui realizada a constru¢gdo de uma
zona de charcos, a titulo experimental, para perceber
se estas estruturas serdo uma boa solucdo para a

promocéao da biodiversidade.
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Fevereiro

Fevereiro

Fevereiro

16

Eco-escolas

Visita ao

terreno

Visita ao

terreno

Participacdo numa reunido do Conselho de Eco-
Escolas na Escola Basica e Secundaria de Paredes,
com apresentacdo dos resultados da auditoria aos
alunos.

Acompanhamento de uma equipa da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto, contratada para
realizar monitorizacao ecolégica de linhas de agua no
ambito do projeto LIFE Serras do Porto. A
monitorizacao foi realizada com recurso a uma sonda

multiparamétrica, visivel nas figuras.

Visita a uma zona de charco natural, sem intervencéo,
na serra de Santa Justa, originado por aguas de
escorréncia com origem em minas. Nessa visita foi
reconhecida a possibilidade de se realizar alguma
manutenc¢do no charco, nomeadamente, para limpeza

de alguns detritos.

Marco

Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discuss0es e

Reunides

Participacdo num Webinar do Europarc com
intervengdes focadas na “Restauragéao da Natureza na

Europa” de 2 dos varios parceiros do Europarc.
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Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discussoes e

Reunides

Visita a Escola Basica e Secundaria da Sobreira, em
Paredes, para assistir a uma acéo de sensibilizacdo
sobre as espécies existentes no PSeP. A acédo foi
dinamizada por Daniel Santos, em parceria com a
AMPSeP, estando a realizar um projeto de fotografia e
video sobra a salamandra-lusitanica, no qual estdo
também previstas acdes de sensibilizagdo para a
populacdo em geral, sobre a importancia das espécies
e da sua preservacdo. Nas figuras podemos ver o
Daniel Santos, durante a acdo de sensibilizacdo em
sala, bem como os cartdes de um jogo de
correspondéncia entre aimagem de uma espécie a sua
descricdo que os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar. Ainda € possivel visualizar que os
alunos tiveram a oportunidade de contactar
brevemente com um anfibio (tritdo-de-ventre-laranja),

presente num charco da escola.

SALAMANDRA

DOURADA
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Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discuss0es e

Reunides

Assisténcia a um forum sobre “A Importéncia do
Arvoredo em Meio Urbano”, na Biblioteca Municipal de
Gondomar. O férum foi dividido em 2 painéis, o 1°
sobre a “Gestao e Manutencao do Arvoredo Urbano” e
0 2° sobre o “Inventario do Arvoredo Urbano do

Municipio de Gondomar”.

Abril

Abril

12

Visita ao

terreno

Visita ao

terreno

Visita ao terreno para verificagdo do estado das
intervencdes realizadas pela Sonae Arauco nas suas
iniciativas de compensacdo de emissfes e do seu
compromisso de atingir a neutralidade carbdnica
(Florestas Sonae). Uma das iniciativas é dentro do
territério do PSeP, com a conversdo de uma zona de
monocultura de eucaliptos em plantacdo de

castanheiros, pinheiros, carvalhos e sobreiros.

Visita ao terreno, na serra das Flores, Gondomar, para
verificar o estado das intervengfes realizadas pela
LIPOR de controlo de invasoras e plantacdo de
espécies nativas, no ambito do LIFE Serras do Porto.
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Sensibilizacdo

Sensibilizacdo

Acompanhamento numa caminhada interpretativa ao
terreno, da Azenha até a aldeia de Couce, com turmas
do 11° ano da Escola de Campo. Nessa visita foi
possivel identificar varias ras-verdes. Foi também
possivel uma visita rapida ao aglomerado construido
na zona dos moinhos do Regato, onde, apesar de néo
se ter registado a presenca de espécies no aglomerado
em si, foi possivel identificar uma lagartixa-de-Bocage
no muro existente ao lado, além de inUmeras ras-
verdes nas proximidades. Nas figuras podemos
encontrar a Doutora Sara Leal na caminhada
interpretativa, bem como uma ré-verde que os alunos

puderam identificar no percurso até Couce.

Acompanhamento numa caminhada interpretativa ao
terreno, na zona de Senhora do Salto, em Paredes,
com alunos da Escola de Vilela do programa
ERASMUS, onde também foi possivel identificar ras-

verdes.
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Sensibilizacdo

Participacdo no BioBlitz de Serralves de 2024. O
BioBlitz € um evento pedagdgico, de sensibilizacéo e
educacdo ambiental, sendo que a equipa do Parque
das Serras do Porto dinamizou varios jogos e
atividades para escolas, como o exemplificado na
figura, sobre a fauna presente neste territério. O
Parque das Serras do Porto aproveitou a ocasido para
também divulgar a sua nova mascote, o Gaio, que foi
um sucesso imediato com 0s mais pequenos, como é

possivel verificar na figura.
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Sensibilizacdo

Webinars,
Workshops,
Foruns,
Discuss0es e

Reunides

Realizacdo de uma atividade com o Jardim de Infancia
da Pulgada na zona da Senhora do Salto, em Paredes,
com o objetivo de sensibilizar para a importancia da
preservacdo da fauna. Depois de uma breve
introducdo sobre a fauna do Parque das Serras do
Porto, foi dinamizada a construcao de varios pequenos
abrigos, como é possivel verificar nas figuras. Foram
ainda realizados 2 jogos, que consistiam em pequenos

puzzles com imagens relativas a flora e algumas

espécies de insetos.

Participacdo numa reunido sobre os “Encontros com o
Parque” de 2024, que se trata de 4 dias de varias
atividades, como workshops, caminhadas,
voluntariado, visitas e inUmeras outras oportunidades
de contactar com o territério de PSeP, numa acao de
sensibilizagdo e educacdo ambiental. Esta reunido
serviu de preparacdo para os dias dos encontros, nos

guais iria participar, jA em maio.
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Maio

22

Encontros com

o Parque

Saida de campo em rede, onde foram convidados
varios parceiros, entidades e técnicos a visitar o
territério do Parque das Serras do Porto nos 3
municipios que o compdem. Para tal, recorreu-se a um
autocarro, como é possivel verificar naimagem abaixo,
onde foi dada uma breve explicacdo sobre o territdrio
e sobre o trabalho realizado em parceria. Em cada
local também foi possivel esclarecer sobre as

intervengdes realizadas e debater diferentes solugdes.
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Encontros com

o Parque

Visita a Escola Basica e Secundaria de Cristelo, que
estava a dinamizar varias atividades no ambito dos
“Encontros”, incluindo exposicbes com fauna que se

pode encontrar no PSeP.

Foi também realizada uma visita a Escola Basica de
Recarei, onde, devido ao publico mais jovem, se
apresentou novamente a mascote do Parque das
Serras do Porto. O Gaio foi mais uma vez um sucesso,

como se pode verificar nas figuras a seguir.
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Encontros com

o Parque

Participacdo numa atividade de libertagcdo de uma ave
de rapina, a aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo).
Primeiramente, foi realizada uma curta introducéo
sobre aves de rapina por parte do Parque Biolégico de
Gaia, entidade responsavel pela dinamizacdo da
atividade, como € possivel ver na primeira figura. De
seguida, procedeu-se a libertacdo da ave, ilustrada na

segunda figura
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Participacdo numa atividade na zona da Senhora do
Salto com vérios alunos da zona de Paredes. Os
alunos tiveram a liberdade de explorar a zona e de
completar varios desafios e jogos, além de
contactarem de forma préxima com a flora e a fauna
envolvente. No fim, foi dada aos alunos a oportunidade

de interagir e tirar fotos com o Gaio.

Encontros com

.% 3
S o Parque
Participacdo numa atividade didatica, estilo “BioBlitz”,
com varias escolas e alunos na Vila Beatriz, em
Ermesinde, local representado na imagem.
<  Sensibilizacéo

Junho
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