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Resumo

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto (PSeP), um local
riquissimo a nivel da biodiversidade, quer de fauna quer de flora, e com um patrimoénio
muito vasto, tem um importante papel a nivel da conservagdo e promocdo da
biodiversidade. Sendo uma area protegida, sao desenvolvidos esfor¢os de preservagao

dessa riqueza, através da sua conservagao.

A conservacdo da Natureza tem sido um dos grandes temas trabalhados nos altimos
anos, mas reconhece-se que, sozinha, ndo sera o suficiente para revertermos 0 rumo
dado recentemente ao nosso planeta. Com o estado de degradacgéo atingido pelos
ecossistemas, € agora necessario trabalhar e implementar abordagens ao nivel da sua
recuperacao e restauracdo. No Parque das Serras do Porto, ndo tem sido diferente.
Apesar do trabalho muito bem desenvolvido a nivel da flora, com o controlo de espécies
invasoras e com a plantacdo de espécies nativas, fazia-se notar a falta de acbes de
conservacgdo e recuperacdo focadas na fauna. Nesse sentido, este estdgio pretende
contribuir para a promogao da biodiversidade, essencialmente da fauna, do PSeP. Com
isso em mente foram desenvolvidas Nature-based Solutions, bem como fichas de
monitorizacdo dessas estruturas. Aliado a essa vertente, reconhecendo o papel
indispenséavel da Associagdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP) na
sensibilizacdo ambiental e reconhecendo a importancia da educagédo ambiental para o
sucesso de medidas de conservagdo e promocgdo da biodiversidade, foram também
desenvolvidos materiais de apoio, informativos e didaticos que podem ser utilizados pela
AMPSeP e os seus parceiros, bem como pelo cidaddo comum. Assim, contribui-se para
o trabalho prético no terreno realizado pela AMPSeP, mas também para a educacgéo
ambiental dos que usufruem do territério, reforcando a importancia de conservar e

restaurar a Natureza.

Palavras-chave: Conservacdo, Restauracdo de Ecossistemas, Parque das Serras do

Porto, Biodiversidade, Fauna, Nature-based Solutions, Educacédo Ambiental
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Abstract

The Regional Protected Landscape Parque das Serras do Porto (PSeP), an
extraordinarily rich area in biodiversity, either pertaining to fauna or flora, and with an
ample and vast heritage, has a key role regarding conservation and promoting
biodiversity. Being a protected area, efforts are made to preserve that richness through

its conservation.

Nature conservation has been one of the great themes worked on in the past years,
but it is now recognized that, alone, it will not be enough to revert the course given
recently to our planet. With the state of degradation that ecosystems have reached, it is
now necessary to work on and implement ecosystem recovery and restoration
approaches. At the Parque das Serras do Porto, this has not been different. Despite of
the very well-developed work regarding flora, with the control of invasive species and
with the plantation of native species, there was a noticeable lack of conservation and
recovery actions focused on fauna. In that sense, this internship aims to contribute to
promoting biodiversity, essentially -bhsedunads, a
Solutions were developed, as well as monitoring sheets of those structures. Allied to that
aspect, recognizing the indispensable role of the Associacdo de Municipios Parque das
Serras do Porto (AMPSeP) in environmental awareness, and recognizing the importance
of environmental education for the success of conservation actions and biodiversity
promotion, support, informative and educational material was also developed, that can
be used by the AMPSeP and its partners, as well as the common citizen. Thus, there is
a contribution to the practical work in the field that AMPSeP does, but also to the
environmental education of those that benefit from the territory, reinforcing the

importance of conserving and restoring Nature.

Keywords: Conservation, Ecosystem Restoration, Parque das Serras do Porto,

Biodiversity, Fauna, Nature-based Solutions, Environmental Education
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Introducao

O presente relatério integra-se na unidade curricular de Estagio, realizada no
segundo ano do Mestrado em Ecologia e Ambiente da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (FCUP) no ano letivo 2023/2024. O estagio realizado resultou de
um protocolo estabelecido entre a Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto e a
Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP), com o objetivo de
promover a biodiversidade faunistica do territério. Sob a orientacdo da Professora
Doutora Sara Cristina Antunes, Professora Auxiliar na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto e sob a supervisédo local da Doutora Sara Leal, da Associacéo de
Municipios Parque das Serras do Porto, foram desenvolvidas solu¢des que procuram a
conservacgdo e a promocao de fauna, assim como recursos informativos que permitem
aumentar a literacia ambiental dos cidaddos que os utilizam. O trabalho de estagio
decorreu de novembro de 2023 a junho de 2024, com uma carga horaria diaria de 7
horas, permitindo a realizacao da pesquisa bibliografica necesséria, assim como saidas
de campo mais praticas para a construgdo das estruturas a implementar definidas neste

estagio.
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1. Parque das Serras do Porto

A 18 de abril de 2016 foi criada a Associacdo de Municipios Parque das Serras do
Porto (AMPSeP). Envolvendo 3 municipios, Gondomar, Paredes e Valongo, a criagéo
desta Associacdo representa um passo fundamental num importante projeto de
conservacdo, promoc¢do de patriménio, preservacdo e gestdo sustentavel na Area
Metropolitana do Porto (AMP), com o objetivo assumido de valorizar e conservar a
paisagem e o patrimoénio de perto de 6 000 hectares no distrito do Porto, identificados

na figura 1 [1, 2].

Legenda \

D Parque das Serras do Porto
Rio Douro Rio Douro
[ pistrito do Porto L ;

Figura 1: Localizacéo do Parque das Serras no Porto no distrito do Porto. (Referéncias: DGT
https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop consultado a 13 de dezembro de 2023; ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).

Localizado no norte de Portugal continental, o Parque das Serras do Porto (PSeP)
destaca-se pela articulacdo e interacdo harmoniosa entre a paisagem serrana e a area
florestal dos 3 municipios bem como a paisagem metropolitana, citadina e urbana. A
sua riqueza patrimonial nas mais variadas areas e os inumeros servigos fornecidos pela
paisagem composta por 6 serras, e os vales dos rios Ferreira e Sousa, tornaram esta
porcéao de territdrio nacional um importante caso de estudo de gestdo de uma Paisagem
Protegida que privilegia as parcerias e o trabalho em rede, com participacdo de todas
as entidades e cidadaos interessados [1, 2, 3]. A ligacao e proximidade entre os grandes
centros urbanos e as diferentes unidades de paisagem fazem despertar o interesse para
uma gestéo integrada por parte das entidades e comunidades locais. Além dos mais de
343 000 municipes de Gondomar, Paredes e Valongo [4] por onde o PSeP se distribui


https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_tema1.html
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(ver figura 2), sdo muitos os visitantes que beneficiam dos seus varios servigos
ecossistémicos, como por exemplo através da regulacéo da qualidade do ar, do usufruto
sustentavel do territério e dos trilhos [1]. A Associacdo de Municipios Parque das Serras
do Porto procura promover, assim, o usufruto sustentavel do territério, 0 aumento da

literacia ambiental e o envolvimento civico por todos 0s que o visitam.

" Legenda. & o
7] Parque das Seérras do Porto

Concelhos

Figura 2: Localizacéo do Parque das Serras do Porto nos 3 municipios por onde se distribui: Gondomar, Paredes e
Valongo. (Referéncias: DGT https://www.dgterritorio.gov.pt/cartografia/cartografia-tematica/caop consultado a 13 de
dezembro de 2023; ICNF https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).

O territério do Parque, que fica situado a norte do rio Douro (figuras 1, 2 e 3) é
marcado pela dicotomia entre os vales dos rios Ferreira e Sousa e o declive geralmente
superior a 16 % das suas serras [1]. A serra de Santa Justa constitui a elevacédo mais a
norte deste territério e prolonga-se por dois flancos distintos alinhados mais ou menos
paralelamente. Do lado ocidental encontramos a serra do Castical e a serra das Flores,
enquanto o ramo oriental € constituido pela serra de Pias, a serra de Santa Iria e a serra

das Banjas, identificadas na figura 3 [1].

Legenda
Linhas de Agua Principais™ |
Linhas de Agua Secundarias
[ Parque das’Serras do Porte
I Rio Douro

it 0 o 4 ket
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Figura 3: Identificacéo das serras e linhas de agua que fazem parte do Parque das Serras do Porto. (Referéncias: ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 13 de dezembro de 2023).
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Apesar de o Parque ter varias particularidades e singularidades, estas estdo muitas
vezes interligadas e causam impacto umas nas outras. Por exemplo, a ocupacao deste
territério T patriménio cultural e arqueolégico i advém de algumas das suas
caracteristicas orograficas i patrimonio natural. A utilizacdo da linha de &gua, por
exemplo, para a industria da panificacdo, € um desses exemplos. Sendo assim, a gestdo
deste territério deve ser holistica e ndo reduzida as suas partes. Deste modo, é
essencial perceber o patrimonio presente no Parque das Serras do Porto e de que forma

as suas diferentes caracteristicas se interligam.

O Parque das Serras do Porto tem uma inquestionavel riqueza patrimonial, que
motivou a criacdo da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto e a sua
classificacdo como Paisagem Protegida Regional. Os valores paisagisticos, o
patrimoénio geoldgico, o patriménio cultural, o patriménio arqueolégico, o patrimoénio
biolégico e o patriménio construido sdo atualmente reconhecidos cientificamente,

posicionando o Parque das Serras do Porto como marca territorial de exceléncia [1, 2].

O valor natural desta area tem sido alvo do interesse do Homem. Desde cedo, o0s
recursos naturais providenciados por este territério foram aproveitados e explorados
pelo ser humano, tal como fica evidenciado pelo patriménio arqueoldgico observado por
todo o local. Assim, esta sinergia, entre Homem e Natureza, promoveu 0 interesse sobre
o Parque das Serras do Porto, que ganhou o seu destaque por se apresentar como um
reflgio da Natureza num meio marcadamente urbanizado. Sendo um reflgio, a sua
gestdo é extremamente importante, especialmente tendo em conta a sua relevancia
reconhecida nacionalmente e internacionalmente. Mas o seu carater periurbano
apresenta certas ameacas ligadas a proximidade humana, além da presséo acrescida
das altera¢des climaticas. Nas ameacas incluem-se a extensa monocultura de eucalipto
(ligada a producéo de papel), os incéndios florestais, a degradacao e perda de qualidade
das linhas de 4gua, vandalismo, expansdo de espécies invasoras e pressao urbana [1,
2].

Quanto ao patriménio paisagistico, o valor visual prende-se com a sua unicidade e
as suas particularidades. A densidade populacional, caracteristica dos meios urbanos
gue rodeiam o PSeP e que contrasta com o0s elementos naturais, como a floresta e a
rede hidrogréfica sdo as caracteristicas mais marcantes da sua paisagem. Desta forma,
identificam-se trés unidades paisagisticas: os povoamentos florestais, 0s recursos
hidricos e os aglomerados populacionais [1, 2]. Quanto aos povoamentos florestais,
ocorrem essencialmente nas zonas de declive das serras, dominadas pelo coberto

florestal. A presenca de nucleos de eucalipto é a forma florestal mais dominante [1].
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Estes aglomerados florestais, a ocorréncia de incéndios e a proliferacdo de espécies
invasoras, tornam a gestdo florestal um dos focos estratégicos e desafios da
conservacao desta area protegida. Assim, tém vindo a ser desenvolvidas acfes para a
expansdo da floresta autdctone (através de plantacdo de carvalhos e sobreiros, por
exemplo) sendo ja possivel observar nicleos mistos de folhosas e areas de charnecas
secas. Relativamente aos recursos hidricos, os vales dos rios Ferreira e Sousa,
inseridos na Regido Hidrografica do Douro, apresentam galerias ripicolas que, apesar
de ecossistemas muito ricos, sdo também bastante frageis. Esta fragilidade motiva os
trabalhos de conservacao e gestdo integrada destas areas, uma vez que sao elementos
gue imprimem também grande qualidade visual e cénica ao local, promovendo servigos
culturais ao PSeP [1, 2]. Por ultimo, os aglomerados populacionais, como a aldeia de
Couce, apresentam interesse histérico com elevado potencial para se tornar o foco de
revitalizacao territorial. A conjugacédo e integracdo natural das duas vertentes opostas
verificadas na paisagem, a natural e a antrépica, confere ao local grande valor cénico,
visual e sensorial. Esta sua originalidade torna a regi&o um centro de atividades
economicas, essencialmente ligadas ao turismo de Natureza, ao lazer, a educacao e

aos desportos ao ar livre [1, 2].

Relativamente ao patriménio geoldgico, este esté intimamente ligado ao Anticlinal de
Valongo, uma estrutura que data de ha 350 milhdes de anos e com cerca de 90 km de
extensdo que ultrapassam os limites do PSeP, com uma importancia enorme no
contexto geoldgico do Noroeste da Peninsula Ibérica pela riqueza em geodiversidade
[5]. As rochas de elevado valor geolégico e de fosseis que datam da Era Paleozoica
contribuem para o valor geologico, mineraldgico e paleontoldgico do Parque das Serras
do Porto. Com rochas que se terdo formado hé cerca de 540 milh6es de anos, datando
do inicio do Paleozoico ou até mais antigas, fosseis que sdo um importante contributo
paleontoldgico para a compreensao da histéria evolutiva do planeta Terra e até recursos
mineiros explorados pelos romanos, o Parque das Serras do Porto apresenta uma
geologia e geomorfologia Unicas. Sendo a geomorfologia do local caracterizada por uma
dobra (o Anticlinal de Valongo) verifica-se o prolongamento de dois flancos,
direcionados de noroeste a sudeste, que se incluem no territério do Parque das Serras
do Porto com formacdes quartziticas do Ordovicico. Além das rochas mais antigas do
Paleozoico, é importante considerar as formacdes mais recentes como os aluvides
relacionados com as duas principais linhas de agua. Se por um lado as serras marcam
a paisagem, também a erosao a marcou, com as correntes do rio Ferreira e do rio Sousa

a esculpir vales entre os quartzitos [1, 2, 6, 7].
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O homem, que usufruia do relevo natural desta regido para se instalar e praticar
agricultura, também explorou desde cedo os recursos mineiros do local. A exploracéo
do ouro é evidenciada através de sistemas de poc¢os e galerias que datam desde a
presenca romana na regido, ha cerca de vinte séculos [8]. Além das mineralizagdes
auriferas, ocorreu também a exploracéo de prata, zinco, chumbo, antimonio, estanho e
tungsténio [7]. A partir de 1865, ocorre também a exploragéo de lousas ou ardosias,
rochas que apresentam grande versatilidade de aplicacdo, pelo que ainda nos dias de
hoje se pode verificar a existéncia de algumas empresas em plena labora¢do i com
destaque para a APedreira da Mil h8riabo
maior e mais antiga exploracao a céu aberto de que ha registo em Portugal [8, 9]. As
Minas de Sao Pedro da Cova deram inicio a exploracéo de carvao nos finais do século
XVIII e encerraram em 1972, sendo que, no seu periodo de maior producao, durante a
12 e a 22 Guerra Mundial, constituiam um importante foco para a economia local [1, 2,
7, 8]. Para la do patriménio geolégico, geomorfolégico e mineral, o PSeP apresenta
também um rico patrimoénio paleontolégico, com um vasto espolio de fésseis. Muitos
desses fésseis datam de uma altura em que o ambiente e relevo da regido eram muito
diferentes dos atuais. Marcas de ondulacdo evidenciam a existéncia dos mares
Paleozoicos, enquanto certas espécies registadas nas formacdes litolégicas da regido
sao indicadoras de um clima mais quente e himido. Estes fésseis sdo de extrema
importancia a nivel de caracterizacdo e entendimento da histéria da evolucéo da Terra,

onde, de toda a diversidade presente na regido, se destacam as trilobites [1, 2, 7].

O Patrimoénio Arqueoldgico esta intimamente ligado ao patriménio geoldgico,
geomorfolégico e mineraldgico, uma vez que desde cedo as condigbes naturais
despertaram o interesse sobre esta regido. O declive acentuado oferecia de modo
organico uma vantagem estratégica, permitindo uma melhor defesa do territério. Deste
modo, encontramos vestigios da presenca do Homem, que remonta a Pré-Historia,
como os castros (povoacdes) ou as mamoas (estruturas arquitetonicas funerarias). As
estruturas de mineragdo encontradas no territorio sdo a prova mais significativa da
ocupacdo pelos romanos. Os 60 km? de galerias, pocos e cavidades decorrentes da
exploracdo do ouro da época de ocupacdo romana do Noroeste da Peninsula Ibérica
classificam o Parque das Serras do Porto como o maior conjunto de mineracéo de ouro
romana subterrdnea do mundo. Um dos grandes destaques destes trabalhos mineiros
€ o Fojo das Pombas. No que diz respeito a época apos a queda do Império Romano e
a reconguista, destacam-se os encastelamentos, constru¢cdes com foco na defesa

territorial, entre eles o Castelo de Aguiar de Sousa, considerado um ponto estratégico-
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defensivo, e que possui a base de uma torre integrada na Rota do Romanico [1, 2, 10,
11, 12].

E importante ainda referir o patriménio construido, uma vez que dota o territorio de
riqueza arquitetdnica, estimulando a peregrinacéo e socializagao. O patrimonio imaterial
€ muitas vezes indissociavel do restante patrimonio presente no Parque das Serras do
Porto. Muitas lendas, a maior parte das vezes transmitidas por via oral, sdo, por
definicdo, agregacfes de elementos reais e fantasiosos, apresentando-se como uma
importante passagem de cultura de geracdo em geragdo. No caso da lenda da Senhora
do Salto, estatrata-s e da i nterpreta-«o fantasiosa
na realidade cavidades causadas pela eroséo, visiveis no leito do rio Sousa, atribuindo-

as as pegadas de um cavalo [13].

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto alberga um conjunto
diverso de espécies de flora e fauna, cuja preservacao e a dos respetivos habitats, é de
imensa importancia. Ao nivel da conservacéo é possivel observar varias espécies com
elevado interesse ecoldgico, seja por serem endémicas, raras ou ameacadas. Muitas

destas espécies encontram-se protegidas ao abrigo da Rede Natura 2000 (RN2000).
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1.1. Paisagem Protegida Regional

O Parque das Serras do Porto esta integrado na Rede Nacional de Areas Protegidas
(RNAP), tendo sido classificado como Paisagem Protegida Regional a 15 de marco de
2017 (data da publ i ca- «o peanextéhsoSer diversifichdo
conjunto de valores de ordem natural e cultural que a caracteriza, pelos servicos
ecossistémicos que assegura e pela proximidade face a ndcleos urbanos, vias de
comunicacgao e circuitos turisticoso [ 3, 14] . Para que &esta
como Paisagem Protegida Regional, cumpriu alguns pressupostos, elencados na tabela
1[1].

Tabela 1: Pressupostos da classifica¢cdo do PSeP como Paisagem Protegida Regional [1].

Pressupostos da Classifica-
Pai sagem diversa com interliga-«o er
Presen-a de patrim-nio geol - -gico r
Presen-a de habitats quetsconst a
Presen-a de fauna cujas esp®cies es
Patrim-nio ledi @edosm ,espd®wi es el encadas
Presen-a de patresnpedioalcurddluew®n

Car 8ter pioneiro

Usufruto da 8rea por um n¥%Ymer o s

Segundo o Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de julho, que estabelece o0 Regime
Juridico da Conservacédo da Natureza e da Biodiversidade (RJCNB), uma area protegida
i ou seja, uma area que pertence & Rede Nacional de Areas Protegidas i é aquela que
apresenta valor ecoldgico, cientifico ou social, pela sua raridade, e que exige medidas
especificas de conservacgéao, protecdo e gestdo que promovam e valorizem o patrimoénio
€ 0S recursos naturais [15]. Designam-s e como fdAprotegi daso,
como tal pretende conferir a essas areas uma protecdo, ao abrigo legal, que seja
adequada a conservacao da biodiversidade, a valoriza¢do da paisagem e a manutencao
dos servicos dos ecossistemas. Existem 5 classificacbes possiveis para as Areas
Protegidas, elencadas na figura 4. Todas elas podem ser de ambito nacional, regional
ou local i consoante os objetivos da sua classificacdo e consoante quem ird realizar a
sua gestdo i excetuando o Parque Nacional [15]. O territério do Parque das Serras do

Porto foi classificado c o mo fpai s ag e pois pratassé éegumal &ea que, tal

Rep¥%bl i
§rea t
pois a
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como previsto pedultantd da qteracBoaharmanipsa @ sér humano e

danatureza0b s endo que aprvala eskticq eceldgiecowaallurald [ 1 5] .

Rede Nacional de Areas Protegidas - RNAP

Parque Nacional

Parque Natural

Reserva Natural

Paisagem Protegida

Monumento Natural

Figura 4: As 5 classificages possiveis para as areas protegidas, com identificacdo a negrito daquela na qual o Parque
das Serras do Porto se enquadra. (Referéncia: [15]).

N&o obstante o Instituto de Conservagédo da Natureza e das Florestas (ICNF) tenha
deferido o pedido de integracdo na RNAP, a Paisagem Protegida do Parque das Serras
€ uma area protegida de ambito regional, procurando colmatar algumas dificuldades e
fragilidades que surgem da sua multidisciplinaridade. A sua gestdo €é da
responsabilidade dos municipios que a criaram (Gondomar, Paredes e Valongo),
através da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto [15]. Assim, foram
estabelecidos um Regulamento de Gestdo e um Plano de Gestéo, que pretendem dar
orientagdes e guiar o trabalho desenvolvido no quotidiano do Parque das Serras do
Porto. O Plano de Gestéo teve por base a compilagédo do trabalho e dados de estudos
prévios. Estes envolveram a pesquisa e recolha de informacédo sobre a mineracéo, a
ocupacdo do solo e evolugdo da floresta, defesa da floresta contra incéndios, o
patriménio natural, o patriménio cultural e a prépria histéria do Parque das Serras do
Porto [8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20]. Estes estudos e todo o trabalho subsequente,
incluindo um amplo processo participativo, definiram 3 objetivos para o Plano de Gestéo:
a definicdo de acbes que protejam e promovam as caracteristicas e valores do PSeP; a
garantia de que o modelo de gestdo é sustentavel, tendo em conta os recursos
disponiveis e o0 seu retorno ambiental, social e econémico; e promover a participacdo

dos proprietarios e stakeholders no que diz respeito as decisbes partilhadas relativas a
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paisagem protegida [17]. Além dos objetivos, foram também propostos quatro principios
orientadores para a gestao sustentavel e adequada do Parque das Serras do Porto: a
gestdo é da competéncia da Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto; a
sua gestao segue os pressupostos do Plano Setorial da Rede Natura 2000 e dos Planos
Diretores Municipais (PDM); a gestdo do PSeP é um processo adaptativo e continuado,
com base na monitorizacdo; e a sua gestdo tem como instrumento 0 Regulamento de
Gestao e o Plano de Gestédo [18]. Com base na informacéo recolhida o Plano de Gestéao
define e identifica Areas Estratégicas para Gestio (AEG), que por sua vez se dividem
em Areas de Valorizacdo da Biodiversidade (AVB) e em Espacos Florestais Estratégicos
(EFE) [17]. A classificagdo como Paisagem Protegida leva a definicdo de alguns
objetivos especificos, que pautam a gestdo do Parque das Serras do Porto, tais como:
realizar o seu ordenamento e gestao de forma harmoniosa com a Natureza, requalificar
0os valores paisagisticos de forma sustentavel, promover a conservacdo da
biodiversidade (quer seja de habitats naturais e seminaturais, fauna ou flora) e
compatibilizar a sua presenca com a atividade antrépica, promover a valorizacao e
conservacgdo do patrimonio geolégico e do patrimoénio cultural, requalificar estruturas
tradicionais e rurais, promover a monitorizacdo e investigacdo cientifica a volta do
patrimonio cultural e natural, realizar projetos de educacao e sensibilizagdo ambiental e
de valorizagdo do patrimoénio histérico-cultural e regulamentar atividades de lazer e

desportivas, promovendo o turismo de natureza [1].

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto esta definida como um
reflgio da biodiversidade capaz de providenciar a comunidade servigos importantes do
ecossistema [3]. Além disso, o PSeP é habitat de muitas espécies de ocorréncia Unica
ou limitada em Portugal continental [3]. Por outro lado, o seu cariz periurbano confere-
Ihe uma singularidade que tem dinamizado os esfor¢os de conservacéo e valorizagcédo

do territério e dos seus recursos [2].

O Parque das Serras do Porto, além de ser uma Paisagem Protegida Regional, tem
cerca de 2 550 hectares integrados na Rede Natura 2000, o que se traduz numa
percentagem do territério total da Paisagem Protegida Regional de 42 %. [17]. A
RN2000 é uma rede ecoldgica ao nivel da Unido Europeia (UE) que resulta da Diretiva
Aves e da Diretiva Habitats e que tem como objetivo contribuir para a conservagéo de
varias espécies e de varios habitats que estejam ameacados nos seus Estados-
Membros, e, consequentemente, reduzir a perda de biodiversidade verificada a nivel
europeu [ 1, 17, 21, 22] . I nicial mente foi defin

(SIC) pois, segundo o Decreto-Lei n® 96/1999, de 24 de abril, este € um local que
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cont r i bmanterpanestabefecer um tipo de habitat natural ( € hum estado de

conservacdo favoravel, e possa também contribuir de forma significativa para a

coeréncia da Rede Natura 2000 ou para, de forma significativa, manter a diversidade

bioldégica na ou nas referidas regifes biogeograficaso [ 2 2] . Entretanto, pas
Especi al de Consmamendo-opao®p( BECD, deaplicpdasassej am 0
medidas necesséarias para a manutencdo ou o0 restabelecimento do estado de

conservacado favoravel dos habitats naturais ou das populacdes das espécies para as

guais o sitio é designadod [ 22 ] . Nadienth-se parcala do territério do PSeP

gue pertence a Rede Natura 2000.

»

.:Legenda
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Figura 5: A ZEC e o Parque das Serras do Porto. (Referéncia: ICNF https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html
consultado a 13 de dezembro de 2023).
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1.2. Patrimonio Biologico do Parque das Serras do Porto

O Parque das Serras do Porto apresenta uma enorme diversidade de espécies que,
qguer pelo seu estatuto de conservacdo ou por serem endémicas e raras na regiao,
importa preservar e conservar. Muitas destas espécies estdo listadas na Diretiva
Habitats, Diretiva 92/43/CEE de 21 de maio 1992 que se debruca sobre a conservacao
dos habitats naturais, da fauna e da flora selvagens. A sua transposi¢éo para o regime

juridico nacional foi efetuada pelo Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de abril [22].

A Diretiva Habitats obriga a que todos os Estados-Membros, incluindo Portugal,
estabelecam um regime de protecao para certas espécies, listadas nessa Diretiva, quer
estejam dentro ou fora da Rede Nadnububpara 000. O ¢
abiodiversidaded, ©° escal a e urcormsaviagqgde habitatanatérais edda
flora e fauna selvagenso , existentes no t eMembrasdaUE§R3,dos 27
24]. Para isso, foram definidas uma série de medidas para manter ou restaurar habitats,
flora e fauna, incluindo a criacdo da Rede Natura 2000. Para além de uma listagem de
guais habitats e espécies constantes no anexo se encontram presentes nos territérios
dos Estados-Membros, ocorreu também a criagdo de Sitios de Importancia Comunitaria.
Cada Estado-Membro tem desenvolvido medidas de conservacéo e planos de gestéo
especificos para esses sitios, evitando a degradagdo dos habitats, bem como a

monitorizacao e vigilancia do estado de conservacdo desses habitats e espécies [23].

Na tabela 2 estao listados o0s habitats cuja presenca se regista no territério do Parque
das Serras do Porto e gque estdo incluidos na Diretiva Habitats, sendo que a negrito se
encontram os definidos como prioritarios [1, 22, 23, 24, 25]. Destacam-se as minas, as
linhas de 4gua e as galerias ripicolas, os bosques, matos e matagais e as charnecas

secas e charnecas humidas.
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Tabela 2: Habitats do Parque das Serras do Porto, com destaque a negrito para os considerados prioritarios [1, 22, 23].
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Apesar do eucalipto dominar toda a regido, sendo o maior propulsor da economia
local (monocultura extensiva), existem indmeras outras espécies, tornando a
biodiversidade floristica do espaco uma das maiores riquezas naturais do Parque das
Serras do Porto [1]. De especial interesse para a conservacdo e preservagdo da
biodiversidade, existem varias espécies, com a distribuicdo indicada na figura 6.
Destaca-se o feto-filme (Vandenboschia speciosa), uma planta de pequenas dimensdes
gue surge sob a sombra e humidade de antigos fojos romanos, com duas popula¢cdes
localizadas na serra de Santa Justa, parte integrante do Parque das Serras do Porto, e
ainda em Sintra [1, 26]. JA uma planta com dimens&es superiores e maior robustez, o
feto-de-cabelinho (Culcita macrocarpa), surge uma vez em Portugal continental, na
serra de Pias. E também um dos dois Gnicos locais na Europa continental onde se
verifica a presenca do musgo-do-mato (Palhinhaea cernua (Lycopodiella cernua, na
figura 6)). Podem-se encontrar ainda outros endemismos, tais como feto-macho-dos-
guanches (Dryopteris guanchica), famanco-dos-brejos (Agrostis juressi, (Linkagrostis
juressi, na figura 6)) e martelinhos (Narcissus cyclamineus) [3]. O feto-macho-dos-
guanches apenas é conhecido em duas serras do Parque das Serras do Porto, nas
serras de Santa Justa e de Pias, e ainda nas serras de Arga e Sintra. Agrostis juressi é
endémica da Peninsula Ibérica e norte de Marrocos. E por fim, a espécie comummente
conhecida por fi ma r & malfigura @,@ @¢gnsideradp rara acetarritdacg
pois s6 se conhece a sua ocorréncia na margem direita do rio Ferreira [1]. Nos
afloramentos rochosos caracteristicos da Senhora do Salto e da Torre do Castelo de
Aguiar de Sousa, surgem ainda espécies de ocorréncia pontual: feto-dos-carvalhos
(Davallia canariensis) e silene-de-mariz (Silene marizii), endémica do Noroeste Ibérico.
Quanto a flora invasora, a AMPSeP conduz esforgos no controlo de acacias (Acacia
dealbata e Acacia melanoxylon), erva-das-pampas (Cortaderia selloana), haquea-

picante (Hakea decurrens) e tintureira (Phytolacca americana), entre outras.

FigémDastribui-«o de esp®cies com Fi gairaMarte&ai oaihes
PSeP (Ref éittmpsi:d:/ serrasdopor cycl ami.ne(uRsef er °
content/uploads/ 2022/ 09/ PSEP_Revi htt ps:o/n/.fpltdd hl Ycl
consul 1 edigourachee 202 4) a 1 de fevereir


https://serrasdoporto.pt/wp-content/uploads/2022/09/PSEP_Revisao_Estudos%20Previos_R6b.pdf
https://serrasdoporto.pt/wp-content/uploads/2022/09/PSEP_Revisao_Estudos%20Previos_R6b.pdf
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A rede hidrografica que permeia o parque também lhe confere particularidades
Unicas que enriquecem a sua flora. Nas margens do rio Ferreira e Sousa, bem como ho
rio Simao, encontramos ecossistemas ripicolas, um ecossistema de transicdo que é
definido como habitat prioritario pela Rede Natura 2000, tal como podemos verificar pela
identificacdo a negrito das florestas aluviais da tabela 2. Nestas zonas ao longo das
linhas de agua podemos encontrar como destaque na paisagem o amieiro (Alnus
glutinosa) e o freixo (Fraxinus angustifolia) (tabela 2), e o salgueiro-negro (Salix
atrocinerea) [1, 26]. No rio Sousa, na zona da Senhora do Salto, é importante mencionar
o loureiro (Laurus nobilis), figura 8, por ser uma espécie reliquia. Destacam-se ainda a
branca-ursina (Heracleum sphondylium), o codesso (Adenocarpus lainzii), a embude
(Oenanthe crocata), a gilbardeira (Ruscus aculeatus), a hera (Hedera hibernica), o
hipericdo-ondulado (Hypericum undulatum), a hortela-crespa (Mentha suaveolens), o
lGpulo (Humulus lupulus), o trevo-comum (Trifolium pratense) e a urtiga (Urtica dioica),

entre muitas outras espécies [1].

Figura 8: Loureiro (Laurus nobilis). (Referéncia: https://flora-on.pt/#/h_bub consultado a 1 de fevereiro de 2024).

Subindo o declive para as encostas das serras, a queiré (Calluna vulgaris) domina
0S matos, muitas vezes juntamente com a carqueja (Pterospartum tridentatum) e o tojo
(Ulex europaeus). Estes matos i charnecas secas i sdo grandes extensdes sem
cobertura ou cobertura esparsa por parte de arvores, onde se destacam os endemismos
escabiosa-dos-montes (Sucissa pinnatifida) e rantnculo-folha-de-bupleuro (Ranunculus
bupleiroides) pela sua importancia em termos de conservagdo. A escabiosa-dos-montes
tem apenas presenca confirmada nas serras de Santa Justa e de Pias. Quanto as
plantas com valor medicinal e aromatico, destaca-se os milhares de individuos de
rosmaninho (Lavandula stoechas) na zona das Banjas. Em matagais podemos ainda

encontrar o medronheiro (Arbutus unedo) [1].



FCUP | 16
Estratégias para a promocao da biodiversidade faunistica em habitats em recuperacéo ecologica

Existem ainda espécies como o sobreiro (Quercus suber) e o azevinho (llex
aquifolium), representados na figura 9 e 10, presentes em matagais, que estao sobre
legislacdo especifica. Além dessas, inlmeras espécies autdctones tém ainda um papel
importante a nivel da conservacdo da biodiversidade, como o carrico-das-turfeiras
(Carex durieui), as orvalhinhas (Drosera intermedia e Drosera rotundifolia), o pinheiro-
baboso (Drosophyllum lusitanicum), o arranha-lobos (Genista berberidea), a pinguicula
(Pinguicula lusitanica (figura 11)) e a saxifraga-atlantica (Saxifraga lepismigena) [1, 26].
O pinheiro-baboso, figura 12, é uma planta insetivora, Vulneravel, endémica da

Peninsula Ibérica e do norte de Marrocos e presente no PSeP [3].

. ST ——

Rt 2 A 1
Q@ ON ¥ N - Y .
v A " ral T30 M o < Alfflod. = !

Fi g@r aSobQeé ug) .s ubreef er FigdOa Azevilrelxo a(@ui f(oReifuem

ero
https:o/nl.fpltd#d h4j Rq consult https:o/n/fpltd#d hCBG5 consulf
2024) . de 2024).

o

FigddaPi ulgaiz(c i ' %#.1 u: Fi gurRa Pi nbhaebi orBoo o
1%

guicu i gophyl l um.
(Refer°nciaonhpt pg!/ hFklWvora (Referltntcp sazo/n/. fpltdmtd ht cJk ¢
fevereiro de 2024) fevereiro de 2024)
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Relativamente a fauna, esta beneficia dos diferentes ecossistemas e da riqueza e
diversidade de habitats que o Parque das Serras do Porto alberga, sendo possivel

encontrar-se espécies endémicas e com valor a nivel da conservacao e preservacao.

Quanto aos invertebrados, eles existem em grande numero, sendo que ja se
conhecem mais de 1000 espécies no PSeP. Por exemplo, os polinizadores podem ser
encontrados em campos agricolas, mas também nos matagais, nas charnecas secas e
nas charnecas humidas. J4 algumas das espécies de invertebrados mais importantes
do Parque das Serras do Porto, as libélulas, encontram-se nas margens dos rios. Sendo
impossivel elencar todas as espécies, o destaque vai para as libélulas existentes no
vale de Couce, onde existem mais de 20 espécies diferentes deste invertebrado. Este
hot spot de biodiversidade inclui espécies ao abrigo da Diretiva Habitats, tais como
macrémia (Macromia splendens), ilustrada na figura 13, libélula-de-Graslin (Gomphus
graslinii) e libélula-esmeralda (Oxygastra curtisii). O famoso pirilampo (Luciola
lusitanica) e a vaca-loura (Lucanus cervus) podem-se encontrar nos bosques. Também
€ possivel encontrar o louva-a-Deus (Mantis religiosa) no Parque das Serras do Porto,
sendo conhecido por grande parte da populacdo que usufrui do Parque. Para além das
inUmeras espécies protegidas e com interesse para a conservacao, também é possivel
encontrar no Parque das Serras do Porto espécies exoéticas e potencialmente invasoras.
O lagostim-vermelho-do-Louisiana (Procamnurus clarkii), figura 14, também ja registado
nas linhas de agua do PSeP, é uma praga com impacto negativo nas comunidades de

vertebrados aquaticos [1].

FigdBa MacrMamiraonii a 9pl € Reédnr Fi gd#dlaagosvteirrmedleboui si an
https://www. flickr.com/ phot (Procamnurjus CRafr&ri inc
0 consultado a 2 de feyv https://www. biodivefsit
Procamigdrauki i consul tado

2024) .

No que diz respeito as aves presentes no Parque das Serras do Porto pode-se
evidenciar as aves de rapina, como o protegido pela Diretiva Aves falcao-peregrino
(Falco peregrinus) e as diferentes espécies de pica-paus. O gaio (Garrulus glandarius),
inconfundivel pela sua beleza visivel na figura 15, e a garca-real (Ardea cinerea),

inconfundivel pelo seu tamanho e postura ilustrados na figura 16, sdo duas das espécies
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gue mais despertam a curiosidade dos visitantes do Parque. Para além destas, a lista

de espécies € interminavel e inclui: as andorinhas, os chapins, 0s corvos, 0s cucos, 0S

melros, as poupas, o tentilhdo e muitas outras [1].

ADULTO (EURASIAN)  © John Higgins  eBird 570087854  Macaulay Library ML 241250451

Figura 15: Gaio (Garrulus glandarius). (Referéncia: https://ebird.org/species/eurjayl?siteLanguage=pt_PT consultado a
2 de fevereiro de 2024).

Figura 16: Garga-real (Ardea cinerea). (Referéncia: https://www.biodiversity4all.org/photos/334606277 consultado a 2
de fevereiro de 2024).
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Quanto aos mamiferos, € possivel encontrar o ourigo-cacheiro (Erinaceus
europaeus), conhecido pelo seu comportamento defensivo, mas também a raposa
(Vulpes vulpes), representada na figura 17, o javali (Sus scrofa), o coelho-bravo
(Oryctolagus cuniculus) e até o esquilo-vermelho (Sciurus vulgaris). Nas minas é
também possivel encontrar morcegos, como 0 morcego-de-peluche (Miniopterus
schreibersii) e 0 morcego-de-ferradura-grande (Rhinolophus ferrumequinum), que se
encontram mencionados na Diretiva Habitats. Na figura 18 encontra-se representada a
lontra (Lutra lutra) que pode ser avistada junto aos cursos de agua, e oferece um
contributo muito importante para a sustentabilidade do ecossistema: alimenta-se de
lagostim-vermelho-do-Louisiana (Procamnurus clarkii), espécie invasora [1]. Também

se regista a presenca de um mamifero invasor, o visdo-americano (Neovison vison).

Fotografia de Abel Ferndndez Gutiérrez @PAULOOLIVEIRA

Figura 17: Raposa (Vulpes vulpes). (Referéncia: Figura 18: Lontra (Lutra lutra). (Referéncia:
https://sparrou.net/pt/mamifero/zorro/ consultado a2 de  https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/lontra-europeia/
fevereiro de 2024). consultado a 2 de fevereiro de 2024).

O Parque das Serras do Porto esta ainda recheado de outras espécies de elevada
importancia a nivel da conservacao de herpetofauna, como a ra-de-focinho-pontiagudo
(Discoglossus galganoi). A ra-ibérica (Rana iberica), endémica e listada na Diretiva
Habitats, pode ser observada junto as galerias mineiras, enquanto a ra-verde
(Pelophylax perezi) se encontra nos habitats associados a charcos e linhas de agua.
Destaca-se ainda nos anfibios e répteis pelo seu endemismo ibérico o tritdo-de-ventre-
laranja (Lissotriton boscai), na figura 19, e ainda alguns sapos, nomeadamente, 0 sapo-
comum (Bufo bufo) e o sapo-parteiro-comum (Alytes obstetricans), bem como cobras e
lagartos [1, 26].

Figura 19: Tritdo-de-ventre-laranja (Lissotriton boscai). (Referéncia: https://lifecharcos.lpn.pt/vertebrados.php?id=42
consultado a 2 de fevereiro de 2024).



FCUP | 20
Estratégias para a promocéao da biodiversidade faunistica em habitats em recuperacéo ecologica

Por ultimo, ainda na herpetofauna, destaca-se a espécie constante no log6tipo do
Parque das Serras do Porto: a salamandra-lusitanica (figura 20) [1, 26]. Chioglossa
lusitanica € uma espécie de anfibio, endémica do Noroeste da Peninsula Ibérica, da
familia Salamandridae, atual ment e c | aNea i Threateaedia T & Ima
International Union for Conservation of Nature (IUCN). Representada na figura 20, a
salamandra-lusitanica i também conhecida por quioglossa ou salamandra-dourada i
ocupa habitats restritos, normalmente perto de linhas de agua limpida e com alguma
corrente. Uma vez que se reproduz nas antigas minas romanas de exploracéo de ouro,
simboliza a ligacdo entre os valores naturais e os valores que advém de atividades
humanas, ilustrando a simbiose entre Homem e Natureza que permeia toda a area
referente ao Parque das Serras do Porto. Por isso, foi a espécie eleita a figurar no
logétipo do Parque das Serras do Porto, tal como podemos ver na figura 21 [2, 26]. A
sua distribuicdo € principalmente condicionada pela precipitacdo, humidade,
temperatura e declive [27]. Além de ser uma espécie notivaga, com maior atividade nos
periodos noturnos, é também muito esquiva, o que dificulta a sua observacao [28]. No
entanto, este fator até pode ser positivo uma vez que, quando sente que esta sob perigo,
liberta a cauda i que pode atingir dois tercos do seu comprimento total i para distrair
os predadores e conseguir esquivar-se [1]. E, embora esta sua capacidade de
autodefesa ndo condicione a sua capacidade reprodutiva (ndo sendo impeditiva da
oogénese nas fémeas), condiciona a regeneracao da cauda [28]. Sendo esta uma
espécie endémica, com distribuicdo e habitats restritos e englobada pela Diretiva

Habitats, a sua conservagdo € de maxima importancia [1].

ik N R W SN GONDOMAR PAREDES VALONGO

Figura 20: Salamandra-lusitanica (Chioglossa Figura 21: Logé6tipo do Parque das Serras do Porto.
lusitanica). (Referéncia: (Referéncia: https://etcetaljornal.pt/j/2018/03/valongo-
https://www.inaturalist.org/guide_taxa/421450 primeira-sessao-patrticipativa-do-plano-de-gestao-do-
consultado a 19 de dezembro de 2023). parque-das-serras-do-porto-registou-elevada-adesao/

consultado a 19 de dezembro de 2023).
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1.3. Projetos e iniciativas do Parque das Serras do Porto

Reconhecida a riqueza floristica e faunistica do PSeP e de modo a cumprir os
objetivos a que a Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto se prop6s
(conservacdo, preservacdo, protecdo e promocdo deste territdrio) tém sido
desenvolvidas diversas iniciativas e projetos. Quer seja projetos de carater educacional,
técnico ou até de promocdo do envolvimento dos municipes no Parque, todos o0s
projetos pretendem contribuir para a ligacéo entre o ser humano e a Natureza verificada
nestas serras [1, 2]. De seguida, elencam-se algumas iniciativas de promoc¢éo do PSeP

gue tém vindo a ser desenvolvidas desde a sua formacao.

Em 2018, desenvolveu-s e o projeto AChar neciamnhecer,s Serr as
capacitar e conservar o, aumentando o conheci me
charnecas, com acdes que visaram o incremento da literacia ambiental, a identificac@o
e controlo de espécies invasoras. Trata-se do primeiro projeto financiado no Parque cujo

objetivo principal foi a conservacéao.

A 30 dejunho de 2018, realizou-s e a 1U edi -«o do AEncontros co
gue se realizaram diversas ac¢des desde sensibilizagdo, controlo de espécies invasoras,
atividades desportivas e artisticas, entre muitas outras. Este evento realiza-se

anualmente, tendo tido em 2024 a sua 72 edicao.

Em 2019, o Programa Metro Quadrado da LIPOR alargou a sua area de acéo,
reconvertendo mais de 10 hectares repletos de espécies invasoras em floresta nativa,
no territério do Parque das Serras do Porto, desenvolvendo também acgles de

monitorizacdo, sensibilizacédo e formacéao.

O projeto de fAValoriza-«o0 e adapta-«o0o dos ri
clim8ticaso f oi desenvol vido em 2020, contrilk
ambiental, a valorizagdo do patrimonio natural, o controlo de invasoras e aplicagéo de

solucBes de engenharia natural para recuperacao destes ecossistemas ribeirinhos.

Em 2021, inicibu-se um projeto de nNnGest«o ativa de 8re
invasoraso, que pretendeu controlar e monitori z

e replantar espécies autoctones.

A Rede de Percursos Pedestres do Parque das Serras do Porto viu a implementacéo
dos seus cerca de 250 km acumulados ser concluida em 2021, sendo um importante

contributo para a comunidade poder usufruir do territério.
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Além de todos estes projetos e iniciativas, a Associacao de Municipios Parque das
Serras do Porto desenvolve muitas outras acdes. Muitas vezes através da sensibilizacao
e divulgacao, um dos objetivos € sempre promover a literacia ambiental junto das mais
variadas franjas da comunidade. Seja através da ligacdo com as escolas, nas redes
sociais ou através da colocacdo de painéis informativos para os visitantes, procura-se
fomentar o dever civico de protecdo da Natureza em todos aqueles que usufruem do
Parque, educando sobre a importancia destas tematicas. A oferta de espacos de lazer,
cultura e desporto continua a crescer, motivando 0os municipes e 0s visitantes ao
convivio com a Natureza. Na conservacao, promovendo a requalificacdo ambiental e a
recuperacdo de ecossistemas, todas as acdes sao realizadas de forma que se possa
gerir este espago protegido da melhor forma possivel, com o contributo de todos e

estimulando a cidadania ativa.
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1.3.1. Projeto LIFE Serras do Porto

O mais recente Projeto com o envolvimento da Associagdo de Municipios Parque das
Serras do Porto ® o Pr offiguta@2). Trath-$ede uthegmojet@a s d o
cofinanciado pelo Programa LIFE da Unido Europeia e com a duracdo de 5 anos, que
teve inicio a 1 de setembro de 2022 e com término a 31 de agosto de 2027 [29]. O
principal objetivo deste projeto é adaptar as Serras do Porto as alteragdes climaticas,
tornando este territério mais resiliente. Para isso, trabalha a grande temética da floresta
e prevé intervencdes que causem um elevado impacto positivo na paisagem e nos
ecossistemas, para além de acBes de monitorizacdo, divulgacdo, sensibilizacao,

aumento de literacia ambiental e envolvimento civico [29].

SERRAS
“PORTO

GONDOMAR . PAREDES . YALONGO

Figura 22: Logotipo do projeto LIFE Serras do Porto. (Logétipo fornecido pela AMPSeP).

Para cumprir o objetivo maximo de adaptacdo do Parque das Serras do Porto as
alteracdes climaticas, foram definidos 7 objetivos, que estao listados no site do projeto
[29]. Esses objetivos séo, de forma sucinta: aumentar a resiliéncia da area protegida
aos efeitos das acdes climaticas, diminuir a existéncia e frequéncia de espécies
invasoras, aumentar a diversidade e, consequentemente, a resiliéncia da floresta,
recuperar e requalificar ecossistemas de margens de agua através de Nature-based
Solutions, promovendo a retencdo de 4gua, promover praticas agricolas sustentaveis,
envolver e dinamizar ativamente a comunidade, motivar e promover a adocdo de
solu¢cBes semelhantes noutras regides [29]. Assegurando o adequado cumprimento dos
objetivos do projeto, foram definidas algumas tarefas chave, listadas no site do projeto

[29] e que estdo enumerados na tabela 3.
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Tabela 3: As principais tarefas chave do Projeto LIFE Serras do Porto [29].

Componentes do programa de tr

Controlo de esp®cies invasoras e plant
hectares da 8rea florestal com cont
Util i z&dakeradseed Soel ubtiiooennsgenhari a para

l inhas de 8gua e aumentar a rete

Demonstra-«o de adapta-«o0 em 12 hectart
api 8ri o pedag-gico e gest«o

Constitui-«0o de uma equipa opera
Dinamiza-«o0o de atividade dirigid.
Produ-«o de materiais pedag-gicos,

Promo-«o0o da cidadania ativa atr:

Na figura 23 podemos visualizar o mapa do territério abrangido pela Associacédo de
Municipios Parque das Serras do Porto com a indicacéo das zonas que fazem parte e

gue estdo integradas no Projeto LIFE Serras do Porto.

Rio Douro

n‘

Figura 23: Areas do Projeto LIFE Serras do Porto em junho de 2024. (Referéncias: ICNF
https://geocatalogo.icnf.pt/catalogo_temal.html consultado a 14 de dezembro de 2023; Base de Dados da Associagéo
de Municipios do Parque das Serras do Porto).
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2. Servicos, conservacao e restauracao de

ecossistemas

2.1. Servicos de ecossistemas

Desde 0 in2cio deste s®cul o que se tem assisti
que diz respeito " conserva-«0 de amesIdmisst emas
Se antes a conserva-«o0o da Natureza era qQquase cC
consi derado esseensctiaarl hpudnmgan co b em

A crescente preocupa-«0 sobre a ecologia e o
guando verificamos a inclus«o de alguns dos se
Desenvolvimento Sustent8vel. A resolu-«o0o da Or
da Agenda D20 vadé vi mento Sustent 8vel entrou en
20163 Elssa agenda continha 17 Objetivos de Desen

ouSustainabl e Develqoupemefnotr aGo aalpsr ovados por unani

Est a-Membr os da OdganNaa»es Unidas. Estes Objet
di mens»es do desenvolvimento sustents8vel: a s
Estrutseraamnda ao redor de 5 princ2pios: as pec

parcerias e 0 planeltandt3@2 |di O pue negdwd mosilofiecur
naturais e 0 c¢clima do nossoopl &asdtasndmarbae mapad e
desejo de combater as altera-»es clim8ticas e
[ 32] . Os ODS 11, 12, sle3snted4pei a2 pnguadommt e ma
cidades e comunidades sustentg8vei s, a produ- «c
clim8tica e a prote-«o0o da vida marinha e ter|
presentemente na D®cada da Restaudradeo 2@d 1Ea@os
203fogpura 24) .

ECOSYSTEM

R\
RESTORATION
—

2021-2030

Figura 24: Década da Restauragdo de Ecossistemas da ONU. (Referéncia:
https://theconservationfoundation.org/conservation-in-the-un-decade-on-ecosystem-restoration/ consultado a 17 de
janeiro de 2024).
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Desta for ma, consegui mos entender a walori za-
gue respaetwurmedianp®rt ©ncia da sua conserva-«o, u
Est a-Mlembr os da Organiza-«o das Na-»es Unidas t

definida como um objetivo e metas a cumprir pé

essenci al, uma vez quaeepeddemadogpopaobashkrebema
servi-os que [€3ld4els. fornecem

Protedgro ® mais f8cil de entender quando rec
gueremos Ppootgegert.oca ~ valoriza-«0 dos eco0ssSi s

—

§cials a Humani dade |8 reconhece nos eco0ssi st eme
ela biodiversidade, guer por outros servi-os
®cada de 80 que surge o termo de servi-o0s de
ontr i but ob-epsatraar humano [ 35]. Bes hwamapneor ces t«® gL

|l tamente depesndiesitemalose edd Natureza | eva ~ me

p
d
c
a
necessidade da s[u3a5]donn sdeorsv agr«kaondes i mpul si onad
evolu-«o0o e progresso, foi reconhecer nos servi -
Humani dade. Ao alocar a cada servi-o um valor,
entre a Nat ureesztaare ha mbhepuanRmi so ewmal or de ser:
aprovisionament o, como a produ-«o de madeira e
bvi o, outros, como 0s cictosdeeomxug®neont en «®
videntes. Ao assumir uma abordagem mais antr o]
egrada-«o0 dos ecossistemasshesmgnofi banemiacpamdas
antagem de gerar mais interesse para a sua proc

reserva-«0 Ser«o maiores.

T < Qo o

OMi Il Il ennium Ecosy@cMEM Assmsadomendr andes i mpul si
i po de abordagem, define o0s servi-os de eco0ssi
5. Existem 4 grandes categori as: 0S servi-os
uporte, 0s servi-os ideosreguwl taurai se [03s4] s e rOs
provisionamento (ou provis«o) s«0 aqueles que
|l ensamo servi-o de fornecimento de comi da, qu

reas agr2col as, o] forneci mentpemarde conoaseruako,

- w0 Y »n N

orneci mento de 8gua e o fornecimento de recurs
a indwstria farmac®°utica. Os servi-o0os de supo

abitat para as di ferentes esp®cien- «e0 uae ga

O I S

iversidade gen®tica, al ®m de serem a base de

—_

egul adores s«o, por exempl o, a regula-«o da

sequestro de carbono, a modera-«o0o de eventos exX
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sol o, o tratamento de res2duos, a manuten-«o d
er os «o, o controlo biol-gico e a poliniza-«o.
providenciam benef2cios n«o materiai s, tais <co

recativos e mel horias na sawde f2sica e ment al
para a cultura e variadas f.ormaRardeuexpae sS«rr
Porto ® wuma 8rea onde se pode encontrar todo

Essemeingle fl orestal, oferece um imenso contri bt
diz respeito. Dotado de v8rios habitats difere
servi-os de suporte. At ® esp®cies ex-ticas

aprovisionmmente@euceal i pto (para produ-«o de pap
bem como v8rias iniciativas promovidas pela As
Serras do Porto, tais como ©& pOESCcCBRSVYS - psdewut

gue podem semnmessafgueédos

Servigos de Provis8o 530 servigos ecossistémicos gue descrevem os resultados materiais ou de anergia advindas

dos ecossistenas. 0s servigos da provisao induem alimentos, dgua e oulras recursos.

'Q‘\:‘- Alimentos: os acossistemas formecem as condicdes para o cultive de aimanios — am habitats sahagens e
? acossistamas agrcolas manejados.

'\' Matéria Prima: os ecossistemas fomeacam uma enorme diversidacks de materisis para construgSo e combustiveis.

,/ \ Agum: os ecossisternas fomecemn dguas subterraneas & da superdicie.

o Recursos medicinais: muitas plantas s8o utilizadas como remédios tradicionais & coma inswmos para a

E_:' indiUstria farmacautica.

Sarvigos de regulagdo 580 05 senigos que oS ecossistamas formacem guando agam como reguladarss, por exemplo:

regulando a qualidads do ar & do solo ou aginda no cantrole de inundagtes & doencas.

-:*__-:; Regulagio local do clima e da qualidade do ar: arvores formecemn sombra & ramovern poluenies da at-
mosfara. Flarestas mfluanciam a quantidade de chuva,

& Sequestro e ammazenamento de carbono: arvores e plantas crescem, removam o didido de carbono da

atmosfara e afetivaments armazenam asse carbono em seus tecidos.

Moderagdo de eventos extremos: ecosssEiamsas & onganismas vivos criam amortecimentos contra danos

X7

naturais como inundagoes, tampastades e desizamentos de terma.
Tratamento de efluentes: micro-onganismas no 5ol @ am arsas Omidas decompdsm residucs bumanas 8 animais.
Prevengao contra erosbes e manutengdo da fertilidade do solo: a ercsdo do solo @ urm fator chave no

Ly

x,
pAREE!

Polinizagao: carca de BT das 115 plantagtes Ederes globais da alimentos depandem da polinizagao animal,
—.  Incluindo importantes plantactes da cacau e café (Kiein et al. 2007).
'\,J*!' Controle bioldgico: o5 scossistemsas s8o mportantss na reguiacao de pestes a vatorss tansmissoms de doengas.
Habitas ou Servigos de Suporte sustentam guase todos oz outros seragos. D8 ecossistamas fornecsam espagos
para a vida da plantas & animaes; eles fambém mantém wuma dversidades de tipos de plantas & animais.

-+ Habitas para espécies: oz habitats fornacem tudo qua uma planta ou aremal precisa para sobreviver, Es-
Py

h‘l processa da degradagio da terra e da deserdificagao.
-

pécies migratoras necassitam da habitat ao longo de suas ratas migratanias.
.c;. Manutengao da diversidade genética: a diversidade ganética distingue difarentes aspéciss, fornecando a
: base para cultivares bam adaptados e um patrimanio genatico para o desamahimanto comercial de plan-
tagies e gado.
Sarvigos culturais induam os benaficios ndo-materiais que as pessoas obtém a partir do contato com ecossisternas.
Essas senvigos inclusm beraficics estélicos, espintuss e psicoldgicos.
Recreagao e salide fisica e mental: o papel das paisagens naturas & espacos verdas urbanos para mantar
a salde fisica & mental & cada vazr mas reconhacido.
! , % Turismo: o turismo natural formecs beneficios scondmicos considerdveis & & uma fonte de renda vital para
_ muitos paises.
'_E":- Contemplacgao estética e inspiragio para cultura, arte e design: a Ingusgem, o conbacmento e contam-
placdo do ambiante natural t&m sido intimarmante relacionados am toda a histdria da humanidade.
. 2 ; Experiéncia espiritual e sentido de pertencer a algum lugar: a naturaza & um elemento comum nas prin-
- aipais rabgites; pasagens naturas tambem formam a identidade local e o "santido da partencer”.

Figura 25: Quadro explicativo sobre os servi¢os dos ecossistemas, retirado do TEEB. (Referéncia: [36]).
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N a figur a 26 est § represemMi adenmi uimdeEcaosp it

Assessmeantcondi --&«ot &@r ohibmamo est«o i nti mamente
da Natureza. Sendo um dos objetivos m8xi mos a
decis»es, quer decis»es de gest «o, pol 2ticas, ¢
ou globaireogreastae est abel ece a |liga-«o0o entre cada
estar huMialnloenm um Ecosy,stccam sAcsiserstsemedhd que al i i
econ-mica aos servi-o0s de ecossistema motiva c
tamb®m o poat eanvcailaila-pcaor econ- mica de cada servi -

fBemstar

fAcesso a ar
§gua pot 8vel
Boas rel a-»e
fCoes«o soci a
fRespeito mYt
fCapaci dade d

F 0 nittilennium Ecosystem Assessment

Cul tur

fEst ®t i cos
fEspirituai
fEducaci oni
fRecreaci ol

Segur at
Aprovi sion fSeguran-a pes
fComi da fAcesso seguroLi berd
f€gua fres: fSeguran-a de de esc:
Supor Hg/ladelra N | Materiais bS§si SR !
uma vida boa
fCiclos de ; fSubsist°ncia alOportun
nutrientesRegul a fComida nutritide ser ¢
fFor ma- «xo YRegul a- «o Cl fAbri go de ating
fProdu- «o JRegul a-«o @ fAcesso a bens um indi\
é fControle d 1 val ori za
E ﬂPurifica-«ﬁl ‘;’,?O/ﬁd_ea ser
|
|
|

Cor da Espessur a
Potenci al de mentensi dade da |
fatores socioescervi-os-eet ar bewm
Bai x == Fr ac
M®d i = M®d i
B Al to Fort

Figura 26: Servigos de ecossistemas e a sua ligagdo ao bem-estar humano, bem como o potencial para avaliagéo
econodmica. (Referéncia: [34]).

Apesar de se reconhecer a import®©ncia dos ser
benef2cios de gatdealaesso,ciac daavdeel i a- «o destes aind
nas decis»es pol 2ticas. Um dos principais moti
em model os de gest«o ® a dificuldade de alocar
a falta de termosaracoter mzaosapargae«o entre Nat
[ 37] . Mai s receent emaht pada °gir andes avan-os no
econ- misardbsos diz r espeilTthoe. EQ@ oensotnu dcos ionft iEtcuwlsay
and Biodiv@aEEBt fy36], surge na sequ’°ncia dos des
8r ea, aplicando conceitos e termos |igados = e

ecossistemas e dos seus servi-os. Os ter mos fi
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natural 0 ajudam a perceber de que forma benefi
atrav®s de uma |liga-«0 ° economia. Atribuindo

como percebendo as perdmsdacoheagmadas«aguetde aalvo s s
estamos a demonstrar o seu valor e a importo®nci
prote-«o0o da natureza para todos o0s n2zveis de de
e a biodiversidade da pal2eicaterdacéeocaoandbmi&6ih:
que,f untour o, o valor do capital naturabtdaest ej a

gest«o ambient al
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2.2. Conservacao e restauracéo de ecossistemas

Amanuten-«o0o do capital natural que eesTtEBEB menc
humano, uma vez que assegura o fornecimento de
[ 36]. A literatura estabelece tamb®m que muit o:
ul tr arpam,saum ponto sem retorno, em Qque 0S €eCOS:
providenciar servi-os [ 36] . Desta for ma, 0O es
acoplado ao servi-o do ecossistema traz vant ac
ecossistema &@tuwmalcapital n

No entanto, a prote-«0 e conserva-«o destes s
dos mai or es desafi os da atuali dade, especialm
marcado pelas altera-»es clim8§ticas em que nos

perda d¢d¢e nlhhaluirtadats spaobomae@m«@dar as para agricul
ind¥%stria intensivas) e, consequentemente, ° p
da biodiyénsAfidyier da perda de biodiversidade e
existidoco® queiembas t°m vindo a ocorrer que ¢

dudeobi odi versidade a um ritmo al ar mant e, de

q
(0]

interven-»es antropog®nicas, afeta o bom e cc

— O

9]. O decl2nio da biodiversidade reduz a efic
daz produtividade e afeta gravemente .a estab
mprometendo estes fatores essenciais do funci
bi odi ver siedaedeo sc osmeprrvoim os de ecossistemas e,
Z que s«o0 indi-esbai 8tamano oAl B&8m d&9 ,d edgr]ja.d a - «

orrida, muitas vezes severa devido ~© a-«o h

o O o ®© O O W

0SSi stemas ® insustents8vel face ao cresci me

®» @ 0o < a 0O

tera-»es cPam@tmamtse] 3¢l .nosHomamhiSthadeseat 8 aa

—

ilizar anual mente o equivalente a 1.6 Terras,
sim, ® necess8rio com@ielsiaar da& Ematce -ad4 0 ,n ag uceo

tri moniah«masar gl o suficiente cComo a-«o i s ol

o T > c

q
@ d® d® d O

afios atuais de conserva-«0 € assegurar 0s

S
cupera-«0 e restaura-«o0o de etobesceoshnemasa- kes
S

-

taura-«o ® a liga-«0 necess8ria para mudar a
para mel hor, de forma a poder mos usufruir do
compromet erstarbédimmano no futuro [ 42]

Definida pela OPNdUceosnm die travar e reverter a
na mel horia dos servi-o0os de ecossisbemas, edda r

448 restaura-«o0o ecol --sgd cao ma eumanr dfee rarfd mematra e s s
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a manuten-«0 e gest«o sustent8vel dos ecossi st
componente essenci al da conserva-«o, mas t ambd
condi -«0 humana, aumentando a produtividade e

dado ecossidbtjema [ 42,

A ONU reconhece a import®©ncia da restaura-«o
ecossistemas se est«o a degradar e 7 quase ce
objetivos para a Agenda 2030 de Desenvolviment
gue a D®c aedsat ade a-R«o Ecol -gica seja a moti va-
conserva-«o, prote-«o0o e restaura-«o dos ecossi
i mpedir e reverter a degrada-«o0 dos ecossistem
do que o0s ecossi stwepgarsarmc ohe efguregmarraercd o riaén ¢ B2 ¢ i,
i gura 27) para as comuni dad®] naQuanutad s" esd¢ xmO
restaura-«o ecol - -gica ® essenci al para o seu d

ue as nossas soci edaNatsu reesztax.o QO nfsaecrtiod adse nmao s t

q

da Natureza gratuitament e, mas sem nela reconhe
servi-os, conduziu a uma gest«o insustents8vel
atual ment e, ® que as hecessiedavdensds «ODecumred i (
capacidade dos ecossistemas de o0os providenciar
ecossistemas para obtermos o retorno dos servi
gest«o sustent8vel. Al ®m disso, ®zneueso8cuetal
da restaura-«o ecol -gica ainda ® inferior ao cu
econ- micas graves [ 41] . A restaura-«o ecol - gi
i mpl ementada por todos, dado o0os seus beaef2ci o:
ali mentar, promo-«o0o da biodiversidade e adapt a-

a sua miftggma «d7 ) .
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HEALTH & WELFARE

The restoration of eco-
systems can provide
benefits and services which

are essential to physical and
mental health such as clean

air, climate regulation and
disease prevention

Investing just

Uss4

per resident in growing

af

health of millians: «
and

ns
people by filtering

coaling air*

CLIMATE
ADAPTATION

Ecosysiem restaration
can play an impoertant role
in people’s adaplation ta
climate change

Restoration of ayster reafs
in Mobile Bay, Alabama
USA reduced average wawe
heights and energy at the
shareline by

53-919

fish stocks and beter
opporiunilies for tourism
and recreation®

FOOD SECURITY

Restoration of fanmilands
and the food-praducing
services of natural
ecosystems can help
the warld 10 achieve the
Sustainable Development
Goal of zero hunger by 2030

Restoring mangroves
could add

60 trillion

ible and

y valuable

ebrates 1o
coxstal walers avery yeard

CLIMATE CHANGE
MITIGATION

To avoid catastraphic
clmate change, the workd
miust limil global warming o
well bedow 2°C

the patential 1o
coniribute over

1/3

af the tatal
change mit
required by

BIODIVERSITY

Resioration can reverse
biodiversily losses and
increase provision of
eCosysiem services

in the right
LE ]

WATER

Hatural ecosystems offer
crilical services 1o people
including the provisioning
of clean waber, sanilation,
and irfigation. Fresh water
is essential to food security,
energy production and health

Globally

81%
of cities could reduce
sediment or nutrient
pallition in the waler
used by their popul ations
by cougpling
protection and
with improes
agricultural practice?

ECONOMY

The langer that ecasysiems
are left bo degrade, and the
maore degraded they become,
the larger the costs 1o saciety
due 10 decreasing ecosystem
services and the higher cost
of the restoraion itsedl

=10 trillion

SECURITY

Restoring degraded
ecosystems reduces the
prESsune on resources,
helping 10 prevent
canflicts and migration
in the lang term

hectares

of degraded land acrass
the Sahal"

*Dasgupda 2021, “Wonhingion and Spakding 2018, * Strassbung et al. 2020, * soheson ot &l 2020, * Fodrie @t ol 2017, ' Gniscom @ &l 2019, » Abell et al. 2017,

" Great Graen Wall 2021

Figura 27: Beneficios da restauragcéo de ecossistemas. (Referéncia: [41]).

A restaura-«o ecol -gica requer tempo, conheci
um processo f8gcil Devi do sua i mport®©nci a
abordagens poss2vei s, desde a restaur a-

degrada- «0- «o0

Organi zation
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Conservationl WEGND@ae iuag teyo If @mgi &Ea l
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gui a

al

estes
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da
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Uni
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das |

pdamoegener a- «xo-cFoadt uarnadl
of t(lFFAAOYn i tneod OMNmebti it ®n sd a
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uma

« 0

escol hi
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da,
meel[ Mdr] .perforn

Algadlijc.ul A
D®cada
nterenmatcohalb orUan-i«oc
(R®ER)o rdaed fiiomi u
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Os 10 princ2pios para a restaura-«o0o ecol -gica
ODS s: ser«o al can- adcau pse@ras s«toa pdoes teacoo snsai st e ma s
a | arga escal a. Para t al a c o'netseccael ra, ¢® onbeacle,s si8nrci

nNnos processos deadecomualiodcasd est «ndt marisasows tipos
de conhecimento e a sociedade em geral, de f ol
Refere tamb®m que a conserva-«0 em si-ano pode
recupe «o, " remedia-«o e 7 redu-«o de impacte
atividades restaurativas que resultam num ganho

dos ecossi stemas e ceosnttarri bhuutnoasn op,arcao no ab epmt od u - «

e fornecismearwntio ode Para tal, ® necess8rio n«o o0
clim8ticas, reconhecendo que o0 ecossistema sof:
procurando miitmpgsnt Desyrescedamb®m ser i dentificade:é

de degrasdar «xbeeweadas a cabo pr8ticas sustentg8vei

obter as mel horias poss2veis aesn2avre |h udma nloi ced idv

Natureza, com fornecimento de bens e servi-os i
consmegsat as mel hori as, bem como alinhar a restat
sociedade, devem ser estabelecidos objetivos me
processos de monitoriza-«o0 e gest«o a |l ongo pra
identiiasanafabor dagem, tornando este um proce
i mportante ® a defini-«o de prazos temporais, &
e reconhecendo quais o0s poss2veis impactos a |

referem @Qque-&oi flesetas medidas na pol2tica e na

de i nstrumentos governamentai s ® de sobej a [
perspetiva a | ongo prazo, permitindo a replica-
\|/

) /

£O3 ()

Uy a

GLOBAL MANY TYPES ADDRESSES CAUSES

CONTRIBUTION OF ACTIVITIES OF DEGRADATION

a @ &

o
KNOWLEDGE MEASURABLE LOCAL AND LAND/ MONITORING
INTEGRATION GOALS SEASCAPE CONTEXTS AND MANAGEMENT

Figura 28: Os 10 principios para a restauragéo ecoldgica. (Referéncia: [43]).
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O tergeti déAepo®lcaa-«0 de Munic2pios Parque das
uma Paisagem Protegida @&mgipamdRedcde pattiemaeld 0o

acarrreetsaponsabilidade acrescida a nzvel da c
recupera-«o ecol - gi caP Se Pa sc«oor rneetao dgoel sotg«ioa sd oc a d «
essenciais face "s altera-»es clim8ticas e " s j
[ 45] , e quando reali zadas corretament e, poden
Nomeadamenn2evel da biodiversidade, com a prote-
protegi das, end®mi.c aRo de ma nreehbdeRdmasr e aument ar
produtividade e fornecimento dos servi-os, aume
habitats, aument desaesocbalesumbbbparsapatdobovamfui :

as altera-»iemelcHaoam®Brt icasseu contri buto econ- mico

de quem usufrui destes |l ocais e tornar estes
visitantes. A restaura-«o ecol - g,i caeptoenndtoa ar e |
biodiversidade e tamb®m os valores e servi-os
desafi os associados °~ <conserva-«o das 8reas pr

deci s«o de manipular estes ecossistemas com Vva

Nat uraedzagpe e@pior siasgest«o sustent8vel ser8 cada
necess8rio face tamb®m " s altera-»es clim8ticas
Al ®m da remedia-«0 ou reabilita-«o0o dos ecossi:
esp®cies nativas, um dos objetivos da restaur s
altera-»es clim8ticas, na esperan-a de preser v,
prazq [4463. As 8reas protegidas t°m um papel e S
gue a sua resili®°ncia e capacidade de adapta- «o

tormmaans um ref ¥gygi o para as esp®cies cujo nicho

Ao aumemo s a capaci dade de resili®°ncia dos
simultaneament e, a aumentar a capaci dade de
promovemos o fornecimento dos seus servi-o0s:
PSeP [45]. A import@dmci a<base8§il emstp@ar at egir r eac
restabel ecer servi-os gue foram perdidos, U me

i mportante contributo para a mitiga-«o das a
ecol -gica ® uma oportunidade add ea aHvevmanicdadgt ¢
of erecendo servi-o0os indispens8veis como a mel h
desertifica-«o0 e desacelerar a perda de biodi ve
A restaura-«o ecol-gica de 8reas protegidas e
graus vari8veis de interven-«o, desde o simple

humanas sobre o |l ocal e favorecer a recupera- «¢
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vegeta-«o end®mica e controlo e remo-«o0 de
di das seguem 3 princ2pios (est abedlecgidoasl no
storation fori PPraotce ptl @ed , ArGamagd el idone sp aamd qBRiees t
jam-shhermdi das: a restaura-«o deve [£5] .efeti)
col her quais medidas a i mplementar para que
ra que estabele-a e mantenha os val[o4%®]s. da 8§
itas vezep-xom® heo intervir e deixar a Natur
sucess«o naturais. No entanto, por vezes ren

t8 sujeito n«o chega para a Natureza recuper e

necess8rvioa,® o exsljadteil ecer a estrutura, fun-«o
® ao mM8&xi mo das [dAUjasr ac agpuaec i Wm desossi st ema se
nter os seus valores ® necess8rio pensar a
mentem a resiriidcgamia®ar emanv olevemnte. Assi m, a c¢co

ra al ®m das fronteiras da 8r ea protegida t
agment a- «o[ 4%] .haMa s asimakda migar o0 sucesso da
staura-«o ecol -gica, ® necess8rio ter em con
ra que se possa contribuir para a resili®°nci
ea protegida e dos tbkerantdoricoxoghecamentdei an

nheci mento tradicional moméeémocbma- «kmppamaniaam

ogresso do projeto, promovemos as probabilid
rantimos que ela seja efetiva [45]. Para a re
r eficiente, as pr8ticas adotadaed 2 dieovse me ,m
multaneamente, reduzir os preju2zos financeir
cess8rio definir prioridades, tendo em cont a
conserva-«0, Se 0S recursos estmenem,rigaad
sco inerente " atividade restaurativa e a po
ciais d 4d@ImMbwWMm i® necess8ri o garantir um prog
portar a restaura-«o ecol-gica a |l ongo prazo
for-ar os valores e o0s servi-0s de ecossiste
tvsal i a econ- micapnpoidleuitramb®malkoca-«o0o de f un:q

staufrdadb5j«o Apesar de o foco ser a cepnserva- «

0ssist®micos pode contribuir para as comuni d

otegi da, restaurando servi-o0s essenciais par
alidade do ar [45]. O sucesso das a-»es de re
paciddeadient eragir com o p¥%blico e de fornecer

sita a 8rea protegida, al®m do di 8l ogo abert
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consequente partilha de conheci mentos. Al ®m d ¢
i mport©ncia da conserva-«0 € -sfreesumug ean tciomeenctod
conex«o que motiva os indiv2duos a desejar a pr
O PS®P uma 8rea de prote-«o0o de <cari z mar cada
Metropolitana do Porto, e a sua ©proximidade
i mport®©ncia especial. Al ®&m disso, o patrim-nio
do biodéd - gamb®m gedleimgidceo ser valooszaeast2grese
arqueol -gicos e as estr uetnuvroal sv e doar ratld eecabasl tnroa di ¢

processo de gest«o al ®m raiagppoanar reams®immra” sea@

clim8ticas. Ci ehd epuad estree tadora-e«o ecol - gica,
forma correta, tem muitos benef2cios que v«o al
[ 45] , o PSeP tem | evado a cab.d pmojetgluFgdesn a- »es d

atualmente uma preponderancia significativa no dia-a-dia e na gestdo do Parque das
Serras do Porto e vem dar continuidade a esforgcos de recuperagéo, que tém sido
focados nos seus principais objetivos: controlo de espécies invasoras, na plantagdo de
espécies nativas e nas margens ribeirinhas, sem esquecer a educagdo ambiental e
envolvimento da comunidade. Na figura 29 podemos ver acdes que foram levadas a
cabo no territorio do PSeP: a esquerda, uma acéo de controlo de plantas invasoras; no
centro e a direita o resultado de uma acdo de plantacdo de espécies nativas,
evidenciando simultaneamente a importancia do envolvimento da comunidade e o papel

de sensibilizacdo do PSeP, muitas vezes através do voluntariado.

Figura 29: Agdes de controlo de invasoras e plantagdo de espécies nativas. Fotografias da AMPSeP.

As Areas Protegidas também se podem apresentar como um local potenciador de
investigacao cientifica e de sensibilizacdo sobre as praticas de restauracao ecoldgica
[45]. Sabendo da sua importancia para a educacdo ambiental, o PSeP implementou
também Laborat- r i os Ri os +, no projeto AValoriza-«o e
Sousa “"s altera-»es <clim8ticasee deHogdisens Labor a

territorio do Parque das Serras do Porto de demonstragdo de técnicas, praticas e
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intervencdes de recuperacdo de ecossistemas fluviais, nomeadamente das margens
(figura 30). Para a sua implementacao, recorreu-se muitas vezes a voluntariado. O
envolvimento das escolas, comunidade cientifica, parceiros da associacéo e do cidadao

comum na construgdo e posterior monitorizagdo destas atividades é um importante

contributo no que a sensibilizagdo e a educacao ambiental diz respeito.
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Figura 30: Exemplos de Laboratérios Rios+, mostrando técnicas de recuperagdo de ecossistemas. Fotografias da
AMPSeP.

Foram também implantados painéis explicativos em cada zona dos Laboratorios
Rios+ (figura 31). Assim, disponibiliza-se a informagdo para toda comunidade que
usufrui do Parque, indo de encontro aos principios definidos pela ONU e do préprio

regulamento de gestdo do parque, contribuindo para a educacdo ambiental.

Figura 31: Painel sobre os Laboratérios Rios+. Fotografia da AMPSeP.
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2.3. Nature-based Solutions

AsNat thrass e d SolNHS)ONS«0o a-»es dssrdunmanh o, das P
i nspi neaNlaatsur eza e que p4 atersdeomimriactiadd vas que
conservar e restaurar o ambiente e, simultanea
providenciar benef2cios aos gue del e dependel
ecossistema natuomheee s[adi@,gOwé 8s e j5a0,, stkipp.a- »e s

simultaneamente providenciam benef?2cios ambi ent

a criar ofeadgHdtiesnci@al u- »es, gue Vvisam os desafi
pretendem contri buicrri par aamibriondiizverr sadade, pa
altera-»es cl i re8sttiacra shuemamo befmncl|l uem ¢ omo obj ¢
preserva-«o, conserva-«o e gest «o sustent §vel
modi fi cados [ 30, 50] . Podem t anmbp®m dsee rs ocl oumb«ion,

compl eme-seandomo al gumas t®cnicas convencionai s
as no funcionamento do ecosMuisttaesmad apsa rMNb S epnrvoat |
abordagens ao nzvel do ecossistema e da arestau
natur al e ecol -gica, e de restaura-«o florestal
de NbS pretende tamb®m deaptdtaptas ©Cc0STHBUSt sma ¥
altera-»esdelimm@oi @ atsleanas ae médupgi8r as mudan-as
gl obal quer ao nzvel | ocal [ 50] .

Para que as NbS sejam capazes de aumentar a

maxi mi zar a capacidade de providenciar servi - o
qgue devem ser cumpridos na aplica-«0 e desenvo
Destes 8 princ2pisesanpagemudidonirmdrzziNes aret il i z:

based SqolTwmthiedrms 4) [ 51].
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Tabela 4: Lista e descri¢do dos 8 principios e critérios das Nature-based Solutions [50, 51].
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O t eNanbtbraess ed S e@Inwtliodrms abordagens gdaraoomar va-
interven-«o ser definida como uma NbLS, el a deve
[51]. Em 2020, a | UCN considerava a exist®°ncia
abor diagur(a 32). Mui t os destes desafios socias
cumpri mento dos ODS, tais como a seguran-a da
referente ° 8gua pot8vel. O desafoda dsna¥deegur ar

h u ma noad, a redu- «o do ri sco de desastres e o] da

altera-»es clim8ticas tamb®m contribuem para o
dizem respeito ° pobreza, f ome, s a¥de, ci dades
sustent8veis,e apot etiammS8ea ceastre, respetivament

Climate change Disaster risk Economic ) ) Environmental
mitigation and reduction and social Human health Food security Water security degradation and
adaptation development biodiversity loss

Major societal challenges addressed by NbS. (© IUCN)

Figura 32: Os 7 desafios sociais abordados por NbS. (Referéncia: [30]).

O projeto ALIFE Serras do Portoo, sendo o mai
a data no PSeP, tem um papel extremamente importante a nivel da recuperacdo dos
ecossistemas. Sabendo que Sesas doPorp asadtcragted fadapt
clim8ticasd com a-»es de recupera-«o, muitos d
contribuindo para aumentar a resiliéncia do territério, mas também sensibilizando a
populacdo para as questées ambientais. Define também como objetivo a utilizacao de
Nature-based Solutions. Assim, a equipa do Parque das Serras do Porto e os seus
parceiros e associados tém optados pelas NbS quando intervém neste territério, como

é possivel verificar na figura 33.

Figura 33: Exemplo de uma NbS aplicada nas margens do rio Ferreira. Fotografia da AMPSeP.
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Nas figuras 34 e 35 podemos ver mais 2 exemplos da aplicacdo de NbS na zona da
Senhora do Salto, em Paredes, evidenciando as palicadas, faxinas e estacarias vivas,
i nstal adas Esmsnestitirds3tém o proposito de estabilizar as margens
ribeirinhas e diminuir a erosdo do solo. Como se pode verificar na imagem, o seu
principal propoésito € a estabilizac@o e a sustentagdo das margens com ligeiro declive
expostas a eroséo. Estas NbS, além de outras como biorrolos, geomalhas, muros vivos
e outros que se podem encontrar em diferentes locais do territério do Parque das Serras
do Porto vao de encontro ao cumprimento dos ODS, assim como dos principios e
critérios descritos anteriormente. Além disso, s&o mais uma vez prova do envolvimento
da sociedade em questdes de conservacdo e restauracdo, bem como do trabalho
desenvolvido pela AMPSeP para a sensibilizacdo. Sao também solucdes relativamente
rapidas de executar, com um custo financeiro associado ndo muito elevado, facilmente
adaptaveis as caracteristicas particulares de cada local e sem perturbar em demasia o
ecossistema, provando que as NbS sao, de facto, uma excelente solucdo no que a

recuperacao e restauracdo de ecossistemas diz respeito.

Figura 35: Exemplo de uma faxina nas margens do rio Sousa. Fotografia de autoria prépria.
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3. Objetivos

Este estagio teve como objetivo principal fornecer indicacdes sobre alguns exemplos
e sugestdes de estratégias a adotar para a promoc¢ao da biodiversidade, com énfase na
biodiversidade faunistica. Tentou também ser um importante contributo para uma das
lacunas no quotidiano do Pargue das Serras do Porto: a quase inexisténcia de medidas

especificas para a conservacao da fauna.

Apesar de a gestédo da flora e o controlo de espécies exbticas e invasoras ser pratica
recorrente no PSeP e ser de sobeja importancia para o tema, havia a necessidade de
implementar no Parque medidas especificas para a promocao da biodiversidade
faunistica. Nesse sentido, este estagio teve como objetivo dotar a Associacdo de
Municipios Parque das Serras do Porto da bibliografia, conhecimento e ferramentas
necessarias para a construgcéo e implementacéo de estruturas de promog¢ao de fauna,
aliando esta vertente ao trabalho j& realizado de recuperacao de ecossistemas, controlo
de invasoras e plantacdo de espécies nativas. Ciente também do papel educativo da
AMPSeP, definido inclusive no seu Plano de Gestao e percetivel em iniciativas como o
Clube das Escolas, de sensibilizagdo para as tematicas relacionadas com a
conservagao e recuperacao junto da comunidade, outro dos objetivos deste estagio foi
o desenvolvimento de recursos que ajudem a promover a literacia cientifica do cidadao
comum. Desenvolvendo recursos que contribuam para a implementacéo de estruturas
gue possam nao sO ser realizadas pela AMPSeP, mas também pelo cidadéo, pela
comunidade escolar e pelos parceiros e associa¢des interessadas, espera-se auxiliar o
PSeP no seu papel de promocao da consciencializacdo dos valores intrinsecos da

biodiversidade e da Natureza e a importancia de os proteger.

O trabalho realizado na Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto é
norteado pelo Plano de Gestdo. Assim, este estagio também tinha como objetivo
adequar-se as estratégias por ele definidas. Em 2023, o Plano foi revisto, tendo em
conta as alteragdes nas politicas praticadas a nivel do ambiente e do desenvolvimento
sustentavel. Passou, por isso, a incluir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 das Nacdes Unidas, articulando-os com os 4 Dominios Estratégicos que
foram definidos: ambiente e agéo climética; patriménio natural e cultural, bem-estar
social e economia [52]. O dominio do Ambiente e da A¢édo Climética tem como objetivo
a conservacao e valorizagcao dos recursos naturais e a sua adaptacdo as alteracdes
climaticas, abordando temas como a prevenc¢ao e gestédo de incéndios, a gestdo da dgua
e a neutralidade carbénica. Este dominio contribui para os ODS 13, 14 e 15 [52]. O

dominio do Patrimonio Natural e Cultural, por sua vez, tem como objetivo a conservacao



FCUP | 43

Estratégias para a promocéao da biodiversidade faunistica em habitats em recuperacéo ecologica

e valorizacdo da diversidade e riqueza patrimonial do PSeP, que inclui o natural,
contribuindo para os ODS 14 e 15 [52]. J& o dominio do Bem-estar Social, que pretende
promover o bem-estar de todos os utilizadores da paisagem protegida e a educacéo
ambiental, bem como incentivar o dialogo e a partilha, contribui para os ODS 3,4 e 11
[52]. Por udltimo, o dominio da Economia, relacionado, por exemplo, com a energia,
mineragdo e turismo, tem como objetivo a promocao de atividades econémicas que

sejam sustentaveis. Este dominio contribui para o ODS 7, 11, 12 e 17 [52].

Sendo o desenvolvimento do Projeto LIFE, uma parte integrante do trabalho
qguotidiano do Parque, as intervencdes realizadas tentaram também cumprir com os
principios e objetivos estipulados nesse projeto, que em muito se enquadram no que
estiq estipulado no Plano de Gestdo do PSeP. Assim, este estagio propbe-se a
apresentar solugdes de base natural, previstas no projeto, com o objetivo de promover
a biodiversidade faunistica, que possam ser facilmente replicaveis pelo cidaddo comum
e pela comunidade escolar, alargando a sua escala de utilizagao para além do territério
do Parque, com a producao de material de apoio, sensibilizacao e didatico. Desta forma,
sdo abordados os 4 dominios estratégicos do plano de gestdo de modo a cumprir 0s
objetivos do Programa LIFE, facilitando a integracdo destas medidas no trabalho

realizado pelo Parque.

Resumindo, este estagio teve como objetivo fornecer possiveis solu¢cbes naturais
com foco na recuperagdo de fauna, bem como fornecer possiveis metodologias de
trabalho e materiais informativos e didaticos no que diz respeito a estruturas que
contribuam para a reabilitacdo e recuperacdo dos ecossistemas. Foram definidas 3
estruturas de promocao da biodiversidade faunistica para serem implementadas no
territério: os charcos, os aglomerados e os anfiteatros de madeira morta. Definiu-se
também que seriam abordadas as caixas abrigo para morcegos e as caixas ninho para
aves numa perspetiva focada na sensibilizagdo ambiental. Para todas as estruturas
definiu-se a realizacdo de fichas de monitorizagdo, para verificar se as estruturas de
facto cumprem o seu objetivo de promover a fauna. Também foi definido a elaboracao
de um AGuia para a constr u- «ratura gue &ahgaernaie
biodiversidade promove, possa ser replicada noutros contextos, como por exemplo, o
contexto escolar. Por fim, definiu-se a elaboracéo de cartdes, que representam a fauna
gue pode ser promovida por estas estruturas e que, simultaneamente, esta presente no
territério do PSeP, ilustrando a enorme biodiversidade do territério. Espera-se que as
praticas adotadas durante estes meses se tornem um importante contributo para o

grande desafio que é a conservacdo de fauna numa area protegida, especialmente

S

0

par a
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tendo em conta a reducdo da biodiversidade a escala global. Além de ser possivel
integrar estas pequenas acdes no trabalho diario da paisagem protegida, pretende-se
gue a sensibilizacdo, a educacdo ambiental e a partilha de conhecimentos realizada
pelo PSeP fomentem o desejo dos municipes e visitantes em contribuir para esta
tematica. Desta forma, através da sensibilizacdo, transparéncia e partiiha dos
conhecimentos adquiridos, pretende-se alargar a escala espacial e temporal dos
contributos das NbS implementadas no Parque e promover uma cidadania ambiental
ativa. Assim, espera-se que este estagio contribua para tornar esta Paisagem Protegida
num e x e mpl magestd sugtentavel dés recursos, na adaptagéo as alteragces
climaticas0 i nd o foeentbnBordosiODS 20300 [ 5 2]

Apesar de o objetivo principal ser a promoc¢ao da fauna, o facto deste estagio se
realizar com uma intervencao diaria no Parque das Serras do Porto também levou a
participacdo e envolvimento noutras tarefas, esporadicas, nos mais variados contextos,

gue se encontram descritas de forma um pouco mais detalhada no Anexo 2.
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4. Estruturas de promocao de biodiversidade

4.1. Charcos

A gestdo adequada da agua tem sido tema nos mais variados setores da sociedade,
uma vez que as exigéncias crescentes por agua potavel tém sido uma das grandes
preocupacdes do séc. XXI [53]. A &gua teve até direito a destaque nos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel [33], mas apesar disso a sua escassez é cada vez mais
preocupante devido ao crescimento populacional, que leva ao aumento das
necessidades, e as alteragfes climaticas, que conduzem a secas [54, 55]. Para além
disso, a poluicdo é também um fator relevante, uma vez que condiciona a qualidade da
agua, degradando-a [55]. Além dos problemas ja associados a esta crise, como a
escassez de agua ou agua com baixa qualidade, a 4gua esta intimamente ligada ao
equilibrio do ecossistema. O ciclo da dgua é um dos pontos fulcrais da capacidade de

resiliéncia de um ecossistema e do fornecimento dos seus servicos.

No que as Nature-based Solutions diz respeito, aquelas que estéo ligadas a agua ou
a zonas humidas apresentam-se como um caso particular, as Green Infrastructure (Gl)
[56]. As Gl podem oferecer enormes contributos na gestdo adequada da agua. O
principal é aumentar a quantidade de 4gua potavel disponivel, reduzindo o risco de seca,
mas também melhoram a sua qualidade, purificando-a, e reduzem o risco de eventos
extremos [56]. Além disso, tém enormes beneficios para a recuperacao de ecossistemas

e a sua resiliéncia, incluindo a promocg&o da biodiversidade [56].

Os charcos sdo massas de agua doce, com pouca corrente ou de aguas paradas, e
de tamanho reduzido. Apesar de se saber que o seu tamanho € inferior a um lago, a
literatura mostra que ndo ha consenso quanto a sua definicdo [57]. Ainda assim, a maior
parte das massas de agua lénticas que sdo definidas como charcos tém uma éarea
inferior a 10 hectares (0,10 km?) [57]. Outras definicGes sdo mais restritivas e referem
gue o charco deve ter entre 1 m? e 2 hectares [58]. De forma similar, a literatura diz que
um charco ndo deve ultrapassar os 8 m de profundidade [59], mas h& quem defenda
gue devem ter no maximo 2 m [58]. Independentemente do seu tamanho, os charcos
permitem a penetracgdo total de luz, com auséncia de estratificacdo e auséncia de ondas.
Estas estruturas podem ser naturais ou resultarem de intervencdo humana (construidas
propositadamente ou ndo) e podem ter agua permanentemente ou temporariamente,
mas todas fornecem um habitat extremamente importante e muito rico [58]. Os charcos
e 0s seus beneficios sdo muitas vezes subvalorizados pela sua baixa profundidade, mas

oferecem inUmeros contributos para o bem-estar humano [60]. A regulacdo da qualidade

45
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da agua, o facto de serem um habitat rico em biodiversidade, a regulacédo climética, o
controlo de cheias, o contributo para a polinizacdo e servicos culturais, como a
possibilidade de se realizar atividades recreativas, sdo tudo servigos e contributos de
gue o ser humano pode usufruir [60]. A nivel da fauna, apesar do seu pequeno tamanho,
0s charcos sao capazes de suportar tantas espécies como um lago e albergam mais
espécies raras e Unicas [58]. E quando integrados numa zona humida, por oposi¢éo a
surgirem isolados, sdo importantes ndo so6 para invertebrados e anfibios, mas também
para peixes, aves e mamiferos [58]. As espécies, apesar dos desafios que o tamanho
reduzido de um charco acarreta, como ser facilmente poluido ou a sua incorreta gestao
[58], normalmente resistem a estas pressfes [61]. Igualmente importante € o papel
dest as e st r ustepping stonesoo,moc dint ri bui ndo para a <con
habitats e permitindo a circulac@o das espécies na paisagem [61]. Os charcos tém ainda

valor visual e estético elevado [58].

Apesar de oferecerem todos estes contributos, os charcos tipicamente ndo séo
considerados uma NbS [60]. Nesse sentido, tém sido desenvolvidos esforgcos para
trabalhar os charcos como uma NbS, para maximizar os seus beneficios i além da
mitigacdo das alteragdes climéaticas, os charcos aumentam a resiliéncia dos
ecossistemas e promovem a biodiversidade i e dessa forma podem contribuir para a
conservagdo e recuperacdo da Natureza [60, 62]. Os charcos combatem
simultaneamente dois grandes problemas da nossa sociedade, para 0s quais se
reconhece a importancia de utilizar NbS: as alteracdes climaticas e a perda de
biodiversidade [ 61] . NaetdhasedISoluficme «p o der § efranoi Ifi t
compreensdo da Humanidade do valor destes ecossistemas, ultrapassando uma das
dificuldades do charco: a sua subvalorizacéo pelo tamanho reduzido [60]. Por outro lado,
promove-se uma gestdo mais adequada deste tipo de habitat, com uma protecdo mais
elevada [60]. Simultaneamente, aumenta-se o conhecimento de como 0s restaurar,
maximizando a conservacdo da biodiversidade, o fornecimento de servicos de
ecossistemas e aumentando a resiliéncia as alteragdes climaticas [62]. A criacdo de um
novo charco pode ter varios propdésitos, como atuar como um reservatério de agua, dar
suporte a irrigacdo ou apoiar atividades desportivas e recreativas. No entanto, quando
planeados e desenhados com o principal objetivo de conservacdo da Natureza tém

elevado valor ecoldgico [58].

No dia 19 de janeiro de 2024 foi realizada uma saida de campo a zona das Lagoas
de Middes, no municipio de Gondomar. Essa visita tinha o intuito de verificar o progresso

de intervencdes realizadas relativamente ao controlo de espécies invasoras no @mbito
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de um projeto anterior (Anexo 2). No entanto, nessa saida de campo, foi identificada
uma zona onde ja existiam alguns pequenos charcos naturais que apresentavam fauna
adequada (figura 36). Assim, definiu-se as zonas adjacentes como areas onde se iria
implementar um charco, contribuindo para a concretizagdo de um dos objetivos deste
estagio, uma vez que os charcos sdo essenciais para a conservagdo e promogéo da
biodiversidade. As zonas identificadas apresentavam capacidade para retencdo e
acumulacédo de agua, estando cumprida uma das condic6es que conduzem a um maior
sucesso na implementacdo de charcos: o solo ser argiloso. Por oposi¢cdo a um solo
arenoso, que tem uma menor capacidade de retencdo de agua, este tipo de solos tem
particulas mais pequenas, maior superficie especifica e maior porosidade, por isso,
apresentam maior capacidade de reter agua.

Figura 36: Existéncia de charcos naturais na zona. Fotografia de autoria propria.

A 25 de janeiro, dia em que foi realizada a intervencgéo e foi implementado o charco,
foi possivel verificar que o solo era argiloso (figura 37). Uma vez que o solo era capaz
de reter a agua, nao foi necessaria a aquisicdo nem utilizacdo de telas de
impermeabilizacdo, o que permite ndo so tornar a solucao mais natural, mas também
reduzir os custos na sua aquisi¢cdo. Este fator revela-se uma grande vantagem a nivel
da replicacao futura desta NbS, se o solo for argiloso, pois sem despesas associadas

esta torna-se uma solucdo mais atrativa a ser empregue pelo cidaddo comum.
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Figura 37: Verificacdo de que o solo era de facto argiloso, com boa capacidade de retengéo de agua. Fotografia de
autoria propria.

Foram utilizadas pas e enxadas para abrir as depressfes no solo em dois locais
distintos, mas proximos. Uma das zonas foi escavada mais proxima dos charcos
naturais, enquanto outra, maior, foi escavada huma zona com lama, mas sem agua.
Sendo a criagdo deste charco uma pequena experiéncia, as dimensfes foram
consideravelmente reduzidas na zona cavada, mas tendo em consideracao a literatura.
Ao iniciar a escavagdo, comprovou-se mais uma vez a capacidade de retencao de agua
do solo, uma vez que a cavidade ficou imediatamente cheia com agua que se

encontrava no local, tal como se pode verificar na figura 38.

Figura 38: Escavagdo dos charcos, utilizando pas e enxadas. Fotografias de autoria propria.
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Apesar das dimens0@es reduzidas do charco, a literatura diz-nos que isto ndo € um
problema, sendo que até um charco pequeno pode oferecer um enorme contributo no
gue toca a promocgdao da biodiversidade, sendo muitas vezes criticos a sobrevivéncia de
certas espécies [58, 63]. Neste caso em particular, também beneficiou da proximidade
a outros charcos pré-existentes, uma vez que isto permite uma maior conetividade entre
os habitats [58] e, portanto, uma maior riqueza faunistica [58]. Tendo o cuidado de
trabalhar em mosaico dentro do complexo da zona humida, como diz a literatura [57],
onde ja havia charcos, uma vez que foram implementados dois, conduziu-se esforcos

para que se conectem nas fases de encharcamento [58]. Nas figuras 39 e 40 € possivel

ver estas zonas de possivel ligacdo, indicadas com um circulo azul.

Figura 39: Possivel zona de ligacéo entre os charcos na altura de maior pluviosidade, indicada com um circulo azul.
Fotografia de autoria propria.

Figura 40: Possivel zona de ligagdo entre os charcos na altura de maior pluviosidade, indicada com um circulo azul.
Fotografia de autoria prépria.
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As zonas de margem também foram prolongadas o mais possivel para criar areas

lamacentas extensas e com declives suaves [57] (figura 41).

Figura 41: Extensao das zonas lamacentas do charco. Fotografia de autoria propria.

Foram também envidados esforcos para reduzir as evidéncias de que este é um
charco artificial, ou seja, promoveu-se 0 maximo possivel as irregularidades que existem
naturalmente, seguindo as indicagdes existentes na bibliografia [58, 63]. A profundidade
da agua, o tamanho, a area e o desenho dos dois charcos foram diferentes entre si e
diferentes dos outros charcos que os envolviam, contribuindo para a variabilidade e
diversidade dos mesmos [58, 63]. Também foram promovidas baixas profundidades,
uma vez que sao essas que mais promovem a biodiversidade, sendo mais ricas e
albergando espécies caracteristicas e Unicas [58, 63]. Nao foram introduzidos quaisquer
espécimes, uma vez que o melhor curso a seguir, segundo a bibliografia consultada, é
simplesmente deixar a Natureza colonizar o novo charco de forma natural,
especialmente tendo em conta que o habitat envolvente ja apresentava alguma fauna
tipica deste ecossistema I como por exemplo, a ra-verde (Pelophylax perezi). No
entanto, se for necessario, a introducé@o de espécies pode ser realizada, desde que se
tenha o cuidado de apenas utilizar espécies nativas e que melhor se adequam a vida
num charco [58, 63]. Depois de implementada a estrutura, a 4 de marc¢o, o assistente

operacional Jodo Valente, que se encontrava no local a realizar o controlo de invasoras,
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verificou que o charco principal tinha ganho dimensdes (figura 42). Este crescimento
deve-se ao facto de nos dias anteriores ter ocorrido pluviosidade. Ficou entéo verificada
a capacidade de retencao de agua e a ligacéo existente entre os dois charcos que de

facto se cria nos periodos de chuva mais intensos e duradouros.

Figura 42: Charco no dia 4 de marco, apresentando maiores dimensdes apds niveis de pluviosidade mais elevados.
Fotografia de Jodo Valente, assistente operacional do Parque das Serras do Porto.

A 13 de mar¢o, em mais uma deslocacdo ao terreno, foi possivel constatar que o
charco apresentava ainda dimensdes superiores as inicias, mas inferiores as da visita
anterior (figura 43). Assim, podemos concluir que estes charcos tém variacdes do nivel
da &gua ao longo do ano, o que é um importante contributo para a biodiversidade e
manuten¢do das zonas lamacentas [63]. A agua estava também bastante limpa e
transparente, ndo ocorrendo eutrofizagdo, sendo um aspeto muito positivo, umavez que
as concentragdes elevadas de nutrientes que a originam sdo um dos grandes problemas
para a biodiversidade dos charcos, impossibilitando a presenca de espécies de plantas

pouco tolerantes a essas concentracdes [58].
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Figura 43: Charco no dia 13 de margo, com alterac@es visiveis do nivel da dgua. Fotografia de autoria propria.

Na mesma ocasido foi possivel constatar que ja se verificava a presenca de alguma

fauna, nomeadamente de alguns alfaiates (figura 44, sinalizados com um circulo azul).

Figura 44: Presencga de alfaiates no charco, assinalados com um circulo azul. Fotografias de autoria propria.

Dois meses mais tarde, a 17 de junho de 2024, decorrente do trabalho realizado na
zona pela equipa operacional da AMPSeP, foi verificada a presenga de um individuo de
tritho-marmorado (Triturus marmoratus), assinalado com um circulo azul na figura 45.
Também é possivel verificar, na mesma figura, que, dado ao baixo nivel de pluviosidade
nessa altura do ano, o charco tinha agora muito pouca agua. Assim, comprova-se a
capacidade desta estrutura de apresentar variabilidade do nivel da agua, inerente a sua

sazonalidade, bem como de promover a biodiversidade.
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Figura 45: Presenga de um individuo de tritho-marmorado no charco, assinalado com um circulo azul. Fotografias de
Jodo Valente.

Para verificar se e de que forma esta estrutura cumpre o seu objetivo de promover a
biodiversidade, e indo de encontro ao objetivo de fornecer a AMPSeP as ferramentas
necess8rias para a implementa-«o destas
Monitori za- «o(figutee46)CHsta fichaofa desenhada para ser utilizada no
terreno e, como tal, para ser pratica, tendo apenas uma pégina, com espacos para
preencher com informacgfes simples, e com indicacao das espécies mais provaveis de

ser observadas.

Figura 46: Ficha de Monitoriza¢do de Charcos.
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