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Resumo

O contacto com a Natureza tem sido descrito como um grande beneficio para a saude
humana. Mais ainda, a natureza aliada ao ensino escolar pode ampliar esses beneficios,
seja para a saude do Homem, como também, para o meio ambiente. A realizacdo de
atividades educativas no meio natural possibilita trabalhar nos alunos a
consciencializagdo ambiental por meio do conhecimento e mobilizagdo para a
preservacdo e o desenvolvimento de comportamentos mais compativeis com o0 meio
ambiente, enquanto reforca o vinculo com a natureza. Nesse sentido, foi realizado um
estagio na Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP) com o
objetivo de perceber quais os temas e tipologias de atividades mais procuradas para
trabalhar com alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, e perceber o nivel de envolvimento
das escolas e dos alunos com o Parque das Serras do Porto. Essa percecao foi possivel
registar com os resultados do inquérito aplicado nas escolas pertencente ao Clube das
escolas do PSeP, e ainda durante as acdes e atividades desenvolvidas no periodo do
estagio. Os professores e alunos evidenciam 4 areas de maior interesse para o
desenvolvimento de atividades de educacdo ambiental: Agua e Recursos Hidricos;
Floresta e prevencdo de incéndios; Residuos e Consumo Sustentavel e Alteracbes
Climaticas. O inquérito permitiu ainda perceber as lacunas existentes entre as escolas
e a AMPSeP onde estas desconhecem os materiais educativos disponiveis, ndo sabem
como aplica-los ou ainda onde os encontrar. Mais ainda, as escolas ainda nao
identificam o PSeP como uma area de conservacgao e preservacao podendo ser utilizada
para o desenvolvimento de atividades de educacéo ambiental. Um outro objetivo deste
estagio foi propor um conjunto de atividades de educac¢do ambiental de modo a
aumentar a oferta educativa da AMPSeP. Para isso foi elaborado um guido de atividades
para apoiar as escolas em atividades a serem desenvolvidas no Parque das Serras do
Porto e por conseguinte, promover o conhecimento, sensibilizar e fortalecer o

envolvimento com a area protegida.

Palavras-chave: atividades educativas, educagdo ambiental, Parque das Serras do

Porto, area protegida
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Abstract

Contact with nature has been described as a great benefit to human health. Furthermore,
nature allied to school education can expand these benefits, whether for human health,
but also for the environment. Carrying out educational activities in the natural
environment makes it possible to work on environmental awareness among students
through knowledge and mobilization for the preservation and development of behaviors
that are more compatible with the environment, while reinforcing the bond with nature.
In this sense, an internship was carried out at the Associacdo de Municipios Parque das
Serras do Porto (AMPSeP) with the objective of understanding which themes and types
of activities are most sought after to work with students of the 1st cycle of basic
education, and to understand the level of involvement of schools and students with the
Parque das Serras do Porto (PSeP). This perception was possible to register with the
results of the survey applied in the schools belonging to the Clube das Escolas do PSeP,
and also during the actions and activities developed during the internship period.
Teachers and students highlight 4 areas of greatest interest for the development of
environmental education activities: Water and Water Resources; Forest and fire
prevention; Waste and Sustainable Consumption and Climate Change. The survey also
made it possible to understand the gaps between schools and AMPSeP where they are
unaware of the educational materials available, do not know how to apply them or even
where to find them. Furthermore, schools still do not identify the PSeP as a conservation
and preservation area that can be used for the development of environmental education
activities. Another objective of this internship was to propose a set of environmental
education activities in order to increase the educational offer of AMPSeP. For this, an
activity guide was prepared to support schools in activities to be developed in Parque
das Serras do Porto and, therefore, to promote knowledge, raise awareness and

strengthen involvement with the protected area.

Keywords: educational activities, environmental education, Parque das Serras do

Porto, protected area
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1. A Natureza e a Educacéo

1.1. A Relagdo Homem-Natureza

A Natureza, antigamente, era vista quase exclusivamente como uma fonte de
alimento para o Homem. Era o meio de subsisténcia perante o qual o Homem era
totalmente dependente. O estilo de vida ndmada fazia com que o Homem se deslocasse
para sitios mais favoraveis a medida que o alimento escasseava. A relacdo com a
natureza era, portanto, harmoniosa, visto que o ritmo de vida do Homem estava em
sintonia com o ritmo da natureza (MARIANO et al., 2011; OLIVEIRA, 2002).

No decorrer do tempo, com o desenvolvimento de habilidades e técnicas, o
Homem percebeu que conseguia moldar a natureza e consequentemente romper o ciclo
de dependéncia com a mesma. A mudanca do seu estilo de vida nbmada para o
sedentarismo comecou a transformar a paisagem na medida em que 0s recursos
naturais passam a ser extraidos para suprir as necessidades e anseios ndo so dele,
mas das sociedades que comecam a surgir no seu redor (MARIANO et al., 2011,
PASSOS; OLIVEIRA, 2016).

O aumento do crescimento demogréafico e o desenvolvimento econémico tém
desencadeado alteracdes no ambiente, ao longo do tempo. Segundo Alho (2012),
atualmente, a acdo humana provoca 6 grandes efeitos negativos ao meio ambiente:
perda e alteracdo de habitats e da biodiversidade; exploracdo predatéria de recursos;
introducéo de espécies exoticas nos ecossistemas; aumento de patégenos; aumento de
toxicos ambientais; e altera¢cdes climaticas

A espécie humana tem necessidades essenciais para a sua sobrevivéncia e
bem-estar, tais como alimento, ar puro, abrigo, além de um conjunto de elementos e
servigos que derivam da natureza, desde que bem preservada, como a regulacdo do
clima, a biodiversidade e as fontes de agua doce (CORVALAN et al., 2005).

De acordo com Alho (2012):

... O sistema é dinamico, porgue se relaciona ao movimento de energia dentro dele,
sendo as plantas a fonte priméria de energia para os animais. Essas plantas séo
consumidas por herbivoros, que sdo predados por carnivoros, que sao consumidos por
outros carnivoros. Os organismos decompositores consomem as partes mortas do
sistema vivo, incluindo os excrementos ou mesmo os residuos metabodlicos de outros
decompositores. A decomposicéo fraciona os compostos de tal modo que o dioxido de
carbono, a agua e outros produtos inorganicos fracionados por detritivoros e outros
organismos podem agora ser reabsorvidos pelas plantas. O sistema é complexo, porque
envolve multiplas partes interconectadas: espécies, seus habitats e nichos, além de
outras variaveis. E holistico, porque n&o pode ser entendido pela anélise de suas partes
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isoladamente (espécies, meio fisico-quimico etc.), mas sim como essas partes interagem
para a funcdo e estrutura do sistema natural (ALHO, 2012).

Os servicos disponibilizados pelos processos que ocorrem dentro dos sistemas
ecoldgicos sdo essenciais para a vida. As perturbagcdes no meio natural provocam
alteracdes nos ecossistemas e consequentemente afetam o bem-estar e principalmente
a saude humana. Determinadas acfes podem alterar a distribuicdo de vetores
modificando padrfes de doencas infeciosas, assim como afetar a produgéo alimentar,
levando ao desenvolvimento inadequado, aumentando a suscetibilidade a doencas,
entre outros problemas (CORVALAN et al., 2005).

Os problemas ambientais j& ha muito que eram visiveis e sentidos, mas, segundo
Bonzi (2013), foi em 1962 com a publicagdo do livro “Primavera Silenciosa”, que a
sociedade despertou para o debate em torno dos impactes ambientais na época. O livro
da bidloga e escritora Rachel Carson, denunciava a utilizacdo descontrolada de
pesticidas quimicos, alertando a sociedade para os impactes que a utilizagdo promovia
no cultivo agricola e na saide humana. Apesar da polémica em torno da veracidade e
precisdo das informacdes contidas no livro, este serviu como um alerta que fez a

sociedade olhar com mais atencéo para as questdes ambientais.

1.2. A Educacdo Ambiental

Os problemas ambientais observados e sentidos em todo o mundo fizeram com
gue paises desenvolvidos refletissem sobre os impactes gerados pela exploragdo dos
recursos naturais, nao renovaveis, € comecassem a pensar em possiveis solucdes para
0 ndo agravamento da crise ambiental vivida (MARTINS, 2020). Em 1968, um grupo de
especialistas de diversas areas reuniram-se e formaram o chamado Clube de Roma,
gue teve como objetivo debater sobre assuntos referentes a politica, a economia
internacional e, especialmente sobre o meio ambiente e desenvolvimento sustentavel.
Os debates acerca da crise ambiental resultaram no relatorio intitulado Os Limites do
Crescimento que tratava dos principais problemas para o futuro desenvolvimento da
Humanidade considerando os recursos naturais limitados (MARTINS, 2020).

No ano de 1972 a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) realizou em
Estocolmo a 1° Conferéncia das Nacfes Unidas para o Meio Ambiente onde se reuniram
representantes de 113 paises para debaterem os problemas ambientais vivenciados.

Nessa altura foi evidenciada a relevancia em promover uma educacao direcionada as


https://www.sinonimos.com.br/suscetibilidade/
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guestdes ambientais de maneira a formar cidadéos conscientes, criticos e responsaveis
na prote¢do e melhoramento do ambiente. A partir de entéo, ficou inserida na agenda
internacional a tematica Educacdo Ambiental (EA) (AGUINA et al., 2022).

No ano de 1975, em Belgrado, decorreu o Encontro Internacional de Educagéo
Ambiental resultando um documento, chamado Carta de Belgrado, no qual se sugeria
0s principios e orientacfes para um Programa Internacional de Educacdo Ambiental.
Mas foi em 1977, na Conferéncia Intergovernamental em Educacdo Ambiental ocorrida
em Thilisi, que foram estabelecidas as diretrizes para a Educacdo Ambiental, que sdo
atualmente adotadas por todo o mundo (MARTINS, 2020).

Em 1992, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, ocorrida no Rio de Janeiro (Eco 92) e considerado um evento de
grande repercusséao, foi elaborado, com a participacéo da sociedade civil, o Tratado de
Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global. Este
importante documento considera a EA como um mecanismo dindmico de transformacéo
social, em constante construcdo, apoiado no respeito pela vida e na preservacao
ecologica (AGUINA et al.,, 2022; Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades
Sustentaveis e Responsabilidade Global, 1992 — site dge.mec.pt). Ainda durante a Eco
92, foi aprovada a Agenda 21, um instrumento de planeamento participativo que conduz
a um desenvolvimento econ6mico aliado as questdes sociais e ambientais de
determinada regido, ou seja, as estratégias, planos e acfes sdo especificas para cada
localidade considerando a analise da situacéo atual da mesma (MARTINS, 2020).

Em 1997, na Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade:
Educacdo e Consciéncia Publica para a Sustentabilidade, realizada na cidade de
Tessalbnica, na Grécia, foi constatada como insuficiente a EA deliberada na Eco 92.
Compreendeu-se entdo que seria necessaria a modificacdo na estrutura curricular de
forma a considerar a EA uma educacdo voltada também para a sustentabilidade
(MARTINS, 2020). No periodo entre 2005 e 2014, foi implementada pela ONU a Década
da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel, objetivando a jun¢ao dos valores e
praticas do desenvolvimento sustentavel em diferentes perspetivas da aprendizagem.
Desta forma, a Educacdo Ambiental é reforcada mundialmente como o caminho para a
sustentabilidade (ENEA, 2016; MARTINS, 2020).

Em 2015, a ONU definiu a ambiciosa Agenda 2030 com o objetivo de conceber
um modelo de desenvolvimento sustentavel a nivel global para erradicar a pobreza,
promover o bem-estar dos cidadaos, proteger o ambiente e combater as alteracfes
climaticas. A Agenda 2030 contempla 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) com 169 metas abrangendo trés pilares, o econémico, o0 social e 0 ambiental

3
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(VIEIRA, 2022). Todos esses objetivos apresentam a EA como um instrumento
essencial para a constru¢gdo e mudanca de comportamentos visando um
desenvolvimento adequado da presente geracdo sem prejudicar o desenvolvimento das

futuras geragoes.

1.3. A Educacdo Ambiental em Portugal

Em 1976 a Constituicio da Republica Portuguesa legitimou os direitos
fundamentais do Ambiente e da Qualidade de Vida, tal como a promocéo da EA e do
respeito pelos valores do ambiente. Com o surgimento das Leis de Bases do Sistema
Educativo e do Ambiente, respetivamente em 1986 e 1987, a EA foi definida como um
dos objetivos de formacédo do aluno abrangendo todos os niveis do processo educativo
(ENEA, 2016).

Na atual Lei de Bases da Politica de Ambiente (2014), a EA é considerada um
dos objetivos da politica do Ambiente, assegurando um processo de ensino continuo
para o desenvolvimento sustentavel, promovendo uma cidadania participativa visando
a protecdo e a melhoria do ambiente (ENEA, 2016). Em 2017, Portugal adotou a
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA) tendo como principios a educagao
para a sustentabilidade e para uma cidadania interveniente, capacitando a sociedade
face aos desafios ambientais tendo em conta as experiéncias nacionais e internacionais.
A efetivacdo da ENEA contribui para o cumprimento dos compromissos assumidos por
Portugal no d&mbito da sustentabilidade, em especial destaque, para os 17 ODS da
Agenda 2030.

A Direcdo-Geral da Educacéo (DGE) em parceria com a Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), entre outras entidades e parceiros da sociedade civil elaborou o
Referencial da Educac¢do Ambiental para Sustentabilidade, um documento que se insere
no conjunto de Referenciais elaborados pela DGE no ambito da Educacgdo para a
Cidadania. Este Referencial € um documento norteador que auxilia no desenvolvimento
da EA do pré-escolar ao ensino secundario (ENEA, 2016). Além dos esfor¢os e do
empenho do Governo na préatica da EA para a sustentabilidade, as parcerias entre
escolas, Organizac6es Nao-Governamentais de Ambiente (ONGA), empresas, poder
local e outras entidades, a EA tem sido fortalecida com a promocéo e realizagéo de

projetos de EA. Destes projetos destacam-se os projetos “Eco-Escolas” e “EduMar” da
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Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), “Projeto Rios” e “Ta na Horta” da

Associacdo Portuguesa de Educagdo Ambiental (ASPEA).

1.4. A Educacdo Ambiental na Educacado Infantii e Educar na

Natureza

Partindo do principio de que a Educacéo “é o processo constante de cria¢do do
conhecimento e de busca da transformacao-reinvencéo da realidade pela acao-reflexédo
humana” (COSTA, 2015), a educacdo, portanto, voltada para questbes ambientais e
aliada a conceitos de desenvolvimento sustentavel, pode conduzir & constru¢do e/ou
modificacdo de comportamentos que sejam compativeis com o meio ambiente.

A EA esté profundamente ligada ao tipo de relacéo e convivéncia que o individuo
mantém com a natureza (MARTINS, 2020). Ao conhecer e entender o meio natural,
considerar a biodiversidade a sua volta, perceber como as formas de vida e ciclos
naturais funcionam, pode despertar no individuo o interesse por atitudes mais
responsaveis e mais conscientes de forma a nao prejudicar as geracdes futuras no
atendimento as suas necessidades atuais (VALLI, 2022).

E importante que a EA esteja inserida na educac&o logo nos primeiros anos de
vida. E na Educacdo Infantil (EI) que a crianca desenvolve seus valores morais e
intelectuais diante da sua vida social, ambiental e cultural. A EA na El pode ajudar na
construcdo de valores e habitos de forma a desenvolver uma postura de respeito
perante a vida e 0 meio em que vive, estabelecendo uma saudavel relacdo com a
natureza e com a sociedade. Quanto mais cedo forem expostos a essa educacao,
maiores sdo as chances de desenvolver uma consciéncia ecolégica (MARTINS, 2020;
VALLI, 2022).

As criancas sao naturalmente curiosas e questionam tudo o que observam.
Segundo Viterbo (2010) as criangas “tém um elevado poder interrogativo e um grande
potencial criativo, 0os seus esquemas mentais revestem-se de plasticidade e ha um
elevado ritmo de maturacdo das estruturas cognitivas”. Mais ainda, a faixa etaria
compreendida entre 6 e 10 anos de idade, publico-alvo do presente trabalho, saiu
recentemente da fase pré-escolar e ingressou no 1° Ciclo do Ensino Béasico (EB).

Segundo Piaget, (apud VITERBO, 2010) ao ingressar no EB a fase da imaginacao “vai

5
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cedendo lugar a andlise concreta da realidade e as criancas revelam uma enorme
energia que se traduz numa motivacgao forte para aprender”.
Segundo Viterbo (2010):

...Nestas idades os projetos de educacdo ambiental revelam-se a partida geradores de
sucesso, uma vez que enfatizam atividades e competéncias concretas. Neste periodo as
criangas vao gradualmente adquirindo maior capacidade para ouvir e falar com as outras,
sendo assim possivel comecar a organizar-se um debate genuino de ideias, o que é
relevante em termos das problematicas ambientais (VITERBO, 2010).

De acordo com Martins (2020), uma pesquisa realizada com docentes de uma
escola no Brasil, é na infancia que as criancas sdo mais observadoras e tém mais
atencéo a tudo o que acontece ao seu redor e, inclusive, propagam o que foi aprendido
possibilitando o processo de consciencializacdo pela preservacdo ambiental,
nomeadamente no meio em que vivem.

Face a isso, as criancas podem atuar como agentes disseminadores de boas
préticas, transferindo conhecimento para a propria familia e para a comunidade em que
estdo inseridas. Contudo, para que esse processo de disseminacdo de mudanca de
atitudes ambientais seja perpetuado, é necessario que a EA seja, também, trabalhada
com o0s adultos em simultdneo. Assim, a compreensdo por parte dos adultos que
convivem com as criancas favorece um dialogo mais significativo com estas, que
acabam por falar mais dos contetdos aprendidos nas atividades (VITERBO, 2010).

Por conseguinte, considerando que na fase da infancia os individuos estao mais
predispostos a adquirir conhecimentos, a pratica da EA na El torna-se pertinente para o
desenvolvimento de um estudante questionador com tendéncia a se tornar um adulto
mais conhecedor e ator ativo nas questdes ambientais (MARTINS, 2020).

A metodologia utilizada no processo educativo da crianga, refletira futuramente
na sua postura perante o meio em que vive. Martins (2020) afirma que “se suas rotinas
escolares desenvolvem uma cultura de pertencimento a natureza, sua dimensao
humana vai sendo desenvolvida na consideracdo desses aspetos como essenciais a
vida, como de fato o sao”.

Segundo Louv (2018, p. 25 e 57), diversos estudos apontam que o contato direto
dos mais jovens com a natureza € de extrema importancia para a saude fisica e
emocional, podendo ser uma forma eficiente de terapia para reduzir os sintomas de
transtornos do deficit de atencdo e hiperatividade, stresse e depressdo, além de
melhorar as habilidades cognitivas.

Assim, a ideia de trabalhar com as criancas ao ar livre, seja o ato de brincar e/ou

educar é uma tematica antiga pensada e desenvolvida a partir do século XVIIl em que
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se tentava combater os impactes do crescimento urbano, restabelecendo o elo da
crianga com o mundo natural.

A partir de 1900, o educar ao ar livre possuia também a funcdo de cuidar da
saude das criancas. Todo esse contexto serviu de base para o surgimento de novos
movimentos especialmente o conceito de escolas da floresta (CASANOVA, 2018).

O Forest School, movimento mais difundido pela Europa, € um modelo inspirado
no principio da vida ao ar livre, e que surgiu na Escandinavia durante os anos de 1950,
e desde que chegou no Reino Unido, em 1993, tem crescido cada vez mais. Essa
metodologia consiste numa educagéo infantil ao ar livre durante todo o ano letivo, de
maneira a desenvolver um curriculo escolar prioritariamente em espacos de amplo
acesso a hatureza promovendo a construcao de um espirito explorador e o envolvimento
com o meio natural (CASANOVA, 2018).

Em Portugal, s&o diversos programas e projetos desenvolvidos por instituicbes
gque adotam ou pelo menos se inspiram na metodologia do educar na floresta, ora
apoiando escolas na promocéo de atividades educacionais no ambiente natural, ora
promovendo atividades extracurriculares e atividades para familias. Podemos destacar
alguns exemplos: Patas Tenras, Movimento Bloom, Associacdo Escola da Floresta,
Bosque dos Pirilampos, o projeto “A natureza é a melhor sala de aula” do Centro
Regional de Exceléncia em Educacédo para o Desenvolvimento Sustentavel da Area
Metropolitana do Porto (CRE.Porto) e o projeto Tribo Terra. Este Gltimo consiste em
programas de ocupacao de tempos livres para criancas e jovens de 2 a 14 anos com
atividades desenvolvidas em ambiente natural.

Além de propiciar um melhor desenvolvimento fisico, emocional, social e
intelectual da crianca, essas metodologias reforcam a conexdo com a natureza,
promovem o conhecimento, desenvolvem o respeito e 0 senso de preservacdo do meio
natural.

Em entrevista a uma menina para o livro “A ultima crianga na natureza” Louv
relata:

A menina era uma dessas poucas criancas que ainda passava tempo ao ar livre,
sozinha. No caso dela, a natureza representava beleza e refagio. — E tdo tranquilo l&
fora, e o ar tem um cheiro tdo bom. Quer dizer, é poluido, mas nao tanto quanto o ar
da cidade. Para mim, ¢ totalmente diferente — continuou. — E como se voceé fosse livre
quando esta la fora. E seu proprio tempo. As vezes vou para la quando estou brava e,
entdo, com a quietude, fico melhor. Volto para casa feliz, e minha mae nem sabe por
qué.

Ela descreveu seu lugar especial. — Eu tinha um canto. Havia uma cachoeira grande e
um riacho que corria perto. Cavei um buraco grande |4; as vezes eu levava uma barraca
ou um cobertor e ficava deitada, olhando para as arvores e o céu. Outras vezes eu
cochilava. Eu simplesmente me sentia livre, era meu canto, onde eu podia fazer o que
quisesse, sem ninguém me impedir. Eu costumava ir para la quase todo dia.
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A Jovem poeta enrubesceu, e sua voz ficou mais grave. — Entdo as arvores foram
cortadas. Foi como se tivessem tirado uma parte de mim. (LOUV, 2018, p. 35)

Conhecer a natureza e as outras formas de vida, como funcionam os diversos
ecossistemas e 0s beneficios que o meio natural nos proporciona, faz-nos reconhecer
o valor das coisas, além de nos permitir desenvolver a capacidade de identificar o que
pode estar errado e procurar solucdes de melhoramento. Promover e fortalecer a
conexao com a natureza desde cedo, em crianca, pode propiciar o desenvolvimento de
uma consciéncia ecolégica bem como, estimular atitudes mais coerentes com 0 meio
natural (LOUV, 2018, p.118).

8
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2. Contextualizacao do trabalho

Ao considerar a importancia do contacto com a natureza e ao compreender que
o territério do Parque das Serras do Porto desempenha um papel essencial para a Area
Metropolitana do Porto, tendo em vista 0s servicos ecossistémicos que fornece e pelo
patriménio biol6gico que resguarda, o Parque foi utilizado como estudo de caso.

Portanto, o presente trabalho foi desenvolvido ao longo de um estagio na
Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto durante um periodo de 6 meses,
compreendido entre janeiro e junho de 2022.

A Associa¢do de Municipios Pargue das Serras do Porto foi constituida em 2016
com o objetivo de criar uma area de Paisagem Protegida Regional, intitulada Parque
das Serras do Porto (PSeP). Adicionalmente, a criagdo desta Associacdo pretende
promover um programa de gestdo e monitorizagdo para a area de modo a conservar 0s
ecossistemas que ai ocorrem. Dentre as acdes de gestdo do Parque, foca-se uma em
especial voltada para a educacdao ambiental, em que a Associacao criou o Clube das
Escolas, no sentido de promover a aproximacao e intera¢éo de estudantes com a area
protegida ao mesmo tempo que sensibiliza e conscientiza para a preservacao desse
ecossistema.

Neste sentido, o presente estagio teve como principal foco participar em acdes
e atividades de Educacdo Ambiental desenvolvidas pelos municipios integrantes da
Associacdo. O estagio pretendeu ainda fazer um levantamento da oferta educativa da
mesma, de forma a viabilizar a elaboracdo de um “Gui&o de Atividades”, focado para os
alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico das escolas pertencentes do Clube das Escolas.

O "Guido de Atividades” tem como propésito apoiar as escolas no
desenvolvimento de atividades ludicas utilizando a tematica do Parque das Serras do
Porto e fomentar a visita ao Parque. Ao mesmo tempo pretende consciencializar para a
preservacdo do meio ambiente.

O Relatério de Estagio que aqui se apresenta, expde os resultados obtidos no
inquérito aplicado as escolas do Clube das Escolas que pretendia perceber quais 0s
temas e tipologias de atividades sdo mais interessantes a serem trabalhadas com os
alunos e quais tém maior interagdo pelos alunos; além de perceber o nivel de
envolvimento das escolas e dos alunos com o Parque das Serras do Porto, seja ha
utilizacao dos materiais educativos disponibilizados pela AMPSeP, e/ou a realizacéo de

visitas de campo.
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O presente documento mostra ainda o resultado das atividades desenvolvidas
ao longo do periodo de estagio.

E por ultimo, apresenta-se o guido de atividades desenvolvido, intitulado “A
Descoberta do Parque das Serras do Porto”, que foi elaborado com o intuito de integrar

a oferta educativa disponivel na Associa¢cédo de Municipios Parque das Serras do Porto.

2.1. Objetivos

O principal objetivo do presente trabalho debrugou-se na elabora¢&o de um guiédo
de atividades relacionadas ao meio ambiente, direcionadas a alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico (EB). Adicionalmente, foi realizado um inquérito as escolas do ensino
basico com o intuito de quais os temas e tipologias de atividades séo interessantes em
trabalhar com alunos deste nivel de ensino, quais os temas e tipologias de atividades
tém maior interesse para os alunos e perceber o nivel de envolvimento das escolas e
dos alunos com o Parque.

Pretende-se, com isto, enriquecer a gama de materiais educativos disponivel na
Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto (AMPSeP) para ser utilizado nas
escolas integrantes do Clube das Escolas (CE). E assim estimular uma maior adesdo
de escolas ao Clube, incentivar o desenvolvimento de atividades educativas alusivas ao

Parque e promover a conexdo com o meio natural.

2.2. Metodologia

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi realizada uma pesquisa
alargada acerca de materiais didaticos e guides de atividades relacionadas com o meio
ambiente. Esta pesquisa pretendeu identificar a oferta de acBes e atividades de
educacao ambiental disponiveis e com o objetivo de auxiliar a observar e perceber a
interacdo das criangas durante a realizacdo das mesmas.

Ainda no ambito deste estudo, foi aplicado um inquérito (Anexo 1) junto as
escolas integrantes do CE, programa da AMPSeP, a fim de:

e |dentificar os temas e atividades desenvolvidas com os alunos;
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e Perceber quais os temas e tipologias de atividades que despertam mais
interesse e tém maior interacdo dos alunos;

e Verificar se as escolas utilizam os recursos educativos disponibilizados pela
AMPSP, e se nao utilizam, perceber os motivos para tal;

e Perceber o envolvimento das escolas com o Parque das Serras do Porto;

e Verificar se as escolas realizam as atividades no interior do Parque, e se nédo

realizam, perceber as razGes para que tal ndo aconteca.

Os resultados obtidos a partir do inquérito, foram sistematizados e analisados de

forma a viabilizar a estruturacdo e desenvolvimento do Guido de Atividades (Anexo II).
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3. Parque das Serras do Porto

A criacdo de um parque nos territorios a leste do Porto ha décadas que era
descrita, em diversos documentos, que apoiavam o desenvolvimento do planeamento
da Area Metropolitana do Porto (AMP). A recomendac&o centrava-se na importancia de
proteger, conservar e valorizar a regido das Serras a fim de assegurar 0s servicos
ecossistémicos que promove, criar areas de lazer para a populagéo e fomentar o turismo
(Associacdo de Municipios Parque das serras do Porto, 2017).

A regido, situada em posicdo estratégica no contexto metropolitano, possui
caracteristicas significativas de ordem natural e cultural que despertaram interesse nos
municipios vizinhos, Gondomar, Paredes e Valongo, em reunir e envidar esforcos
visando a valorizacdo e preservagao desta importante paisagem.

Para dar seguimento a estes objetivos, 0s respetivos municipios, instituiram em
2016, a Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto, com o objetivo de
prosseguir com a criacao e a gestao da éarea.

Um ano depois, em 2017, é publicada em Diario da Republica a criagdo do

Parque das Serras do Porto e a classificagcdo como Paisagem Protegida Regional.

3.1. O Territério do Parque das Serras do Porto

O Parque das Serras do Porto esta localizado no distrito do Porto, a norte de
Portugal. Para a definicdo de seus limites, foram levados em consideracdo aspetos
especialmente relevantes no ordenamento do territorio, tais como, a hidrologia, o uso e
ocupacao do solo, estradas e caminhos, limites de concelho, entre outros (Associacao
de Municipios Parque das serras do Porto, 2017).

O Parque das Serras do Porto, estende-se por aproximadamente 6 mil hectares
de area protegida, que engloba parte dos territorios dos municipios de Gondomar,
Paredes e Valongo (Figura 1), incluindo a area de 6 serras: Santa Justa, Pias, Castical,
Santa Iria, Flores e Banjas, intercaladas pelos vales dos rios Ferreira e Sousa

(Associacéo de Municipios Parque das serras do Porto, 2017).
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Figura 1 — Os mapas apresentam, na sequéncia: alocalizagdo do distrito do Porto, os municipios abrangidos pelo Parque
das Serras do Porto e o territério do parque com a indicagdo das serras que o compde.
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3.2. A Paisagem Protegida

O Parque das Serras do Porto é uma area classificada como Paisagem Protegida
Regional que resguarda rico patriménio biolégico, geoldgico e cultural (Associagao de
Municipios Parque das serras do Porto, 2021). Cerca de 2.500 hectares do seu territério
estdo também classificados como Zona Especial de Conservacgao (ZEC) “Valongo” da
Rede Natura 2000. Esta importante paisagem alberga habitats e espécies de fauna e
flora com elevado interesse para conservacdo. Sao 14 habitats do Anexo | da Diretiva
Habitats que estéo representados no territério do Parque, dos quais se destacam, pelo
estatuto de habitat prioritarios, os bosques ripicolas das margens dos rios Ferreira e
Sousa - Cédigo Diretiva Habitats 91E0*, e os matos higréfilos — Cédigo Diretiva Habitats
4020* (ALVES, et al. 2018).

Relativamente as espécies de fauna e flora presentes no territério, algumas
possuem especial protecdo ao abrigo da Rede Natura 2000 e/ou sdo consideradas
espécies raras, endémicas, localizadas, ameacadas ou em perigo de extingdo
(RELAPE). Das espécies de fauna podemos destacar a Chioglossa lusitanica
(salamandra-lusitanica), pela sua importancia conservacionista e pela relevancia da
populacdo presente no territério. E uma espécie de anfibio endémico do noroeste da
Peninsula Ibérica e que encontra no territério do PSeP, especialmente nas antigas
minas romanas, excelentes condicdes para a sua reproducdo. Quanto a flora, podemos
destacar a Vandenboschia speciosa (feto-filme) pela raridade e por corresponder a
Unica populagédo conhecida em Portugal Continental estando localizada na Serra de
Santa Justa, e 0 Narcissus cyclamineus (martelinhos) pelo endemismo de distribuicédo
restrita (ALVES, et al. 2018).

Quanto a formacao florestal, apesar do territério ser maioritariamente ocupado
pela monocultura de eucalipto e por algumas manchas de espécies exoéticas invasoras
como as acacias, ainda se observam fragmentos bem preservados de floresta nativa
nas galerias ripicolas aos longo dos rios Sousa, Ferreira e Simédo (afluente do rio
Ferreira). Bosques de carvalhos-alvarinho, sobreiros, amieiros, salgueiros-negros e
freixos que mantém e revelam resquicios de floresta tipica da regido (ALVES, et al.
2018; Associagdo de Municipios Parque das serras do Porto, 2017).

Referente ao patrimoénio natural geoldgico, as serras de Santa Justa, Pias,
Castical, Santa Iria, Flores e Banjas inserem-se na formagao geolégica “Anticlinal de
Valongo” datada da Era Paleozoica. Esta estrutura, com cerca de 90 km de extensao,

conserva registos que permitem observar a evolugéo geoldgica e as espécies de fauna
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e flora que habitaram o territério, como as trilobites, um organismo marinho que ocorreu
no Ordovicico (Associacao de Municipios Parque das serras do Porto, 2017).

Os sinais de presenca humana na regido revelam uma ocupacédo de mais de seis
mil anos. Sao vestigios que exibem a utilizacdo de abrigos, estruturas funerarias,
castros, oficinas junto a locais de exploracdo do ouro entre outros elementos que datam
do periodo entre os séculos | d.C. e IV d.C. Especialmente e em relacdo a exploracdo
do ouro, é de salientar os trabalhos mineiros de exploracao aurifera na época romana
gue séo representados por um surpreendente sistema de cavidades, galerias e pocos
de seccdo quadrangular localizados por todo territério do Parque. Sao estruturas
subterrdneas cuja localizacdo € possivel de identificar pelas aberturas no solo, as
chamadas banjas ou fojos (Associacdo de Municipios Parque das serras do Porto,
2021).

Antigas estruturas arquitetonicas e monumentos religiosos, casas de habitacao,
pontes, moinhos hidraulicos situados em diversos pontos ao longo das margens dos rios
Sousa e Ferreira séo elementos que também compdem o patriménio cultural construido
e que contam a histéria da presenca humana no Parque (Associacdo de Municipios
Parque das serras do Porto, 2021).

O conjunto de caracteristicas de valores naturais e histéricos que as serras
possuem, demonstram a importancia de sua preservagao. A classificacdo do territorio
como Paisagem Protegida Regional contribui para o atendimento de compromissos
internacionais e nacionais assumidos por Portugal. Promover o conhecimento e
valorizacdo do patriménio natural; proteger a biodiversidade; recuperar areas
degradadas; promover a gestdo e a utilizagdo sustentaveis dos recursos naturais séo
alguns dos objetivos do PSeP. Estes alinham-se ainda com os objetivos elencados no
Acordo de Paris, na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, na Estratégia
Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade, na Estratégia Nacional de
Educacdo Ambiental e na Estratégia Nacional de Adaptacéo as Alteracdes Climaticas

(Associacdo de Municipios Parque das serras do Porto, 2021).

3.3. A Gestao da Paisagem Protegida

A gestdo do Parque esta a cargo da Associacdo de Municipios Parque das
Serras do Porto. Dentre as acdes de gestdo executadas pela Associacdo, no contexto

da educacao ambiental, destaca-se o Clube das Escolas, uma iniciativa que promove o
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conhecimento, a aproximacdo e a interacdo dos alunos com a area protegida e
consequentemente a consciencializagéo para a preservagdo desse ecossistema.

O Clube das Escolas tem a adesédo de 20 instituicbes de ensino, sendo 16
Agrupamentos de Escolas (AE), 2 Colégios, 1 Escola Secundéaria e 1 Escola
Profissional. Estas instituicdes, por iniciativa prépria, solicitam adesdo ao Clube e
assinam com a Associacdo um Acordo de Compromisso visando a abordagem do
Parque durante as atividades educativas de forma a promover o conhecimento e a
aproximacao das criangas e jovens a este territorio.

Mais informac8es acerca do Parque das Serras do Porto, podem ser consultadas

no site https://serrasdoporto.pt/.
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4. Clube das Escolas

O Clube das Escolas é uma iniciativa da AMPSeP que promove o conhecimento,
a aproximacao e a interacdo das escolas com o Parque das Serras do Porto. Quando o
projeto iniciou, as escolas localizadas no entorno do Parque eram convidadas a fazerem
parte do CE. A medida que o projeto foi tomando visibilidade, outras escolas da Area
Metropolitana do Porto (AMP) foram aderindo ao projeto. A adesao € realizada por meio
da assinatura de um Acordo de Compromisso, em que as escolas se comprometem em
utilizar o Parque das Serras do Porto como tematica nas atividades educativas em geral.

Esta parceria € uma Otima iniciativa para criar vinculos, promover o
conhecimento e conscientizar 0s alunos na preservacdo desta importante paisagem
protegida.

O Clube das Escolas, até junho de 2022, conta com a adesdo de 16
Agrupamentos de Escolas, 1 Escola Secundaria, 2 Colégios e 1 Escola Profissional,
totalizando 20 membros inscritos no projeto.

Para fomentar o conhecimento acerca do Parque, a AMPSeP disponibiliza as
escolas do CE alguns materiais educativos e exposicdes, tais como: jogo coletivo “A
Descoberta do Ambiente”; Exposigoes itinerantes e fichas de trabalho no &mbito dos
projetos “Gestao ativa de areas ocupadas com espécies exoticas invasoras” e
“Valorizacdo e adaptacao dos rios Ferreira e Sousa as Alteragdes Climaticas”;
Exposicao itinerante e Caderno de Campo “Charnecas das Serras do Porto”; E-book “A
grande viagem na pequena casca de noz — Uma aventura que mete agua”; livro juvenil
“Guardides da Floresta” e kits de monitorizagéo de rio em parceria com o Projeto Rios
da ASPEA onde grupos de voluntarios adotam um troco de rio ou de uma ribeira e
monitoram a qualidade da agua, a fauna e flora do local, a qualidade dos habitats e de
vida das populacdes da é&rea envolvente, bem como, disponibiliza sondas
multiparamétricas para registar os parametros fisico-quimicos da agua.

Além desses materiais, a AMPSeP e os municipios que a integram também
disponibilizam videos educativos sobre a biodiversidade e habitats presentes no
Parque, documentérios sobre a paisagem protegida, a mineragdo romana, trilobites e
sobre intervengdes de requalificacdo das margens dos rios Ferreira e Sousa que tém

ocorrido.
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5. Guiao de Atividades

O Guiao de Atividades é um dos produtos do presente trabalho que teve como
objetivo aumentar a oferta educativa do Parque Serras do Porto. Nele disponibilizam-se
atividades educativas e ludicas direcionadas a alunos do 1° Ciclo num formato de guido
a ser distribuido para as escolas integrantes do CE.

Durante a realizacdo do presente estdgio na AMPSeP, foi ainda possivel
participar em diversas acdes, atividades e visitas técnicas com as equipas dos
municipios de Valongo, Gondomar e Paredes, com alunos de diversas idades, desde o
ensino basico ao ensino secundario, incluindo o profissional. Além dessa experiéncia
profissional, a pesquisa bibliografica, e as respostas recolhidas no inquérito aplicado as
escolas do CE, contribuiram com informagé&o significativa para a constru¢cdo do Guido

de Atividades “A Descoberta do Parque das Serras do Porto”.

5.1. Participacdo em Ac¢des e Atividades no ambito do Parque das

Serras do Porto

As acles e atividades foram realizadas no Parque das Serras do Porto, em
algumas escolas municipais da AMP e no Parque de Serralves. Abaixo segue a
apresentacdo, por ordem cronolégica, da participacdo nas a¢fes e atividades durante o
estagio na AMPSeP no ano de 2022:

26 de janeiro — Acédo de reflorestacéo

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Valongo.

Acdo de plantio no Parque das Serras do Porto, na &rea da serra de Santa Justa. O
plantio de espécies arbdreas autoctones foi realizado com alunos da Escola Profissional
de Valongo numa area antes ocupada por espécies exéticas. Os alunos aprenderam
como plantar estas espécies e principalmente perceber a importancia da preservacao

da floresta nativa. (Figura 2).



FCUP | 19
Enriguecimento da oferta educativa do Parque das Serras do Porto direcionada para o 1° Ciclo

Figura 2 — As 2 figuras mostram os alunos da Escola Profissional de Valongo na acdo de plantacdo de espécies

autdctones em area do PSeP. Foto: Ana Karina Gomes

28 de janeiro — Sementeiras no viveiro do projeto FUTURO

Organizacdo: CRE.Porto

Realizacdo de sementeiras no viveiro municipal do Porto no ambito do FUTURO —
Projeto das 100.000 arvores na AMP, no qual estao envolvidos todos os municipios que
integram o Parque das Serras - Gondomar, Paredes e Valongo. O Viveiro de &rvores e
arbustos autéctones do FUTURO resulta da cooperacédo entre o CRE.Porto, a Camara

Municipal do Porto e o Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas (Figura 3).

¥82022CRE Porto.malmeida ©2022CRE Port malmekda

Figura 3 — A esquerda - voluntaria a preparar as sementeiras; a direita - equipa de trabalho. FUTURO — Projeto 1000

arvores. Foto: malmeida.
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11 de fevereiro — Acao de reflorestacao

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Valongo.

Acéo de plantio no Parque das Serras do Porto na area da serra de Santa Justa. O
plantio de espécies arbdreas autdctones foi realizado com alunos da Escola Profissional
de Valongo, e o trabalho decorreu de forma idéntica a acdo de reflorestacdo do dia 26

de fevereiro levada a cabo com Escola Profissional de Valongo.

22 de fevereiro — Visita técnica no Corredor Verde do Leca

Organizacdo: AMPSeP.

Visita realizada com a equipa técnica da Associacdo de Municipios Corredor do Rio
Leca (AMCRL) para conhecer as bacias de retencao que estdo a ser construidas nas
margens do rio Leca e no Parque Fluvial de Alvura que tem como objetivo encher caso
o nivel do rio suba ou em caso de chuva intensa, de forma a evitar inundagfes nas

zonas residenciais proximas. Estas intervencdes sdo realizadas pela Associagéo e pelo

municipio da Maia (Figura 4).

Figura 4 — A esquerda - percurso com a equipa do AMCRL pelas margens recuperadas do rio Leca; a direita - visita &
area de intervengdo no Parque Fluvial de Alvura, onde esté@o sendo construidas bacias de retencdo. Foto: Ana Karina

Gomes.
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23 de fevereiro — Acao de reflorestacéao

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Valongo.

Acéo de plantio no Parque das Serras do Porto na area da serra de Santa Justa. O
plantio de espécies arbéreas autdctones (Quercus robur, Arbutus unedo e Crataegus
monogyna) foi realizado com alunos do Clube Despertar ConsCiéncias do AE de

Valongo, e o trabalho decorreu de forma idéntica & acéo de reflorestagéo do dia 26 de

fevereiro levada a cabo com Escola Profissional de Valongo (Figura 5 e 6).

Figura 5 — A esquerda — alguns alunos a levarem os materiais para a plantacéo; a direita — os alunos a plantarem espécies

autoctones em area do PSeP. Imagens retiradas do video feito pelo AE de Valongo.

Figura 6 — A esquerda — alguns a realizar a plantacéo de espécies autéctones em area do PSeP; a direita — toda equipa

que participou da plantagéo. Imagens retiradas do video feito pelo AE de Valongo.
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24 de fevereiro — Acao de reflorestacéao

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Gondomar.

Acéo de plantio no Parque das Serras do Porto na margem direita do rio Sousa na zona
do Covelo. O plantio de espécies arboreas autéctones (Arbutus unedo, Crataegus
monogyna e Ruscus aculeatus) foi realizado com alunos da Escola Secundaria (ES) de

Gondomar, e o trabalho decorreu de forma idéntica & acédo de reflorestagdo do dia 26

de fevereiro levada a cabo com Escola Profissional de Valongo (Figura 7 e 8).

Figura 7 — A esquerda — os alunos a ouvirem sobre a importancia da reflorestac&o das &reas com espécies arboreas
autoctones; a direita — os alunos a receberem as instrugdes de como realizar a plantagéo. Foto: Ana Karina Gomes e
Raquel Viterbo.

Figura 8 — As 2 figuras mostram os alunos a realizarem a plantacéo de espécies arbdreas autéctones em area do PSeP.

Foto: Ana Karina Gomes e Raquel Viterbo.
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25 de fevereiro — Acao de reflorestacéao

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Valongo.

Acao de plantio no Parque das Serras do Porto na area da serra de Santa Justa na
encosta nascente. O plantio de espécies arbdreas autoctones foi realizado com
funcionarios da Camara Municipal de Valongo, e o trabalho decorreu de forma idéntica

a acdo de reflorestagédo do dia 26 de fevereiro levada a cabo com alunos da Escola

Profissional de Valongo (Figura 9 e 10).

Figura 9 - As 2 figuras mostram os funcionarios da Camara a realizarem a plantagéo de espécies arboreas autoctones
em area do PSeP. Foto: CM de Valongo.

Figura 10 - A esquerda — os funcionarios da Camara a realizarem a plantacdo de espécies arbdreas autéctones em area

do PSeP; a direita - toda equipa que participou da plantagdo. Foto: CM de Valongo.

21 de mar¢o — Acao de plantio

Organizacdo: AMPSeP e Camara Municipal de Valongo.
Acao de plantio com espécies arboreas autoctones no Parque de Lazer das Capelas na
serra de Santa Justa junto com elementos da Junta de Freguesia de Valongo e da
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Confraria de Santa Justa e Santa Rufina em comemoracdo ao Dia da Arvore e da
Floresta (Figura 11 e 12).

Figura 11 — As 2 figuras mostram elementos da Junta de Freguesia de Valongo, elementos da Confraria de Santa Justa
e Santa Rufina e estagiarias do Parque das Serras do Porto a realizarem a plantagdo em area do PSeP. Foto: Raquel
Viterbo.

Figura 12 - Elementos da Junta de Freguesia de Valongo, da Confraria de Santa Justa e Santa Rufina e equipa da
AMPSeP.

24 de marco - Visita a Escola de Campo

Organizacdo: AMPSeP e FUTURO.

SessOes sobre Floresta com alunos do 8° ano. Palestra da Dra. Mafalda Mourdo do
Projeto Futuro - CRE.Porto. Nessa visita também foi possivel ver o trabalho
desenvolvido pela escola utilizando o Parque das Serras do Porto como tema (Figura
13).
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Figura 13 — A esquerda e a direita — os alunos a assistirem a palestra da Dra. Mafalda Mour&o. Foto: Ana Karina Gomes.

28 de mar¢o — Atividade na CE de Venda Nova

Organizacédo: Centro de Educag¢do Ambiental da Quinta do Passal - Camara Municipal
de Gondomar.

Dinamizacao do jogo “Explorar a Floresta” com alunos com idades de 6 e 7 anos. O jogo
aborda o conhecimento da floresta, fauna e flora, evitar fogos préximos a florestas e

descarte correto de residuos. Infelizmente néo foi possivel o registo de fotografias.

30 de margo - Visita técnica na LIPOR

Organizacdo: AMPSeP

Y

Visita a area externa do Centro de Triagem da LIPOR para conhecer a gestao

sustentavel dos espacos verdes e o trilho ecoldgico nas margens do rio Tinto (Figura
14).

Figura 14 — A esquerda — técnico da LIPOR a falar sobre o trilho ecoldgico; a direita: técnico da LIPOR a mostrar o interior

de um antigo moinho as margens do rio Tinto durante visita ao centro de triagem da LIPOR. Foto: Raquel Viterbo.
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31 de marc¢o — Visita ao Centro de Educacdo Ambiental da Quinta do Passal

Organizacgdo: Camara Municipal de Gondomar.

Visita realizada com um grupo de professores de diversas nacionalidades no ambito do
programa ERASMUS. A visita teve como objetivo conhecer as instala¢cdes da Quinta do
Passal, area interna e externa, bem como conhecer as atividades desenvolvidas pelo

Centro de Educagédo com as escolas e publico em geral (Figura 15 e 16).

ThwsaliF o2

Figura 15 — A esquerda - hotel para insetos instalado na area da horta bioldgica; & direita: a educadora ambiental da

Quinta do Passal a mostrar as espécies que vivem no charco da Quinta do Passal. Foto: Ana Karina Gomes.
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Figura 16 — As 2 figuras mostram girinos de tritdo e espécie de sapinho capturados na area do charco da Quinta do
Passal. Foto: Ana Karina Gomes.

08 de abril — Atividade na Escola Basica da Retorta

Organizacdo: Camara Municipal de Valongo
Dinamizacdo de jogo coletivo sobre Alteracdes Climaticas com alunos do jardim de
infancia e do 1° Ciclo da Escola Basica da Retorta (Figura 17).

Figura 17 - A aguardar os alunos para iniciar o jogo sobre Alteragdes climaticas. Foto: Ana Karina Gomes.

27
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20 de abril — Visita técnica a Lousada

Organizacdo: AMPSeP

Visita ao municipio de Lousada com a equipa técnica de ambiente do municipio para
conhecer a Estratégia Municipal para a Sustentabilidade e diversos projetos, tais como:
Gigantes Verdes, Bio Escola, e a protecdo das Vinhas do Enforcado, e as areas do
municipio relevantes na transformagé&o ecol6gica, como a Paisagem Protegida Local do
Sousa Superior, a Mata de Vilar e o Parque Molinolégico e Florestal de Pias (Figura 18
e 19).

EEINE] 1.5 tonCO2 em cada Gigante |
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Figura 18 — As 2 figuras mostram a equipa técnica de ambiente do municipio de Lousada a falar sobre o que o Municipio

tem feito acerca da gestdo ambiental municipal. Foto: Ana Karina Gomes.

Figura 19 — A esquerda - caminhada pela Mata Vilar com equipa técnica do Municipio de Lousada; a direita — técnica de
ambiente do municipio de Lousada a falar sobre a histéria e sobre a gestao para a protegdo da Vinha do Enforcado.

Foto: Municipio de Lousada.
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02 a 06 de maio — Evento BioBlitz Serralves

Organizacdo: Camara Municipal de Valongo

Dinamizacdo de atividades com alunos das escolas da AMP no ambito do evento
pedagogico e cientifico BioBlitz Serralves. Participaram durante os 5 dias de evento,
diversas turmas de diferentes faixas etarias. Alunos da Pré-Escola, Ensino Basico e
Secundario que se envolveram em varias atividades, tais como: criacdo de figuras de
animais com elementos naturais, constru¢éo de hotéis para insetos, pintura de moldes

de trilobites, construcdo de animais em origamis, pinturas utilizando aguarelas criadas

com pigmentos naturais e jogos coletivos sobre Alteracbes Climaticas e
Sustentabilidade (Figura 20 a 22).

Figura 20 — A esquerda — alunos construindo origamis; a direita — alunos participando do jogo sobre Sustentabilidade

durante o evento BioBlitz. Foto: Ana Karina Gomes e Felicidade Pereira.



FCUP | 30
Enriguecimento da oferta educativa do Parque das Serras do Porto direcionada para o 1° Ciclo

Figura 21 — A esquerda — modelo de hotel para insetos construido por alunos; a direita - aluna criando figuras de animais
com elementos naturais durante o evento BioBlitz. Foto: Ana Karina Gomes.

Figura 22 — A esquerda — alunos pintando moldes de trilobites; & direita - alunos montando herbérios de folhas durante
0 evento BioBlitz. Foto: Ana Karina Gomes e Felicidade Pereira.
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A participacdo e dinamizacdo de atividades com alunos de diversas idades,
principalmente as atividades desenvolvidas com alunos do 1° Ciclo do EB, publico-alvo
do trabalho, permitiu observar a dindmica, o interesse e o comportamento das diferentes
faixas etarias durante as diferentes atividades.

Os jogos coletivos séo atrativos e dinAmicos para desenvolver com os alunos,
porém com 0s mais novos é preciso usar uma linguagem diferente tornado impossivel
de maximizar a utilizacdo do jogo nalgumas tematicas. Ainda com as criancas do 1°
Ciclo do EB durante a realizacdo dos jogos, foi possivel perceber que os temas
AlteracGes Climaticas, Sustentabilidade e Florestas despoletaram mais atencao e
interesse.

As atividades relacionadas as artes plasticas também se revelaram atrativas e
interessantes para os alunos. Os alunos ficaram curiosos e empenhados na construcao
de mobiles de hotel para insetos, nas pinturas de moldes de trilobites e na construgcéo
de animais com elementos naturais. Regra geral, as atividades foram bem recebidas

pelos alunos que interagiram e aprenderam de uma forma Iudica.

5.2. Inquérito e respostas do Clube das Escolas

Para apoiar e direcionar a elaboracdo do guido de atividades, foi aplicado um
inquérito (Anexo ) juntos as escolas integrantes do CE de forma a identificar os temas
e atividades desenvolvidas com os alunos. Deste modo pretendia-se: perceber quais 0s
temas e tipologias de atividades despertam mais interesse e tém maior interacdo dos
alunos; verificar se as escolas utilizam os recursos educativos disponibilizados pela
AMPSeP, e se nédo utilizam, perceber os motivos; verificar se as escolas realizam
atividades no interior do Parque, e se nao realizam, perceber as razdes; e por fim,
perceber o envolvimento das escolas com o Parque das Serras do Porto.

O inquérito foi enviado para Escolas Basicas dos Agrupamentos Escolares
integrantes do CE, mas direcionadas apenas as turmas de alunos do 1° Ciclo, publico-
alvo do presente trabalho, com prazo para resposta de 1 semana. Foram recebidas 35
respostas de turmas dos respetivos AE: AE a Beira Douro (7), AE de Alfena (6), AE de
Campo (4), AE Daniel Faria (1), AE Lordelo (7), AE Rio Tinto (1), AE de Sobreira (1) e
AE de Vilela (8). Contudo, para melhor organizacdo e compreensdao dos dados
recolhidos, estes serdo contabilizados e tratados por AE. Portanto, de 16 AE inscritos

no CE, obtivemos resposta de 8 AE.
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Os temas que os professores consideram mais interessantes a trabalhar com os
alunos foram: Agua e Recursos Hidricos; Floresta e prevencao de incéndios; Residuos
e Consumo Sustentavel e Alteracdes Climaticas (Figura 23).

Por outro lado, os professores indicaram os temas que possuem maior interesse
dos alunos, destacando-se: Agua e Recursos Hidricos; Floresta e prevencdo de

incéndios e Residuos e Consumo Sustentavel (Figura 23).
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Residuos / Consumo Sustentavel
Patriménio Cultural ™
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Geodiversidade s
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Alteragdes Climaticas
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Figura 23 - Relag¢é@o de temas mais interessantes indicados pelos professores a serem trabalhados com alunos do 1°
Ciclo do EB e os que possuem mais interesse por parte dos alunos.

Relativamente a tipologia de atividades desenvolvidas nas escolas as que se
destacaram com maior percentagem de realizacdo foram: visionamento de videos,
leitura de livros, visitas de estudo/saidas de campo, trabalhos artisticos, atividades
experimentais e elaboracdo de textos ou apresentacdes alusivas (Figura 24).

Contudo, as tipologias “Visitas de estudo/saidas de campo” e “Atividades

experimentais” despertam mais interesse dos alunos (Figura 24).
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Outros: Plantagdo de arvores e canteiros / Aulas do Parque

Visita de estudo / Saidas de campo

Visionamento de videos

Trabalhos artisticos (desenho, pintura, colagens, moldagem, etc.)

Teatro com fantoches

Teatro com os alunos como intervenientes

Teatro com os alunos como expectadores

Leitura de livros

Jogos coletivos (de tabuleiro, de chdo, tipo caga ao tesouro, etc.)
Elaboragdo de textos ou apresentagdes alusivas (noticia, cartaz,...

Desenvolvimento de cangdes originais

Contador de histérias

Atividades experimentais

H

Acolhimento ou organizagdo de exposi¢des

o

10 20 30 40

B Atividades que tem mais interesses dos alunos M Atividades desenvolvidas pelos professores

Figura 24 - Relagéo das tipologias de atividades desenvolvidas pelas escolas com os alunos do 1° Ciclo do EB com as
tipologias que despertam maior interesse dos alunos.

No que tange ao envolvimento das escolas, 66% informa que aborda a temética
Parque das Serras do Porto nas atividades educativas, enquanto 34% ndao trabalha a

tematica (Figura 25).

M Aborda a temdtica do Parque

B N3o aborda a tematica do
Parque

Figura 25 - Relagdo acerca da abordagem da tematica Parque das Serras do Porto.

Das escolas que ndo trabalham com a tematica PSeP, 89% expde que ndo esta
a vontade com o tema, ndo sabendo de que forma abordar e 11% desconhece onde
encontrar materiais sobre o Parque (Figura 26).
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M N3o estou a vontade com o
tema nem sei de que forma o
posso abordar

B N3o entendo que seja
interessante para os alunos

m Desconhego onde encontrar
materiais sobre o Parque

Figura 26 - Relagdo acerca dos motivos pelos quais ndo abordam a tematica Parque das Serras do Porto.

by

Relativamente a utilizacdo dos materiais disponibilizados pela AMPSP, das
escolas que abordam a tematica PSeP, 52% diz nado utilizar esses materiais,
mencionando como justificacdo o desconhecimento dos mesmos e por entenderem que

nao séo de facil compreensao (Figura 27).

m Utilizam os materiais
disponibilizados pela
AMPSeP

B N3o utilizam os materiais
disponibilizados pela
AMPSeP

Figura 27 - Relagdo acerca da utilizag&o dos materiais disponibilizados pela AMPSeP.

Do total de agrupamentos que responderam ao inquérito, 80% informou que néao
realiza visitas de estudo no Parque, tendo como principal motivo a dificuldade no

transporte para deslocagéo dos alunos e professores (Figura 28).
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M Realizam visitas de estudo no
PSeP

B N3o realizam visitas de
estudo no PSeP

Figura 28 - Relag&o acerca da realizagéo de visitas de estudo no PSeP.

Relativamente ao conhecimento da importancia do PSeP e sensibiliza¢do para
sua protecdo, os resultados indicam que 54% dos alunos conhece vagamente e
demonstram sensibilidade para a tematica do Parque (Figura 29).

M N3o conhecem

® Conhecem vagamente e
demonstram sensibilidade para o
tema

M Conhecem relativamente bem e
preocupam-se com a sua
preservagao

[ Conhecem bem e demonstram
vontade de colaborar na sua
preservagao

W Conhecem muito bem e participam
ativamente na sua preservagao

Figura 29 - Relagdo acerca do nivel de envolvimento dos alunos do 1° Ciclo do EB com o PSeP.

Os resultados obtidos no inquérito permitiram perceber que os temas Agua -
Recursos Hidricos; Floresta e prevencdo de incéndios e Residuos - Consumo

Sustentavel se destacaram como sendo 0s mais interessantes a abordar em atividades
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de educacédo ambiental a desenvolver com os alunos e que estes temas também séo
identificados pelos alunos como 0s mais interessantes.

Relativamente a tipologia de atividades, as “Visitas de estudo/saidas de campo”
e as “Atividades experimentais”, sdo as que despertam mais interesse dos alunos e sao
também as mais praticadas nas escolas. Embora a tipologia “Visitas de estudo/saidas
de campos” seja bastante utilizada, grande parte das escolas ndo aproveitam a
proximidade do PSeP para as focarem nessa area.

Grande parte das escolas e dos alunos apresentam ter alguma medida de
conhecimento do PSeP, contudo, ainda existe uma parcela (26%) que desconhece esta
area de conservacao. Além disso, mais da metade das escolas (52%) que participaram
do inquérito informaram que n&o utilizam os materiais educativos disponibilizados pela
AMPSeP, alegando ndo serem de facil entendimento e aplicagdo, ou por
desconhecerem onde o solicitar.

Face a estes resultados identifica-se como necessario fazer uma reviséo e
atualizacdo do material disponibilizado as escolas, bem como aumentar o trabalho
periddico junto das escolas do Clube das Escolas de forma a apresentar a oferta
educativa disponibilizada e esclarecer dividas referentes a execucgéo das atividades.

Considerando que séo as proprias escolas que demonstram interesse em aderir
ao Clube das Escolas, mas nem todas estdo envolvidas com o Parque e nem
desenvolvem atividades alusivas ao Parque, seria interessante a criacdo de uma equipa
técnica especifica de educacdo ambiental no Parque das Serras do Porto. Desta forma,
poder-se-ia desenvolver programas e atividades nas escolas especificamente com
enfoque no Parque e assim, minimizar as dificuldades de aproximagao e envolvimento
das escolas com o Parque, além de ir ao encontro de mais escolas para se juntarem ao

Clube das Escolas.

5.3. Guido de Atividades: A Descoberta do Parque das Serras do

Porto

O estagio realizado na Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto, a
observacdo e experiéncia adquiridas com acdes e atividades executadas durante o

estagio e o inquérito aplicado as escolas do Clube das Escolas, permitiram identificar
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temas e tipologias de atividades interessantes para compor o guido de atividades “A
Descoberta do Parque das Serras do Porto”.

O guido contempla atividades ludicas e educativas que versam sobre florestas,
espécies invasoras, habitats e biodiversidade. S&o atividades que envolvem trabalhos
artisticos, pesquisas, elaboracdo de textos, organizacdo de exposicdes, experiéncias,
jogos coletivos, visionamento de videos e visitas ao Parque das Serras do Porto.

As atividades inseridas no guido sédo as seguintes:

o Exposicao “As arvores do Parque das Serras do Porto”: Organizacao de
uma exposicao sobre espécies nativas, exoticas e invasoras.

e “Quem sou eu?”: Desenvolvimento de um jogo coletivo de identificagdo e
conhecimento de espécies arbéreas que existem no PSeP.

¢ “Vamos montar um herbario!”: Registo e categorizacdo das espécies arboreas
observadas no PSeP.

e “A importancia do coberto vegetal”: Experimento para mostrar a importancia
do coberto vegetal

e “Onde vive?”: Montagem de maquetes e organizacdo de exposi¢cdo sobre os
habitats observados no PSeP bem como sobre as espécies dos respetivos
habitats.

O Guido de Atividades pretende apoiar os orientadores nas atividades
educativas. Sao atividades que podem ser adaptadas a outras idades e que podem
servir de inspiragdo para novas atividades. A intengédo é que as atividades precedam
sempre uma ou mais visitas ao Parque das Serras do Porto, ou até mesmo que sejam
desenvolvidas na sua area. Desta forma pode-se promover e fortalecer o contato dos
alunos com o ambiente natural e assim criar vinculos e sensibilizar para a preservagao

deste importante ecossistema.
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6. Conclusao

Os resultados obtidos com o inquérito aplicado as escolas do Clube das Escolas,
permitiu perceber quais os temas e tipologias de atividades mais interessantes em
trabalhar com alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico. As respostas observadas permitiram
ainda identificar quais os temas e tipologias de atividades com maior interesse dos
alunos, o nivel de envolvimento das escolas e dos alunos com o Parque, bem como o
aproveitamento do material educativo disponibilizado pela Associacdo de Municipios
Parques das Serras do Porto. Além do inquérito, as a¢des e atividades desenvolvidas
durante o estdgio na AMPSeP, ampliaram a percecdo do que poderd ser mais
interessante e atrativo para trabalhar com os alunos.

O guido de atividades foi pensado e desenvolvido para apoiar as escolas no
desenvolvimento de atividades ludicas e educativas utilizando a tematica do Parque das
Serras do Porto, e a0 mesmo tempo promover um vinculo com esta area protegida. O
guido apresenta 5 atividades detalhadas sobre floresta, fauna, flora, habitats e
biodiversidade, e ainda uma lista de atividades extras. Este modelo de guido é um
exemplo que permite criar uma série de guides focados noutros temas, nomeadamente
os que foram indicados como mais interessantes a trabalhar com os alunos.

O estagio teve apena a duracdo de 6 meses ndo permitindo que as atividades
constantes no guido fossem aplicadas de modo a averiguar o interesse das escolas nas
mesmas, e principalmente do publico-alvo. Contudo, o presente trabalho contribuiu para
aumentar a oferta educativa que é disponibilizada pela AMPSeP e possibilitou identificar
0 que pode ser melhorado na relacéo e interacdo com o Parque das Serras do Porto

com as escolas do Clube das Escolas e com a AMPSeP.
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Anexo |

Inquérito aplicado as escolas do Clube das Escolas.
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Inquérito sobre temas e atividades

ambientais desenvolvidas com alunos
do 1° Ciclo

Sem dividas que o coma traz grandes benef para a sadde
humana. £ a natureza akada ao ensino escolar pode 2argar esses beneficics.

o ca ¢80 de d d no melo natural possibiltam trabalhar
nos aluncs a ¢80 atraves do conby e cdo paraa
peeservacdo e o d ce mais coma
conservacio do meio amblente.

Nesse sentido, o p q p de p quais as temas e tipologlas de
atrdades relacionadas com o meko slo mais e das com

o3 alunos do 1* Ciclo, bem coma o envolvimendo com o Pargue das Serras do Porto.

O tempo p para seu h edet

*Durgatcelo

Identificagio

1. Escola / Agrupamento de Escolas *

2 R ived pelo pr . do questionssio (facultative)
Sobre a temdlica das atividades
3. Quai(sis)o(s) (s), relacionado(s) com o meio amba idecamais  *

nteressante abordar com os alunos do 1° Cidla? (Pode selecionar mais do que
uma opgao)

Margoe todas goe se aplicam

[7] Agua / Recursos Hidricos
Dﬂmmmm

[[] siodiverscade
Dapkmmm

[7] Floersta e prevencdo de incéndios
[7] Geodwersidade

[ otpetivos de Desenvavi

[ Patriménio Cuttural

[ Residuos /¢ o e

[T outre

Qual{aix) of=) tema(s), relacionsdo(s) com o meio ambiente, ¢
maior/medhor recetividade dos alunos do 1° Ciclo? (Pode selecionar mais do
que uma opgao)

Margee todas goe se aplicam

[ ] Agua / Recursas Hidricos

[ ] Alteragses Clmaticas

[] slodiversidade

| ] Espécies imasoras

[] Floeesta e prevencdo de incéndios
[ 7] Geodwversidade

[] otjetivos de

[ patriménio Cutturat

[ flesiduos / ¢ Sustentivel

[ outro:
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S Nasua perspetiva, as criangas da idade educativa a que pesience &
conhecem e estdo sensiveis pars a importanc da Paisagem Protegida
Regional Parque das Serras do Porto?

Mavcar apenas uma oval.

() N3a conhecem

D" b 2 ed para o tema
) conh bem e p S€ COM 3 SUA preservacio
 conh beme de de colaboear na sua preservagso

Dmmm.pmmmmp’mb

Sobre a tipologia de atividades
6. Considerando a temdtica do meia ambi que tipalogia de atividades s3o o
habitual d widas na escola? (Pode selecionar mais de uma opgaa).
Margoe tocdas gue se apiicam,
[ Acol ou arganizagso de exposicd
[] Atwidades expermentais
[] Contadar de histérias
[_] Desenvon de cangbes ang
[} Baboragso de textos ou apresentagées ak (noticia, cartaz, o
PowerPoint, etc )
[ ] Jogos caletivos (de tabeteiro, de chio, tpo caca ao tesouro, etc.)
[ Loitera de fiveos

[ ] Teatro com as aluncs como expectadores

[ ] Teatro com os aluncs como Interversentes

[] Teatro com fantoches

] Teabal desenho, prtura, colag idagem, etc.)
D\nmmd-vld.os
Dwmdcumnlsududccm

[ outre:

7. Na sua opinido, que tipo de atividade desperta mais interesse nos alunos do 1° *
GCicko? (Pode selecionar mais de uma opgio).

Marges todas Que 5o aplicam

[] Acath ou arganizagso de exposi;
DMMW!

[ 7] contador de histérias

[ esenvolvimento de cangées originais

[7] esboragho de textos ou cées ak ( cartaz, ca
PowerPoint, etc)

[ Jogos caletvos (de tabuteiro, de chia, tpa caga ao tesouro, etc.)
[7] Leitura de tvros

Dlmmmmdmucommum

[ 7] Teatro com o aluncs como Intervenientes

[7] Teatro com fantoches

[] Trabalhos artisticos (desenho, pintura, calag Idagem, etc.)
[} Visonamento de videos

[T vista de estudo / Saidas de campo

Dmmx

Acerca do envolvimento com o Parque das Serras do Porto

8. O Pargue das Serras do Porto é abordado nas atividades de educacs e
ambiental desenvolvidas com os alunos?

Mavcar apenas uma oval.

(" )sm  Pulrparaapergunta 9
(T ONso  Pularpara a pergenta 10
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9. De que forma(s) o Parque das Serras do Porto é abordado nas atividades? *

Margue todas gue se aplicam

[} Apenas mencionado
DY. p80 da hestéria ¢ des do Pargue

Ape ¢4 de imagens scbre a biodversidade do Parque
Dmmdnmammmmmw
[[] wilizagso dos iz disp dos pefo Parue
[ outre

Puler para a porgunta 71

10. Por qual{ais) motivo(s) ndo & abordada? *

Margue fodas que 50 apdcam

["] Ndc estou & vontade com o tema nem set de que forma o posso abardar

[(INte do que sefa para cs akunos
Mo <0 onde sobre o Parque
[ outrer

Puler pama a pergunts 74

11, Fazuso dos materiais disponibiizados pelo Parque das Serras do Porto, tais
como. jogos coletivos, fichas de trabalho e exposicies?

Marcar apenas uma oval.

(JSim  Pufar para a pergunta 12
(INsc  Aufarpara a pergunta 13

12.  Quais materiais dispondilizados pelo Parque ja utilizou e/ou prevé wtiizar nas *
atividades com os alunos?

Marque todas que se apiicam

Dwmmcmnm

[7] Exposisso sobee Linhas de Agua e Alteragdes Chmaticas
Dﬁmmmﬁmlm
[7] Exposkso “Tragos de Biodwersidade”
[]Fma balho e o | com as pl
E]Fmtvmmmumslmhndlmommiﬂcu
[7] Livro “Guardies da Floresta®

[] Jogo coletiva "A Descoberta do Amblente”

Fulw pam & pergunta 74

13. Por que motivo(s) ndo faz uso dos materiais? *

Marque t0das que se apdicam

["] Desconhecia a existéncia dos

[”] Entendo que nso sdo

["] Entendo que n%o 4o de facl compreensio

[”] Entendo que os temas abordados ndo sdo para 0 1.* Ciclo
[_] Pelo trabalh 2 s requisigdo e utilizagdo
] outrex
4. C fizar visitas de wo com os alunos do 1° Ciclo no Pargue das *
Serras do Porta?
Marcar apenas uma oval

(C)sim  Putarpara a pergunta 75
(INsa  Pufarpara a pevgunta 16
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15.  Que tipo de visita(s) de campo realiza com os alunos? *

Marque 10das que 3¢ apdcam

[:]G-mtmu

[] Recreacso

[7] be estuda refacianado com a flara

[7] be estusdo relacionado com a fauna
Dmmmmmummm

[T} outre:

Pular pama a porgunta 17

16. Por quai{sis) motivo(s) ndo realiza visita(s) de campo no Parque das Serras do *

17.

Porto?
Mamque fodas que 39 spicam

[7] caréncia de infraestruturas de apoio no local {sanitarics, abeigo, espaco coberto
para atwidades, etc.)

["] bificuidace no te para a d 580 dos alunos e professores

[} Necessitaria de comtar com apaio de gua

["] Ser muito distante da escala

[] outre

Caso tenha observagbes ou sugestdes de atividades e ducativos que

gostaria de ver desenvolvidos pelo Parque das Serras do Porto, por favor
descreva em baixo.

Obrigada por sua colaboragio!
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Anexo Il

Guido de Atividades “A Descoberta do Parque das Serras do Porto”
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_ A descoberta do Parque das

Guiao de atividades
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_ A descoberta do Parque das Serras do Porto

Guiao de Atividades

Sejam bem-vindos!

Este guido de atividades pretende apoiar as escolas no desenvolvimento
de atividades relacionadas com o meio ambiente, dando continuidade, de

maneira ludica, ao ensino tedrico da sala de aula.

As atividades propostas estao direcionadas ao Ensino Basico do 12 Ciclo
e podem, conforme necessidade, ser adaptadas a diferentes faixas

etdrias.

A ideia é que sejam desenvolvidas no Parque das Serras do Porto ou, em
determinadas situacdes, em sala de aula, mas sempre utilizando o Parque

como tema.

Vamos dar a conhecer aos vossos alunos o Parque das Serras do Porto e
desenvolver a consciéncia de preservacao desse ecossistema tao rico e

importante para todos nos!

Atividades:

1 - Exposigao “As arvores do Parque das Serras do Porto”
2 - “Quem sou eu?”

3 - “Yamos montar um herbario!”

4 - “A importancia do coberto vegetal”

5 - “Onde vive?”
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AO ORIENTADOR

A intera¢dao com a natureza promove experiéncias unicas! Aprender com
ela possibilita o desenvolvimento de uma vida mais consciente e mais

amigavel com o planeta!

Além de assimilar melhor o conhecimento com atividades praticas, estar
no meio natural traz grandes beneficios para a saude, propiciando um

melhor desenvolvimento cognitivo e motor da criancga.

Para fomentar esta intera¢ao, organizamos uma série de atividades que
deverao ser precedidas de aula tedrica e desenvolvidas de forma pratica

com os alunos no Parque das Serras do Porto e em sala de aula.

Vamos a isto!
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Atividade 1: Exposicao “As arvores do Parque das Serras do Porto”

Objetivo

Perceber as diferentes espécies arbodreas existentes e suas morfologias,
bem como a sua ocorréncia e distribuicao no territério nacional.
Compreender as classificag¢bes de espécies nativas, autdctones,
endémicas, exdticas, invasoras e a relagao de cada espécie com o
ecossistema onde estao inseridas. Identificar os beneficios, problemas,

ameacas e solu¢bes sobre as espécies arbédreas.

Local

Parque das Serras do Porto e sala de aula.

Materiais necessdrios

= 3 cartolinas de cor bege para apresentacao da exposicao;

= (Cartolinas nas cores verde para espécies nativas, laranja para as
espécies exodticas e vermelho para as espécies invasoras (a
quantidade de cartolinas varia de acordo com a quantidade de
alunos);

= Folhas de papel no formato A3, de preferéncia de cor branca. Cada
aluno recebera 3 folhas;

= Materiais variados, a depender do estilo artistico que o aluno
ird seguir;

= Marcadores de tinta preta com espessura média;
= Fita cola para fixar os painéis na parede;

= Tesoura.

Descricao da atividade

Para o inicio da atividade é interessante que os alunos visitem o Parque
das Serras do Porto para que sintam a atmosfera da floresta, observem

as arvores, identificando-as (nome cientifico e comum) e classificando-
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as (nativa, autéctone, endémica, exética e invasora). Para tal poderad

utilizar as imagens impressas para apoio na identifica¢ao das espécies.

Cada aluno ird selecionar 1 espécie de cada categoria que observou no
Parque das Serras do Porto e fara uma “obra de arte” para cada. Podem
ser feitos desenhos a lapis, com marcadores coloridos, colagens com

tecidos diversos ou papéis coloridos etc. O estilo artistico é livre;

Cada “obra de arte” sera fixada na cartolina da cor correspondente a
categoria da espécie, ou seja, as nativas nas cartolinas de cor verde,
as exoticas nas cartolinas de cor laranja e as invasoras nas cartolinas

de cor vermelha;

Os alunos serao divididos em 3 grupos. Cada grupo ira pesquisar sobre a

categoria que ira representar e sobre as diferentes espécies arbdreas;

Apdés a recolha da informa¢ao, cada grupo fara o texto de apresentacao

da exposicao referente a categoria que representa;

Cada cartolina de cor bege irda conter o texto de apresentacdao da
exposi¢ao, separadas pela classificag¢ao das espécies. Ou seja, a
sequéncia de painéis verdes tera um painel na cor bege com explicag¢des

sobre espécies nativas e assim por diante.

Sugestao para montagem da exposicao

o

(inserir texto) @ @ @

o
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Sugestdo de registo
Fotografias e videos dos alunos na floresta a identificarem as arvores;

Fotografias e videos dos alunos no processo criativo de suas “obras de

artes” e a montarem os painéis para a exposi¢ao;

Mural fixado numa das paredes da sala de aula (ou num espa¢o comum da
escola, para ficar acessivel aos outros alunos e as familias) contendo

fotografias da atividade realizada.

Referéncias / videos e links de apoio

= “Qual a importancia de uma unica arvore para o planeta Terra?”
https://www.youtube.com/watch?v=vs6ChftV-bs

= A importancia da conservacao das florestas”
https://www.youtube.com/watch?v=ISmWbgnR6mw

= “Use plantas autoctones nas suas plantag¢oes”
https://vimeo.com/365268412

= “Florestas e Homens” https://vimeo.com/21146343
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Atividade 2: Quem sou eu?

Objetivo

Elaboracao do jogo “Quem sou eu?”. Para isso os alunos irao pesquisar
as caracteristicas morfoldégicas e algumas curiosidades sobre as espécies
arboreas do Parque das Serras do Porto. De seguida, e com o uso da
criatividade, irao construir frases préprias que apresentem as

informag¢des pesquisadas.

Local

Parque das Serras do Porto e sala de aula.

Materiais necessadrios

= Computador com internet e/ou livros para pesquisa;

= TImagens impressas de arvores existentes no Parque das Serras do
Porto;

= Papel A4;
= Marcadores de tinta preta com espessura fina;
= Tesoura;

= (Cola.

Descri¢ao da atividade

Para o inicio da atividade é interessante que os alunos visitem o Parque
das Serras do Porto para observacao das espécies arboéreas que 1a existem

e também das espécies que estao a ser plantadas na area.

Os alunos serdo divididos em grupo dependendo da quantidade de espécies

arboreas selecionadas para a construg¢ao do jogo.

Cada aluno ou grupo ira escolher as espécies com que vao trabalhar.

Deverao fazer pesquisa na internet ou em livros disponibilizados pela
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escola acerca das caracteristicas morfoldgicas e curiosidades das

arvores escolhidas.

Apés recolha da informa¢ao, o aluno ou grupo, deverao construir frases
curtas que apresentem alguma caracteristica ou curiosidade sobre as
arvores. Exemplo: “Posso atingir até 20 metros de altura”; “Meus frutos
sdo muito apreciados pelos humanos”; “No 1inverno ndo tenho folhas”;
“Quando sou pequena, minhas folhas sdo arredondadas, mas quando atinjo
a fase adulta, elas sdo pontiagudas”; “A minha copa dd muita sombra” e

etc.

Depois da elaboracao das frases estas serao organizadas em fichas de
apoio ao jogo, para que no momento da do questionario sejam consultadas.
Sugestao de montagem: Papel no formato A3 contendo todas as frases

elaboradas.

Cada 1imagem de arvore serda acompanhada com informa¢bOes sobre
caracteristicas e curiosidades das arvores associadas as frases das
fichas de apoio. Sugestao de montagem: Papel no formato A5 com a imagem
da arvore e ao lado as frases correspondentes a descri¢do das suas

caracteristicas e curiosidades.

Um aluno ird pegar, aleatoriamente, uma das fichas com a imagem de uma
arvore, enquanto os outros alunos tentam adivinhar qual espécie é
mencionando as suas caracteristicas e/ou curiosidades. A turma podera

ser dividida em grupos ou em duplas.

Sugestdo para montagem das fichas

Nome da espécie Caracteristicas e
curiosidades
Posso atingir 20 metros de Posso atingir 20 metros de altural
altura!
Meus frutos sao muito apreciados pelos

hunanos!
Meus frutos sdo muito

i '
apreciados pelos humanos! No inverno ndo tenho folhas!

Minhas flores sdo brancas Minhas flores sdo brancas e pequeninas!

A minha copa dd muita sombra!

Fonte: acervo pessoal
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Sugestdo de registo

Fotografias e videos dos alunos em visita de campo no Parque das Serras

do Porto;

Fotografias e videos dos alunos no processo criativo de construc¢ao do

jogo e também depois na aplica¢ao do jogo, jogando entre eles.

Referéncias / videos e links de apoio

= “Qual a importancia de uma unica arvore para o planeta Terra?”
https://www.youtube.com/watch?v=vs6ChftV-bs

= “A importancia da conserva¢ao das florestas”
https://www.youtube.com/watch?v=ISmWbgnRé6mw

= “Use plantas autdéctones nas suas plantag¢des™
https://vimeo.com/365268412

= “Florestas e Homens” https://vimeo.com/21146343
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Atividade 3: Vamos montar um herbario!

Objetivo

Perceber as diferengas entre as espécies arbdreas existentes no Parque
das Serras do Porto. Aprender a identificar a familia, género e espécie
de cada taxa e fazer a recolha adequada dos carateres importantes de

cada espécie para a montagem de um herbario.

Local

Parque das Serras do Porto.

Materiais necessadrios

= TImpressoes de diferentes espécies arbodreas, incluindo as que estao
presentes no Parque, premiar espécies que existem na area a ser
visitada;

= Cestas ou caixas para armazenar as folhas das arvores;

= 2 placas de madeira no tamanho 30cm x 40cm com 1 furo em cada
canto;

= 4 parafusos compridos com porcas de orelhas;
= Folhas de papel (jornal);

= Folhas de papel A4, 120g na cor bege para “capa” e “contracapa”
do herbario;

= Folhas papel A4, 80g na cor branca para montagem dos exemplares;
= Folhas de papel manteiga A4;

= Marcadores de tinta preta com espessura fina e espessura média;
= Fita de papel autoadesiva ou cola branca;

= Furador de folhas de papel;

= Tesoura;

= Fio de corda ou similares na cor crua;

= Folhas frescas de arvores;

* Mesas para apoio.
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Descricdo da atividade

Previamente a realizacao da atividade, apresente aos alunos imagens de
espécies de arvores, principalmente espécies autdctones de Portugal,
indicando os respetivos nomes comum e cientifico (podera também,

explicar aos alunos a diferen¢a entre esses dois tipos de nomes);

Faca uma visita de estudo ao Parque das Serras do Porto para que os
alunos observem as arvores, apontando as caracteristicas (formato da
copa, formato da folha, textura do tronco etc.), identificando-as (nome
comum e nome cientifico) e classificando-as (nativa ou exdética ou
invasora). Poderd wutilizar as imagens impressas para apoio na

identificag¢ao das espécies;

Pe¢a aos alunos que recolham folhas de algumas darvores para a montagem
do herbdrio. Sera necessdria uma ou mais cestas (a critério do professor
e a depender do numero de alunos) para armazenar e transportar as folhas

para a sala de aula;

Em sala de aula, prepare a prensa para proceder a secagem das folhas.
Nesse momento serd interessante explicar todo o processo de montagem e
a importancia de fazer a secagem do material fresco, de forma a evitar

fungos;

Na base da prensa coloque folhas de papel de jornal de forma a formar
uma camada grossa. Depois coloque o material fresco (folha das arvores)
em cima da camada de papel de jornal organizando as folhas de forma
visivel sem se sobreporem. A seguir fa¢a nova camada grossa de folhas
de papel de jornal e repita o processo de montagem até atingir a altura

da prensa, ou seja, a altura dos parafusos;

Feche a prensa, coloque os parafusos e os aperte para manter a superficie

superior nivelada. Depois, guarde a prensa em local seco e arejado;

Para acelerar o processo de secagem, podera trocar as folhas de papel
de jornal inicialmente diariamente e depois semanalmente. Aten¢ao nesse

procedimento para nao estragar as amostras das folhas;
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Apés o periodo de secagem, cada aluno recebera folhas de papel A4 para
montar cada exemplar de folha. O numero de folhas de papel dependera da

quantidade de folhas de arvores que cada um recolheu;

0 herbario sera composto por uma pagina “Capa”, paginas com uma folha
de cada arvore e a ultima pagina para “contracapa”. As paginas com as
montagens dos exemplares das folhas deverao conter 2 furos no lado
esquerdo para que no final da montagem as pdginas sejam amarradas com o

fio de corda;

Cada pagina devera conter 1 folha de arvore fixada com fita de papel
autoadesiva ou cola branca e 1 etiqueta com nome comum, nome cientifico,
nome da familia, classifica¢ao nativa/exodtica, data, local e responsavel
pela recolha. Entre cada pagina de montagem é necessario colocar 1 folha

de papel manteiga para proteger o material botanico.

Sugestdo para montagem do herbario

glﬂs.MMam

Fonte: Lucélia Pombeiro e Teresa Nogueira INETI - DTIQ_ Fonte: Lucélia Pombeiro e Teresa Nogueira INETI - DTIQ

Fonte: greencut Fonte: optolov.ru
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Sugestao de ficha

Nome comum:

Nome cientifico:

Origem:

Data da recolha:

Local de recolha:

Fonte: acervo pessoal

Fonte: acervo pessoal

Sugestdo de registo

Fotografias e videos dos alunos na floresta a identificar as arvores e

a recolherem as folhas (caidas no chdo), bem como a montarem o herbario.

Mural fixado numa das paredes da sala de aula contendo fotografias da

atividade realizada;

Arquivo com os herbarios para que os alunos possam consultar

posteriormente os seus trabalhos.

Referéncias / videos e links de apoio

= “Qual a importancia de uma unica arvore para o planeta Terra?”
https://www.youtube.com/watch?v=vs6ChftV-bs

= “A importancia da conservag¢ao das florestas”
https://www.youtube.com/watch?v=ISmWbgnR6mw

= “Use plantas autdctones nas suas plantagdes”
https://vimeo.com/365268412

= “Florestas e Homens” https://vimeo.com/21146343

=  ‘“Conversa de Herbario”
https://www.behance.net/gallery/42525407/Conversa-de-Herbario

= “Como criar um herbdrio pessoal” (livro digital gratuito). Nara
Guichon. https://bit.ly/3nUosnR



https://www.youtube.com/watch?v=vs6ChftV-bs
https://www.youtube.com/watch?v=ISmWbgnR6mw
https://vimeo.com/365268412
https://vimeo.com/21146343
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https://bit.ly/3nUosnR

FCUP | 60
Enriguecimento da oferta educativa do Parque das Serras do Porto direcionada para o 1° Ciclo

=  “Como fazer exsicatas para um herbario”
https://experimentoteca.com.br/como-fazer-exsicatas-para-um-
herbario/

=  “Como hacer un herbario facilmente” https://www.greencut-
tools.com/blog/como-hacer-un-herbario-facilmente/

Sugestao de leitura

Livro “Herbario” de Jorge Sousa Braga e Cristina Valadas. Editor:

Assirio & Alvim.


https://experimentoteca.com.br/como-fazer-exsicatas-para-um-herbario/
https://experimentoteca.com.br/como-fazer-exsicatas-para-um-herbario/
https://www.greencut-tools.com/blog/como-hacer-un-herbario-facilmente/
https://www.greencut-tools.com/blog/como-hacer-un-herbario-facilmente/

FCUP
Enriguecimento da oferta educativa do Parque das Serras do Porto direcionada para o 1° Ciclo

Atividade 4: A importancia do coberto vegetal

Objetivo

Perceber a importancia do coberto vegetal para a manutencao do solo,
das aguas superficiais e subterraneas. Observar, identificar e discutir

0os resultados obtidos na experiéncia.

Local

Sala de aula ou area externa da escola.

Materiais necessadrios

= 6 garrafas de plastico transparentes de 1,5 litro;

= Tesoura (para cortar as garrafas);

= Solo (a quantidade ira depender do volume a ser preenchido);
= Relva viva;

= Folhas secas, ramos secos;

= Barbante;

3 regadores ou outro recipiente para utilizar como regador.

Descricao da atividade

Os alunos poderao ser divididos em grupo e cada grupo sera responsavel

por uma ou mais etapas da montagem;

Os alunos deverao cortar 3 garrafas de plastico longitudinalmente,
preservando os bocais e os fundos (ver figura item “Referéncias/videos

e links de apoio”);
As garrafas serao colocadas lado a lado na posig¢ao horizontal;
Na 12 garrafa, coloca-se o solo com a relva viva;

Na 22 garrafa, coloca-se o solo e cobre-se com folhas secas e os ramos;
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Na 32 garrafa, coloca-se apenas o solo;
0 solo deve ser compactado manualmente ou com auxilio de uma pa;

Cortar 3 garrafas dividindo-as ao meio e mantendo as bases com o mesmo
tamanho. Estas bases servirdao de cal¢o para inclinar as garrafas que
contém os solos, criando uma superficie com declive, tal como uma
vertente ou encosta. As partes superiores das garrafas devem conter as
tampas e, com auxilio de um cordel, deverdao ser penduradas nos bocais
das garrafas com os solos, para que a agua seja coletada (ver figura

item “Referéncias/videos e links de apoio”);

Para o inicio da experiéncia, 3 alunos ao mesmo tempo, irao adicionar
agua de igual volume, nos trés modelos, distribuido de forma homogénea

ao longo do solo;

A agua vai escoar, por gravidade, até ser capturada nos coletores

instalados;

Durante a experiéncia os alunos deverao registar tudo o que observaram.
Exemplo: o tempo de escoamento da agua, as marcas na superficie do solo,

a aparéncia e volume das aguas recolhidas;

Ap6s a realizac¢do da experiéncia os alunos devem discutir os resultados
obtidos, identificando quais ag¢des podem dar origem a danos no solo, a

importancia do coberto vegetal, erosao e assoreamento.

Sugestdo para a montagem da experiéncia

Fonte: issuu.com/solonaescola Fonte: issuu.com/solonaescola
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= : i
Fonte: bioorbis.org

Sugestdo de registo
Fotografias e videos dos alunos durante a montagem da experiéncia.

Video da experiéncia.

Video dos alunos a ser entrevistados pelos colegas acerca do que foi

observado e dos resultados obtidos.

Referéncias / videos e links de apoio

= Programa Solo na Escola https://solonaescola.blogspot.com/



https://solonaescola.blogspot.com/
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Atividade 5: Onde vivem?

Objetivo

Conhecer a fauna e os diferentes habitats inseridos no Parque das Serras

do Porto. Perceber as caracteristicas e identificar ameacas.

Local

Parque das Serras do Porto e sala de aula.

Materiais necessadrios

= Computador com internet e/ou livros para pesquisa;

= TImagens impressas dos habitats e da fauna encontrada nas Serras
do Porto;

=  Lupa;

= Bloco de notas;

= Lapis;

= Papel A4;

= Marcadores coloridos;
= (Cola;

= Tesoura;

* Materiais diversos para montagem de maquete (os materiais vao
depender do tipo de habitat a ser representado).

Descricdo da atividade

Devera ser realizada visita de estudo no Parque das Serras do Porto para
que os alunos observem e identifiquem diferentes habitats, e procurem

por organismos vivos;

Cada aluno devera apontar que habitat foi observado, quais as
caracteristicas e que formas de vida foram observadas (insetos, répteis,

anfibios, aves etc.);
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Os alunos irao apresentar as informag¢des recolhidas e irao votar qual

habitat sera representado na maquete;

A depender do habitat selecionado, os alunos irao elencar as
caracteristicas observadas e pesquisadas na internet, bem como

identificar as formas de vida que ali habitam;

A turma deverd ser dividida em 2 grupos. Cada grupo serd responsavel
por uma montagem: grupo 1 - maquete habitat, e grupo 2 - esculturas dos

organismos;

Para a representa¢ao do habitat, podem ser utilizados materiais naturais
ou residuos, nao organicos, existentes na escola. Exemplo: papéis
amassados podem representar pedras ou troncos; papéis ou caixas de papel
cartao picotadas podem cobrir uma superficie para representar o solo

etc.;

Para as esculturas das espécies, os alunos poderao utilizar plasticinas

de cores diversas, folhas secas, ramos, residuos ndao-organicos etc.;

Com a informa¢ao recolhida no inicio da atividade, os alunos poderao
elaborar um desdobrdvel com informacdo sobre as caracteristicas do
habitat e as espécies apresentadas. Poderao, também, colocar as fotos
do making of da maquete. Ou seja, de um lado pode conter as informag¢oes
sobre o habitat e as espécies e do outro lado informa¢des sobre o

processo criativo;

Os desdobraveis deverao ser distribuidos pelas outras turmas da escola

convidando os alunos a verem a maquete;

Sugestao: Cada turma da escola podera representar um habitat das Serras
do Porto e no final sugere-se que fag¢am uma exposi¢ao explicando a
importancia da conservacao e preserva¢ao dos habitats e espécies que
ocorrem no Parque das Serras do Porto, bem como sobre o processo criativo

das maquetes.
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Sugestdes para maquetes

Besouro

Feto

Gramineas

Bicho-de-conta \ ‘. ( / J

flem Azevinho

Fungo Folhas
de faia

Centopéia

Fonte: afaithfulattempt.blogspot.com Fonte: DK Learning

Sugestdo de registo

Fotografias e videos dos alunos durante a visita de estudo no Parque

das Serras do Porto.

Fotografias e videos dos alunos durante o processo criativo e montagem

da maquete.

Referéncias / videos e links de apoio

= “Habitats for Kids” https://www.youtube.com/watch?v=x7jwJ2bI9Lg

=  “Conheca os habitats terrestres”
https://www.youtube.com/watch?v=nalL83 4J7qE

= “Animais e seus habitats”
https://www.youtube.com/watch?v=rCgoG v82Kw

= “Como criar um habitat para um sapo”
https://pt.wikihow.com/Criar-um-Habitat-para-um-Sapo

= “How to build a pond”
https://www.wildlifetrusts.org/actions/how-build-pond

= “How to create a mini pond”
https://www.wildlifetrusts.org/actions/how-create-mini-pond



https://www.youtube.com/watch?v=x7jwJ2bI9Lg
https://www.youtube.com/watch?v=naL83_4J7qE
https://www.youtube.com/watch?v=rCq0G_v82Kw
https://pt.wikihow.com/Criar-um-Habitat-para-um-Sapo
https://www.wildlifetrusts.org/actions/how-build-pond
https://www.wildlifetrusts.org/actions/how-create-mini-pond

FCUP
Enriguecimento da oferta educativa do Parque das Serras do Porto direcionada para o 1° Ciclo

Atividades extras

Teatro com os alunos vestidos de arvores. Cada grupo representando
as espécies nativas, exdéticas e ou invasoras. Nesta atividade os
alunos poderao dialogar demonstrando os beneficios e os problemas

causados pelas respetivas categorias;

Num trabalho conjunto de turma, os alunos poderao selecionar uma
espécie de arvore nativa e representd-la em painel para ser fixado
na parede da sala de aula. As folhas da arvore serao coladas nos
ramos da arvore e cada folha tera uma mensagem ou palavra positiva

ao planeta Terra;

Cada turma pode plantar uma arvore, nativa, no jardim da escola.
Adicionalmente, devem fixar, préximo de cada exemplar, uma placa

com informagdes e curiosidades sobre essa espécie;

Os alunos podem observar o comportamento das arvores que existem
na escola ao longo das esta¢des do ano, observando e registando

as alterag¢des que ocorrem em cada periodo;

Numa saida de campo, os alunos podem fazer uma caminhada pela
floresta e aprender a observar. Ao longo da caminhada devem
apontar os sons que escutaram, o cheiro que sentiram e a sensac¢ao
de andar pela natureza 1lhes proporcionou. Devem ainda tente

identificar as arvores que viram pelo caminho;

Num passeio pelo jardim da escola os alunos devem recolher folhas
e flores, que ja estejam no chao, para depois estampar numa t-
shirt! Vais precisar de uma t-shirt, tecido para cobrir a t-shirt,
flores, folhas e um pau. Com a t-shirt aberta, coloque as folhas
e flores em cima fazendo a composicao que desejar. Depois cubra
com o tecido toda a superficie com a composi¢ao e bata com o
bastao/pau. Depois retire o tecido e veja as plantas estampadas

na t-shirt!
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